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(Etnlntung* 

«SRcnfc^/  t>or  belfen  ?S5ott  fott  bie  Srbe  Hdltttf 
Sft  ein  Sufammenbnng  non  eitel  SReiftetflucfen ; 

3n  ibm  Bereinigt  (tcb  ber  Sorper  Sund  unb  ^rfl^t/ 

Sein  ©lieb  ijl/  bg§  ibn  nicht  ium  ^errn  betr  ©cböpfnng 
macht. 


§*  Ip 


ber’SJlcnfch?  €tne^rage,  bic  hlf* 

lig  ein  ieber  »on  nnifolte  beantwortet)  fon-^ 
nen.  ®enn  haben  wir  »on  bem  tSÄenfch^ 
■fe^n  einen  guten  unb  beutlichen55egriff;  fo 
werben  wir  auch  einige  Senntnid  non  bem®runbe  haben, 
«uf  welchem  unfre  9Sottfommenheit,  unfer  SBohl  beruhet, 
«nb  werben  bahee  auch  f^his  SBohlfahrt  unfern 

Sbrpers  5U  beforbern  unb  ju  BergrojTern,  ober  bo^  wc? 
nigftenö  baä  ©Ute,  waö  er  f^on  befiht,  ju  erhalten.  Unb 
wer  wirb  es  wohl  bezweifeln,  ba^  bie  SJoDfommenheit 
unfers  Sorpers  eine  »on  hen  größten  Äueltm  bes  menfch« 
li^en  ©lÄ^es  fep? 

3Ca  f?, 


% 

2, 

S5oc^  jut  SSerttitwortung  bcr  ^ragc  fe(&ff.  — SOiött 
fagt  nic^t  511  »icl,  wenn  tn«n  fagt,  bcr  'iüKenfc^  fe^  bnS 
geölte  imb  üoKfomnienjte  ?Sevf  ber  0c^oi}fung.  (Ir  ijl 
in  ber  ?f)at  bic  üehte  SÖeit  ?:aufenb  *p[)onomena,  bte 
tt)tv  in  ber  ® eit. im  ©roffeu  fe^en,  ftnben  mir  bei;  i^m 
g(eici)fam  en  Miniature.  <i$  mürbe  nici)t  fermer  fei;n, 
biefe  93erg(eid)uug  auäfü[>rli(ü  äu  bemeifen.  2(ttein  e$ 
mürbe  micü  ju  meit  »on  meinem  gmeef  abbringen. 
merbe  alfo  nur  babe^  pl)m  bleiben^  ba^  ber  ÜDJenfeb  ba5 
S3ilb  feineg  groffen,  unenblic^en  unb  ailmaci)tigen  @d)0ä 
pferg  fep;  ba^  man  it)n  a(g  ben^ürfr  ‘aiieg  beffen,  mdg 
je  lebenb  gefd)affen  morben,  betrad)ten  müffe,  unb  ba§ 
i[)n  biefe  ^erjüge  ju  bem  ^errn  aller  ^reattiren,  jn  ber 
.^rone  ber  €’rbe  gemacht  ü^ben.  0o  Ixrrli^  inbejj  ber 
.‘Körper  beg 'DJ?enfd)en  fd)on  an  unb  für  fieb  ifl,  fo  riei 
glan^enbcr  mitb  er  botb  noch  bureb  feine  0eele,  biefen 
©eijb,  ber  fcltger  Smpfinbnngen  fabig  ijt/  ber  imjterbticb 
unb  unrergÜnglicb  iü/  tt>ie  bie  Qiuelle,  aug  melcber  er  b^t* 
augftrbmte.  Serjbnnb  unb  SBillen  ftnb  bie  jmep  ^aupt« 
eigenfebaften  biefeg  ®efeng;  nur  burd)  biefe  mirb  ber 
Sjjenfcb  ti«  »ernünftigeg,  ein  benfenbeg,  ein  «on  ben^b‘^' 
ren  öerfd)iebeneg  unb  meit  über  biefetben  erbabeneg  ©e« 
febopfe:  i(l  gefebit^t/  ©uteg  unb  93ofeg.ju  ernennen,  bic^ 
feg  mit  S'ntfeben  anjufeben.  unb  baber  ju  »erabfebeuen, 
jeneg  mit  füffer  Smpfinbung  5U  fühlen  unb  511  begebren ; 
nicht  blog  bep  bem  ©egenmürtigen  ftcb  ju  rermeilen,  fou* 
bern  auch  jumeilen  einen  SBlicf  auf  vergangne  3:age  äurücf 
3u  tbun,  ober  einen  fübnen  ^tug  in  bieSufunft  5u  m'agen. 
@ie,  bie  benfenbe  0eele,  fan  in  heiligem  ^ntjücfen  ficb 
jum  .^immel  ernporfebmingen,  fan  ben  müebtigen  @cb6« 
pfer  biefer  SBelt  auch  üt  bem  blenbenben  ©lanj,  ber  ib« 
nmgiebt,  erfennen  unb  anbeten,  fan  ben  .Körper  hdbüt 
(eiten,  ba§  er  alleg  bagjenige,  mag  bie  ©üte  beg  groffen 
.^Srm  ber  Statur  auf  bie  ®elt  sefe|ct  bat/  jnit  ban*b«/ 
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tm  ■^crjen  ju  feinem  un5  fetnee  !ne6enmenfd)eu  a^ufjen 
«nwenbe. 

§♦3* 

Stefe  0eeie  til  ö(fo  bei*  Stegent  beä  ^OJenfe^en,  bagi 
jenige,  tnaö  i^u  belebet,  leitet  unb  fügtet,  wtebetÄom^ 
paf  ben  auf  bem  roilben  ?9Jeete  [)etumiiTenben  @d)ifier. 
S>aö  rouvben  mit  ol^ne  fte  fe^n?  — Sine  5}Jafc^ine,  bie 
mie  etne  Ul)C  fo  lange  geltet,  alö  fte  aufgejogen  i(l.  — i 
Sin  SBefen,  tt)eld)eä  mit  ben  unnernnuftigen  $l)ieten  aU 
leä  gemein  unb  nichts?  notauö  ^aben,  non  ben  ‘Pdanjen 
abet  nur  bureb  bie  millfübrlid^e  2?emegnng  nntetfebieben 
fepn  miivbe.  a)  . 

®ie  vernünftige  0ecle,  biefer  reine,  unftevblicbe®eiff, 
fciefeö  2Befen  ebne  ?Dtaterie  — n)eld)eö  fo  oft  bcr  @))ott 
fd)»acber  ?i)?enfd)en  fei)n  muf,  — t|t  eö  alfo  öorjüg= 
lieb,  waä  ben  ?9ienfd)ett  über  allo  lebenbe  ©ef^bpfe  er^ 
bebt.  JDdö  unvernünftige  '5:bier  cmpb«bet  nur  bloö  bas 
©egemvarttge,  bnnbelt  (lets  nach  einem  ibm  von  berS^a^ 
tur  tief  eingepfianäten  Triebe,  unb  fennt  auffer  bemfelben 
feine  sbegierben.  ©eine  Sötide  reid)en  nie  bis  über  bie 
engen  ©rangen  bes  ©egetwvartigen.  Ss  beratet  fein  an» 
bet  S?ergnügen,  als  basjenige,  ivaS' es  fühlet,  itnb  raei^ 
feinen  anbern  Unterfebieb  tratet  bem  ©Uten  ju  mad)en, 
ds  benjentgen,  raelcben  ibm  feine  auffern  ©inne  lebten. 
2tllcin  ber  ^tcnfd)  bd  eine  ©eele , tvelcbe  mit  25ernunft 
unb.rfmbern  mannigfaltigen  .Graften  ausgerüftet , nicht 
allein  baS  23crgangne  unb  ©egentvartige  überlebet,  fora 
bern  auch  oft  einen  55ltcf  in  bie  ferne  gufunft  tbut,  ni^t 
allein  bep  ber  Smpftnbung  ber  gefebebenen  S)inge  (leben 
j bleU 

a)  2ttt(b  bet)  bett  ^(lötisen  ffit&et  man  eine  9(rt  von 
toegung  ber  @nfte,  von  SluSbebntmg  unb  Sinfcblttcfen, 
von  Smpitnbung  unb  von  @d)Iaf.  9Juf  bnreb  ben 
«DJanacl  beS  SjermogenS,  ftcb  fortjubetvegen,  baS  beifl-- 
ihren  ©tanbott  5«  peta'nbem/  witerfc&eiben  fie  ft(b 
«on  ben  fSbieten, 


6 


(Sinlettung» 

6lei6ct,  fonbew  aucf>  t^ve  Urfac^en  erforfc^et  unb  ptöfct, 
bag  fc^einbatc@utc  von  bem  rotrf ticken  unterfd)ctbct,  ba< 
^^«bjmvenben  fuc^et,  unb  baö  ficben  bcö  SKcnfci^cn, 
na4^  SJefc^affen^eit  bcc  Seit  unb  ber  Umjtdnbc,  mor* 
innen  ec  ftc^  befinbet,  einjuctc^ten  tvei^.  @inb  btefe« 
nicht ^Jocjüge  genug?  Untevfcheibet  ftch  bec^DJenfch  ni^t 
bctbucch  hinlänglich  vonanbecn  ©efchopf^n,  bie  nuc  um 
(ich  iu  etndhtcn  unb  foctjupflanäen  ju  leben  fcheinen,  unb 
in  bem  Taumel  gegenmärtigec  (gmpfinbungen  ben  übet 
ihnen  fchmebenben  öli^  nicht  bemetfen,  fonbetn  tuhii 
«nb  ohne  Sittet»  bahinleben? 

§•  4* 

€in  anbtet  ?8ot5ug , tveli^en  bet  5D?enfch  ‘but^  bte  , 
SSetbinbung  mit  einet  »etnunftigen  0eele  ethdlt,  i|t  bas 
Sßetmogen  , feine  ^enntniffe  unb  feine  95egtijfe  ju  etwei* 
tetn  unb  ju  »etmet)ten ; bie  bataus  entfptingenbe  SSegiec» 
be,  feinen  Suilanb  vollfommnet  ju  machen.  Sie  3Sei<« 
h.eit,  bas  ^ei%  baslöecmogen,  von  göttlichen  unb  menf(^«' 
liehen  Singen,  von  ittbifchen  unb  himmlifchen  Segeben* 
heiten  etwas  ju  tviffen,  ihte  Utfachen  ju  fennen  unb  ihee 
SBitbungen  vothetjufehen,  empfing  et  bähet,  als  fein  vot* 
nehmfles  Sigenthum.  Siefe  bem  benfenben  CDienfchen 
vetliehene  .^taft  ifl  bet  geitjictn  feines  Gebens,  betäubtet 
ouf  bet  tauhen  Sahn,  bie  et  in  biefem  Sehen  butchroallen 
mug,  bieSlichtfehnut,  nach  weichet  ec  bie  SJoßbommem 
heit  fuchen  mu^,  bie  ihm  tief  in  fein^etj  geptdget  wot» 
ben,  unb  bet  Sweef  aßet  Semuhungen,  aßet  ©ebanfe« 
eines  vernünftigen  9)?enfchen  fepn  muf . 

§♦ 

©uche  bich  unb  beinen  Sufl^^nb  voßfomnec  ju'tna^ 
ihen.  — - Siefes  i(l  baS  etfle,  was  bet  ?0?enfch  gegen 
fleh  iu  beoba(hten  hot.  9ßie  fan  abet  biefes  gefchehen, 
wenn  man  bie  Unvoßfommcnheiten>  bie  man  entfernen. 
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tite  bte  mmi  tter6ef|ew,  unb  bte^Jlangct,  bteman 
«tfe^cn  foll,  nid)t  fennet?  SÖirb  ein  .^Änfller  ein  2Bcrf, 
c^ne  eine  genaue  ^enntni^  beffelben,  »erbeffern  ober  ooff« 
fommner  machen  fonnen?  ®tvb  ein  gro)Ter?OJini(ler  ben 
3u(lanb  eineö  9veicf)eö  verbeffern,  ju  größerer  ?8ottfonv 
men^cit  bringen  fonnen,  wenn  er  feirte  Ärafte,  feinest* 
gcnfi^aften  unb  feine  @runb»efben  nic^t  fennct  ? — Sie 
^eobad^tung  biefer  *PPic|t  feiet  atfo  eine  genaue  ^ennt« 
niß  unfrer  ©eibfi  oorauö,  unb  bie  SJlatur  felbjt  rufet  unä 
mit  iauter  ©titnme  ju : tOZenfe^en ! lernet  eu<i  felbjl 
fennen. 

§.  6. 

€ben  btefe  Se^re  fannten  fd)on  bie  'SZenfe^en  in  bem 
grauen  ^(Itert^um.  @olon,  biefer  2ftl^enienfer,  ben  man 
tinter  bie  3at)l  berjenigen  fieben  Männer)  welche  gemcU 
niglic^  mit  bem  SZamen  ber  ®eifen  ©riec^enlanbd  belc^ 
get  würben,  recf)nete,  lehrte  fc^on:  „@i(^  felb|Z  fennen, 
„fe^  bie  erffe  0tufe  menfcßli(^er  ®eid[)eit.  „ 25aö  alte 
©riec^enlanb  na^m  biefe  ®orte  — • ob  auö  Ueberjeu^ 
gung  »on  ber9licl)tigfeit  biefed®a§eö,  ober  nur  auö^c^ 
tung  gegen  biefe  Banner,  mochte  fc^werer  ju  bejtimmen 
fe^n  — mit  bem  größten  SSeifall  auf.  3a  bie  Sanbeä^ 
leute  biefeö  SSolfeä,  bie  @ried)en  in  flein3fßen  festen  bie* 
fed  Äenne  bic^  felbß  bed  @olon  mit  golbnen  55ucf)1labea 
<mf  ben  Tempel  ber  ®iana  ju  Sp^efud,  beffen  *Pra(t)it, 
©roljc  unb  .^errlic^feit  ganj  ©riec^enlanb  unb  auc^  ein 
S^eil  »on  2ffien  mit  einem  ^eiligen  Sntjuefen  anflaunte. 

§»  7» 

©tefe  0elb|lfenntniß,  (ie  mag  ftc^  nun  mit  unfern* 
p^pßfc{)en  ober  moralifc^en  Suftanbe  befcf)aftigen,  i^,  ob 
(te  gleich  oon  allen  vernünftigen  5)Zenf(ien  för  ein  fe^c ' 
notiwenbiges  @tucf  gehalten  wirb , bennoc^  fe^r  feiten 
4ep  ben  tSZenfe^  anjutreffen.  5öie  ^Iten  prebigten  fie 
H 4 (<^0« 
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fc^on,  unb  au(^  fn  ben'tnittlem  b)  unb  neuem 'Bette» 
finb  V)ie(  groffc  ?9fdnnec  ^e^eec  von  bce  SKot^TOcnbigfcif 
’ber  ©elbfifenntni^  geroefen. 

§»  8* 

?9iün  finbet  ba(>er  aud)  überall  in  ben  @c^riften  ber 
3(Iten  bie  beutlic^jten  0purcn,  ba^  bie  roctfellenSDidnnet 
jener  Beiten  um  bie  Erlangung  bieferÄenntni^  duferjt  be« 
forgt  gemefen  finb.  0ie  fnt)en  bie  .tenntni^  beg  Körper« 
unb  feiner  ?t)eile  für  ein  bem  SBeifen  unentbe[)rUc^ed 
0tucf  an,  unb  »erbanben  baffer  bie  ^frjneifunlt  mit  ber 
SBeltmeiä^eit.  0ie  gtengen  aber  aud)  noc^  weiter.  Sa 
fie  fa[)en,  ba^  «iele  .^anbUingen  beö  ?)3benfi^en  nic^t  blöd 
von  unferm  .tbrper  ab^iengen,  fo  glaubten  fie  mit  Stecht, 
cd  miilte  in  und  nod)  etwad  wot)nen,  wel^ed  uon  bem 
Körper  felbft  unterfd)ieben  fet).  Siefed  nennten  fic0celc, 
r)ielten  cd  för  ben  [)b^ern,  geifligen  unb  eblcrn  i^eil  bes 
SDbenfe^en,  unb  firengten  alle  i^re  .^rdfte  an,  um  etwad 
baöon  5u  ergrunben.  Sf)etld  mit  ber  isjtuttecmildi  einge^ 
fogene,  tl)eild  »on  if)ten  Sef)rcrn  empfangene  23orurtt)eilc 
ful)rten  fie  aber  oft  irre,  unb  brachten  fie  auf  falfc^e  unb 
ni^t  feiten  wunberbarc  iSJeinungen,  ju  benen  ber  noc^ 
«uf  ungbbdl>ntcn  tpfaben  wanbernbe  ®enfc^  leicht  geras 
t^cn  fan.  Sa^er  famen  bie  »erfd)iebenett  Urt^eilc  bet 
«Iten  tp^itofopl)en  »on  biefemSBefen,  unb  bie  baraud  ent^ 

fprun« 

t)  3tt  ben  mittlcrn  Btiteti  lief  ein  geit)i|]er  iUotttflnnd 
folgcnbcd  auf  feinen  ©rabjlcin  feeen : „3cb  bin  D3o«# 
//tomid,  geliebt  »on  ben  ©lacbtcii  ber  SBiflenfcbafteiv 
^/berounbert  oon  Slfa'nnern  »on  ?3Jurbe/  unb  geehrt 
//»on  ’!Ofonflrd)en  ber  58elt.  2)u  loeif  nun , wer  ic& 
„bin,  ober  cigent(id)er/  wer  id)  gewefen  bin.  Seb/ 
//ber  kl)  in  berSinjlernif  bin,  fan  bicb,  ogrembling/ 
//Uiebt  f'ennen,  aber  id)  bitte  bicb,  fenne  bieb  felbfl.,/ 
©0  wid)tig  bitlt  biefer®ann  bie@elbftfenntnif,  baf 
er  and)  nod)  and  jenen  finfiern  SBobnnngen  bedltobed 
feinen  nod)  (ebenben  55rübern  bie  Jiebteit&e  ®tinflb<! 
»uufl  iurief:  jttnnet  tneb  felbjf,  . 
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fpvungnen  vctfd)ie&cucn  @ccten,  »on  bcttm  btc  mctffeni 
baö  sSnfcpn  eines?  in  uns?  wof^nenben  gottti^en,  von  bem 
i^orper  jelblt  »eifd)iebencu,  nt(J)t  im  geringjlen  fotperli- 
c^en,  nicht  Itetbiichen,  nicf)t  ber  Serttohnmg  untermocfeä 
ren , fonbern  auch  «ßtf)  nach  foitmahcenbe« 

SBefenä,  tvclcheö  ben  menfchüchen  Äper,  bet  ohne  baf= 
felbe  bloö  ^hitf  fepn  mütbe,  belebet,  tegievet,  leitet,  ttnb 
feine  roi(!fnhrlic{)eJ?anblungen  otbnet  uub  befcimmt,  bad 
man  in  unfern  heitecn  Sagen,  bep  bem  heüjten  Sichte  bee 
!ßcvnunft,  noch  nicht  fehemban,  ober  »ielmehr  nicht  fehen 
miU,  füv  gewif  annahmen  imb  erfannten.  ‘PpthagoraS 
gweifelte  nicht,  ba^  tt>iv  eine  auö  bet  ©ottheit  geftoßne 
@eeie  hotten,  unb  0ocvatcö,  biefer  ÜOtann,  ben  felbtl 
tag  Otafel  bed  2fpol(o,  ben  meifeften  ‘iOiann  in  ©riechen* 
lanb  nannte,  prebigte  bie  Itnftevblichfeit  bec@eele  mitten 
«ntec  ben  0chrecfen  beö  Sobeö,  mit  einer  fuffen  hinreif* 
fenben  iöerebfamfeit.  ®iefe  @eele,  fpricht  Cicero,  bie 
jtd)  fo  gut  beä33ergangenen  erinnert,  bie  fo  viel0orge  für 
bie  Sufunft  blicfen  laßt,  bie  fo  utel  fünfte,  fo  piet  SBif* 
fenfdjaften  ftch  »erfd)affen  fan:  ©emih !,  ein  ®efen,  ba$ 
biefeö  atleö  in  ftch  fofTt«  ton,  fan  nid)t  (lerbltd)  fepn.  c) 

2(  s §•  9. 

c)  Cato  maior , fiue  de  leneftur.  libr,  XVf. 
einige  neuere  Selttoeifen  benfen  nid)t  alfo.  2)icfe 
Seute,  welche  bie  Süfie  für  ihr  hbdjfie«  @uth  holten, 
bie  flU’  ihr  @lücf  in  bem  @enuf  berSSergnugen§  anb 
bet  ®ollu(l  ja  fsnben  gloaben,  bie  alfo  nar  biefe  jn 
genüffen  fachen,  jebe  onbre  Pflicht  öerobfoamen,  feit? 
Sfljier  unb  feine  ©chonbthot,  wenn  fte  nar  ihren  ©in« 
nen  fd)meid)elt,  fdteuen,  würben  ihre  Slechnang  fd)!ed)t 
bobe»  ftnben , wenn  ihre  ©eele  noch  jenfert  be5  @coj 
be§  fertbouerte , unb  bofelbf}  bie  guo'lcnben  5i>lge»(» 
welche  »on  ber  serftohrenben  Äroft  ber  Solluli  ont^i 
noch  in  jener  ’Belt  oaf  Ite  suftcomen  würben,  erapft'n« 
ben  follte.  Seine  ?ielohnang,  fonbern  f^recElidie 
Clnoalen  müffen  (ie  bo  erwarten.  2>arum  ifl  eS  ihnen 
weit  iuttoglichet/  wenn  fte  glguhen,  jte  würben  mit 
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§♦  9* 

®ie  0ei6)t6mntni^,  wenn  man  fie  ba^cr  auc^  nut 
,b(oö  auf  5m  Körper  einfc^vanfet,  i(l  5ep  bcn  ?0ienfd)cu 
f(d)t  ein9cfd)vanEt.  95iel^  TOiffen  mcntg  me^r  »on  5u 
jagen,  als  ba^  fte'Stenfcbcn  ftnb.  3(nbre,  bie  fcbon  me|c 
wiffen  wollen,  wevben  etwa  noc^  [;tn5ufe^en,  ba§  fie  au5 
Üetb  unb  0edc  Be|^cf)en,  ba^  fie  benfen  unb  empfinbcn, 
teben,  ftd)  «on  einem  Orte  jum  anbern  ^inbewcgcn,  et* 
waö  ti)un  .unb  nid)t  t^nn,  wollen  unb  niebt  wollen  fom 
nen,  fiel)  oon  0peifen  unb  ©etrdnfen  erndbren  unb  er« 
galten,  unb  burcl)  bie  93ermifcbung  beiber  @efcbled)tec 
mit  einanber  fortsupflanjen  fdbig  finb.  3lllein  btif  t bie« 
feg  wobl  bem  ^enne  bieb  felbft  beg  0olon  ein  ©enuge  ge» 
tban?  — ^eift  biefeg  wobl  auch  nut  ben  fleinflen^b^if 
bepben  erfüllen? 

§»  IO, 

SÜBeig  id)  fonfl  ni^tg  bon  mir  ju  fagen,  olg  biefeg: 
;5eb  bin  «in  ^enfeb ; fo  bnbe  ieb  in  bet  ?bnt  '>or  berjeni» 
gen  ^enntnif,  bie  bet  bümmjte  unb  unwifienb|letDJenfcb 
|at,  niebtg  boraug.  2>ie  wabte  0elbflfenntnif  erforbett 
gewif  weit  mebt.  Um  fie  in  ibtem  weitem  Umfang  ju 
ctlangcn,  muf  man  ficb  in  berfebiebenem  ?Jerbdltnif  be» 
tvaebten,  unb  algbenn  etfb  wirb  man  bie  ^igenfd)affett 
«nferg  ^otperg  unb  unferer  0eele  etwag  beutlicbet  einfe» 
ben  lernen.  ®enn,  wenn  ieb  meinen  Körper  mit  anbern 
tbierifeben  .Körpern  bergleicbc;  fo  werbe  ieb  unenblicbe 
SBorjüge  för  benfelben  an  ibm  finben;  bergleiebc  ieb  ib« 
«ber  mit  .Körpern  aug  bem  ©ewdebgreiebe,  fo  werbe  ieb 
tep  bem  SOJenfeben  bie  SSelt  im  kleinen  erblirfen  unb  ein 

SBerf 

bem  5;obe  ödnjticb  anfbSren  jti  fen«.  9Jar  ber  9iecbt< 
ftbafne,  roeleber  tebe  ©tunbe  feine«  geben«  mit  einer 
guten  Tbat  beseid)net  bat,  fan  ebne  Sittern  bureb  bie 
Pforten  be«  iSobe«  binöwr^geb«/  «nb  fletwß  wt  fei# 
«en  3ii(bter  trettn. 


©nicitung*  ii 

SBerffc^en,  eine  unja[)l6<irc  tOJenge  t)on  SButv 

^erbareu  unb  bte  aufictorbcHtltcl)|Ien  ?OJinffct|l»cfe  in  jic^ 
95cttad)tc  ic^  t^n  in  2(nfet)ung  feiner  Sigenfe^af^ 
ten,  in  alien  ^älfen  unb  33er[)attni|fen  feines  Sehens,  als 
i ^inb,  als  SüngliHÖ/  tOJann,  als  ^ater,  als  ©reis, 
j «Is  eine  von  fleifd),  .^nod)cn  unb  .tncrpel,  ©efaffen, 
ißerven  unb  J^auten  fünjilich  gebaute  ?OJafcbtne,  tvelcbe 
ju  ber  ®o^nung  eines  un|ter6li(^en  ©elftes  beftimmt  i|t? 
halb  als  einen  freunb,  SBo^ltl)äter,  reblic^en  unb  recht* 
fchafnen,  muthvollen  tDtann  ; halb  aber  als  einen  Un» 
menf(h,  Sirannen,  25erf>eerer  unb  5ßofetvicht : fo  wirb 
man  in  ber  ?:hat  eine  tvunbcrbarc  S3tifd)ung  von  Söofem 
unb@utem,®rojfem  unb2ftiebrigem,^otlfommnem  unb 
Unvoltfommnem,  @d)redlid)em  unb  9leijcnbem  antref» 
fen.  ®ie  auf  einem  ©emalbe  eine  fchone  Sanbfdjaft, 
wirb  alsbenn  bic  menfd)li^e9tatu(*vor  uns  liegen,  ^ier 
werben  reijenbe  2(uen  mit  rauhrn,  unfruchtbaren  ©efil* 
ben,  bort  grüne  SBdlber  mit  burren  0anbhügcln  abtvech* 
fein,  ^ier  wirb  ein  heilst  S5«ch  mit  fanftem  ©erdufdh 
unter  bem  0chatten  bichter  ©ebufche  forteilen,  unb  lau« 
ter  fuffe  ®mpfinbungen  in  unS  ertveefen ; bort  hingegen 
wirb  jener  naefte  Reifen,  welcher  fchon  umjufturjen  unb 
burch  feinen  ^all  bic  ganje  ©egenb  ju  verwuften  brohet, 
heg  iebem  2lnblicf  fchredliche,  graufenvolle  ®ilber  bei? 
uns  erregen,  inbef  iene  in  ber  ferne  liegenben  ©egenben 
von  einem  blauen  JDunjte  gdnätich  bem  forfchenben  Sfuge 
etiQogen  werben. 

§*  II. 

93erfchiebenc  Umftdnbe  muffen  bähet  bet)  ber  Srwer« 
bung  bet  0elbftfenntnih  beobachtet  werben.  ?0tan  lerne 
ben  S&au  feines  Körpers,  bie  Grafte  beffelben,  feine  93er» 
tichtungen,  unb  bie  barauS  entfpringenben  SBirfungen, 
bie  mancherlei  getrüttungen,  benen  er  unterworfen  ifl, 
bie  Uebel,  fo  barauS  entftehen,  unb  bie  mannigfaltigen 
•US  biefer  Qiuelle  flieffenben  ^tanfheiten,fennen-  93tan 
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tewe  ferner,  ta§  ber  ?Oienfc^  jur  ©lucffefigfeit  gemft^t’ 
fei;;  baji  ber  rechte  imb  gute  ©ebraud;  feiner  5<igc  t^m 
btefcfbc  »erfc^ajfe,  ber  Unrechte  uub  bofe  «ber  fie  if)m  rau« 
be,  unb  i^n  in  einen  tiefen  2ibgrunb  [;inab(tur5c;  ba^ 
^S:ugenb  if;n  jiere  unb  c^re,  bab  Hafter  aber  fd^dnbc ; ba$ 
C'o  für  if)n  ‘Pf5id)t  fei;,  bie  Serbefferung  feineö  3wi^«»beS 
5u  fließen,  unb  ba^  er  feine  S&egierben  nac^  bem  Urt^eil 
ber  gefunben  Sjernunft  einrie^ten  müffe.  ?9Jan  muf  aber 
flud;  enbii^  einfe^cu,  baß  man  ber  rorneßmjbe  3tt>ecf  bet 
ganzen  @c^bpfung  fc^,  bamit  burc^  ttug  bie  ©reffe  unb 
e^errlicßbeit  bebigroffen  ©c^wpferö  gepriefen  unb  au^ge« 
breitet  werbe,  ^reilid;  tfl  unfer  SJerftanb  noc^  attju« 
feßwae^  unb  atfjueingefdyrdnft,  al^  baß  er  alle  biefe.fent« 
niffe  vollfommen  unb  inf  ißrern  ^efifben  Siebte  wirb  ein« 
feßen  fonnen,  unb  aud;  bei;  ber  größten  ?lgerbefferung  bef« 
feiben  wirb  boef;  unfre  Statur  tiocb  immer  mit  einem  bi« 
eben  0d)lei;er  nerbüllet  bleiben.  2(lfein  ifi  eä  wegen  bie« 
fer  Uiibriicbbringbarfeit  ber  ©eßeimniffe  ber  Sfatur  wot;l 
weniger ‘Pßießt  für  ben  vernünftigen  ®enfcben,  ßd;  felbfl 
fennen  511  lernen? 

§.  12» 

2>er  5)eenfd;  wirb  baßer  biefe  0d)wM;e  in  berÄent« 
utß  feiner  0elbß  leießt  ßnben,  wenn  er  ßcß  nnr  felbß  fra« 
get,  ob  er  «oltbommen  wiffe,  wie  fein  Körper  gebaut  fei;, 
ob  er  bie  Grafte  beffetben  genau  fenne,  ob  er  einfeße,  wie 
feine  ?8erricßtungen  geß^eßen,  unb  wie  maneßerlep  SSivx 
fungen  barauö  entfpringen  fonnen.  ©ewiß,  ber  flug« 
ße  !9iann  wirb  bep  ber  23eantwortung  biefer  ^rage  in 
SJerlegenßeit  geratßen,  unb  ber  viel  ju  wißen  benfenbe 
SBeife  wirb  am  lifnbe  geßeßeti  muffen,  er  wiffe  wenig, 
«nb  aueß  biefeö  wenige  fei;  noeß  mit  vieler  Ungewißßeit 
verfnfipft.  fDenn  ber  groffe  0cßbpfer  unb  Srßalter  bet 
SBelten  ßat  bie  SBerfjtatte,  in  welcßer  bie3fatur  oßne 
2(ufßbren  an  ber  Srjeugung  unb  €rßaltung  aller  auf  nn« 
^er  ^rbe  beßnblicßen  Singe  arbeitet,  ganj  im  SJerbotg^ 
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tie»  (mfgff(^{a9cn,  unb  fein  ©terbftc^er  ^at  noc^  6iä  ju 
bctfelben  ^inbui'c^bringcu  fonnen.  Unburc^bringlicbe 
|lcvut§  uni^üttct  baffer  bte  3l'rt  imb  SBeife,  auf  tt>eld)e  bec 
©ininbflof  «Hev  ttbifc()en  Singe,  Äoepec  unb  ©ewSc^fe 
jubereitet  »tvb. 

§>  13» 

00  gc^et  eö'nuc^  mit  ber  Qrjeugnng  nnb  Sr^aitting 
beö  menfct)tid)cn  ^brpevö.  0d)iv»arje,  unburd)bvinglic^c 
Sunfclf)eit  uerwe^ret  mic^  f)iee  unfetn  fc^wac^en  3(ugen 
ibcn  Swsons  ««ö  Jbpt  unö  fonjb  nic^tä , alb  ungemiiTe 
S3tutf)mafHingen.  ^OJan  f«n  battet  and)  nur  wenig  uon 
bem  Uefpnmg  unb  Sau  unfevg  Körpers  fagen.  93on  eü 
nee  ?Oicnge  ungewiffee  Seemut^ungen  bleibt  unö  nue  folä 
genbeö’  wenige  ®a[)efd)eintid)e  übeig.  — See  weife 
0d)bpfee  ^at  in  bic  3ßugungö=  unb  ©ebuetöt^eile  be^ 
meufc^lid>en  Äoepeeb  eine  .feaft  geleget,  wobutd)  ce  ge= 
fc^iift  gemad)t  wivb,  auö  bem  Sfla^eung^fafte,  bee  fid)  in 
unfern  ©aften  befinbet , ben  erften  @tof  bed  SÄenf^en 
ju  bereiten.  Siefc  lÖiaterie,  weld)e  in  beiben  ©efdjled)^ 
tern  erzeuget  wirb,  muß  in  bem  Innern  bev  !9tutter  mit 
einanber  vereiniget,  erwärmet  unb  inimer  me^r  entwi« 
delt  werben.  0ie  befomrnt  an  biefem  Orte  biejenige  Sc« 
wegung,  weld)e  baä  geben' beö  menfd>lic^en\^brper^  aus« 
mad)t,  wad)jl  unb  nimmt  ju , ot^ne  .baßwir  etwad  von 
ber  ikrt  unb  SBeifc,  auf  welche  eö  gefd)ie^et,  einfeßen  fon« 
«en.  .tnod)en,  bie  im  3(nfang  eine  weicf)c  ©allert  finb> 
mit  ber  Seit  aber  in  eine  vejte  unb  ßarte@ub|banj  »erwan« 
beit  werben,  ftnb  bie  ©runbfdulen  biefeö  .tbrpers.  Sine 
fOcenge  von  j^afern  finb  ber  0tof  aller  fleifc^it^ten'^^eilc, 
oller  ^aute  unb  ©efeiffe:  biefe,  mit  SJerpen  burd)webt, 
vollenben  ben  Sau  unfern  geibeö.  Sie  ©ef^ffc  enthalten 
0afte  von  verfeßiebner  3lrt,  bie  (icß  ebne  3lubc  in  benfcl« 
ben  bewegen,  biö  in  bie  fleinßen  ?f)eile  unferö  .^orperd 
^iuburebbringen , unb  bureb  ihre  Sewegung  nicht  allein 
bie  ganje  SKafebine  beleben,  fonbern  auch  ernabrenunbäu 

vielen 
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»tcfen  ^Scürtc^tungm  9cfd)icft  macf)eti.  3«  t>en  ÜJem» 
flbcr  liegt  bet  @tunb  bet  Smpfinbung/  baö  ©efü^f.  roel* 
t^eö  man  mit  3lec^t  bie  50iutter  aller  anbern  0inne  nen» 
nenfan,  imb  bet  0c^mev5^  bicferSSac^tet  für  baöSBo^l 
beö.^ovpetä. 

§.  14. 

®iefe  ffinjllic^e  tOJafi^inc  alfo , »ecemiget  mit  bem 
eblern  unb  feinem  SBefen,  von  bem  fc^on  oben  gefagt 
^abe,  eP  fep  ein®eifl,  feliget  Smpfinbnngen  fa^ig  — ein 
©eifl,  bet  SJerflanb  «nb  ®illen  befi^t  — ein  @ei|t, 
bet  bie  Ccpie  feineö  0c^opfetä  ifi  — 
diuinae  particula  aurae  — 
cin®eift,  bcffen  £ooö  Unftetblicbfeit  fepn  rnttb,  »ereintä 
get  mit  bet0eele,  fage  ic^,  macbet  etjl  benSUenfi^enaug. 
S5ft.fbtpet  ohne  biefelbe  ifl  noch  fein  ?0Jenf<b,  nntburcb 
tie  ©eftalt  unterfcbeibet  er  ficb  oon  übleren,  ^lato  bat= 
te  habet  gemi^  bo<^)|f  untecbt,  ba  er  fägte:  ber^enfcbfep 
ein  jmevfü^igteä  ^bier  ebne  Gebern,  unb  et  oetbiente, 
ba^  man  ibn  lacberlicb  machte,  inbem  man  einem  ^abn 
bie  ^ebetn  auätupfte,  unb  babep  auörief:  biß  ifl  bep 
SOlenfcb  beö  ‘Plato, 

$♦  1 5» 

Söettacbten  mit  nun  auch  ben'üDlenfcben  halb  nach  fef« 
net  ©eburt,  fo  tpttben  mit  ein©efcbopfe  finben,  rnelcbe^ 
»on  einem  ^Olenfcben  fafl  ni^tö,  als  bie  ©eflalt  an  fi«^ 
ju  fcbeinet,  unb  in  vielen  Prüften  unb  Sigenfcbaf» 
ten,  melcl)e  vonbemÄotpetbttfommen,  oftmeituntet 
ben  unvernünftigen  ‘ff-  2)«««  «'t'  neugebobtne« 

Äinb  fan  mebet  teben  nbcb  geben.  SöeibeS  letnet  es  etfl 
mit  bet  Seit,  ba  bas  geltere  bie  jungen  ?b‘fre  «<»<1)» 
bem  fte  baS  €1;  'iOluttet  vetlajfen  haben,  tbun 

fonnen.  0o  läuft  baS  junge  .^übncben  fcbon,  menn  es 
lutt  aus  bem  Sp  gefroren  ifl,  muuter  bttuni,  unb  fucbt 
feine  IRabrunj,  bie  bet  SOtenfcb,  bet  Sätfl  bet  ©e^ 

fcbopfe 
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fc^opfe,  nutr  von  fcet:  2ie6e  ber  Ottern,  obec  anbwr  ^Dien« 
fd^en,  erhalten  ntup. 

§. 

Ser  gfittge  0'(:^opfer  ^at  äroar  fc^on  bep  unferm  Ur^ 
fprung  eine  Äraft  in  unö  geieget,  melcbf  «ns  5«  rnnncber* 
ici)  Serri«^tungen  gefd)icft  mnc^t,  ailein  0cbtt)tic^e  unb 
ö^nmacbt  »ert)aiten  unb  unterbräcfen  fie,  bis  enbiicb  eine 
Steife  Umlagen  mit  bem®acbst^um  unfers .Körpers  ftc 
cntmicfeit.  ®ir  finb  5uer|b  o^nmäc^tig,  unt^dtig  unb 
fcbwacb,  na(^  unb  na^  werben  mir  erjl  ju  einem  poll» 
fommnen  ?0Jenfc^en. 

@in  innrer  5:rieb  fangt  an,  bic  fc^wac^en  ©eilten 
3u  meinen  Sienften  auSäube^nen, 

Sic  ^üjfe  tcrnen  get>n  burc^ 

Sie  3««9e  beuget  ficb  jum  8ailen, 

Unb  mit  bcm  Seibe  wdd)(b  ber  @eijl. 

Sie  meiften  jungen  ?^iere  ^aben,  wenn  (tc  geboxten  wor< 
ben,  f(^on  eine  Sebedung  bes  Körpers,  aber  ber  üOicnfc^ 
fommt  nadenb  unb  blos  auf  bie  ®e(t,  Sr  ijl  wehrlos 
unb  ohne  58crmogen,  fi(^  felbjb  ju  helfen,  unb  hat  nichts, 
wobur(^  er  fi»^  gegen  dunere  ?8erle4ungen  berSuft,  gegen 
bic  Siauhigfcit  bes  SBetters  unb  gegen  anbrc  feinblid)e 
€inbrucfe  befchß^en  fan.  ®r  fiehet  unb  höret  nicht, 
©ein  Ohr  uerf^lieht  ein  ^ell,  fein  3fug  ein  ©taar, 
©ein  Senfcn  jtciget  nur  bis  jum  <Jmpfinben, 

©ein  ganzes  Sßijfen  ijt,  ©^merj,  junger  unb  bie 

Sinbcn. 

53iit  ber  Seit  wirb  cnbli(^  aus  bem  ohnmächtigen  ^inbe 
ein  (tarferSicnfch.  Sic.*S:norpel  werben  511  harten  ^no« 
d)cn,  feine  weichen  ^dferi^en'pcrwanbeln  ftch  in  fiarfeSi« 
bern  unb  feine  fchwachen  ^dutchen  in  bid)te5!Ucmbranen. 
©0  wirb  enbli^  aus  ber  fchwachen  ©taube  ein  ftarfer 
S&aum,  aus  bem  fieinen  ‘Pfidnjehen  ein  anfehnliches  @«e 
»dchfe.  . 


i(S  0nteifung» 

§.  17* 

55ei‘^enf(J)  tj!  «bet  nur  algbcnn  red)t  ^iMüdi),  wenn 
er  feinSeben  tn@efunbf)eit  unb  Stutze  jubringen  fan. 
fer  £eib , ben  wir  fc()wac^  unb  o^timddjtig  befommen 
ben,  unb  ber  nach  Verlauf  uteler  ev(b  jlärf , mun« 
te,r  unb  lebf^aft  würbe,  fan  burd)  ?D?ngtgfett  nur  erhalten 
werben;  Unniapgfeit  aber,  SSoßujf,  ^reffen  unb0aufen 
jerjeb^ret  if)n,  unb  ein  ieber  ^et)!er,  ben  wir  in  biefen 
Singen  begc[)en,  bauet  uns  eine0tufe  jum  ©rabe.  <$inc 
gutefiebenserbnung  unb  ein  nüchternes  SSer^alten  bex)  bem 
©ebrauch  berjenigen  ©aben,  bie  ju  unfrer  3^ahrung  be^ 
(timiKt  finb,  ijf  in  ber  bas  bejfe  SJ^ittet,  fid)  ein 
langes  2eben  511  uerfd)affen,  unb  wenn  wir  hierinnen  bas 
gehörige  '3)taas  jU  finben  wiffen , fo  fbnnen  wir  ade  ©e* 
heimni(Te  ber  7l‘bepten  entbehren,  burch  welche  fie  jtch  äw 
»erjüngern  hßfftn* 

§♦  18» 

©s  ijt  wahr,  bte23orjuge,  bie  ber  ^lenfd)  por  anbern 
©efd)opfen  uorauS  erhalten  l)at,  ftnb  fehr  groh  unbfafl 
imbefchreiblich-  ®er  gütige,  allweife  0^bpfer  fah  fchon 
ein,  baf  wir  in  einer  SBelt  würben  leben  müjfen,  in  wet« 
•^er  von  einanber  fehr  uerfchiebene  ©egenben  jlnb,  uon 
benen  eine  iebe  anbre  S'tu^htf/  anbre  @efd)bpfe  unb  über« 
haupt  anbre  ^robucte  ber  ^atur  hat.  ^ütte  er  uns  nun 
nur  }u  einer  gewiffenTfrt  r>on0peifen  gefchidt  unb  jU  an« 
bern  unfähig  gemacht,  wie  bei;  »erfchiebenen  un« 

ter  benen  er  bem2owen,  bem?;iger  unb  bemSSolfe^eifch, 
bem  *Pferbe,  bemOchfen  unb  bem0d)aafe  nur^pan^en, 
.Corner  unb  ©ewächfe  beflimmt  hat,  beobad)tet  wirb:  fo 
würben  wir  in  anbern  SBeltgegenben  ©efahr  laufen,  für 
.^nger  ju  flerben.  SBie  viel  würbe  alsbenn  ju  unfrer 
ißoflfommenheit,  ju  unfrer  ©lücffeligfeit  fehlen?  So 
nns  nun  ber  groffe  0(hopfer  nid)t  allein  jur  ^reube,  fon« 
fcern  auch  jur  ©lücffeligfeit  erfchuf,  unb  uns  iebcnSBinfel 
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<?r&e  jur  Beftimmt  r)öt;  fo  wti^te  ct  tms 

nud)  gcfc^icft  machen  ^ ubevati  unfre  Jflßbtung  jtnben  5« 
fbimcn.  ©a^cv  ift  ber  ^SJtagcn  beö  tOJenfcbeit  alfo  ge^ 
niad)t  rootrben,  b«^  er  aiiö  aKcnSteicbeu  bet37atur  ct»ad 
jur  (Speife  gcbraud)cn  fnn,  imb  barauä  nät^renben  0aft 
ju  verfertigen  tm  @tanbe  ifl.  SBir  finben  ö(fo  eben  fo 
gut  in  Tlmerifa  ofe  in  Suropn,  eben  fotvol)!  in  äfften  ald 
tn5ffrifo,  unfern  llnter[>(ilt,  unb  bte  ®rbe  i|l  uberatt  un^ 
fre  mof)itf)atige  ’JOtUtter. 

§.  19. 

Sben  fo  gütig  i|!  bie  S?orftd)t  nnd)  gegen  unö  in  2fn« 
fet^nng  ber  ©etrnnfe  geivefen.  Sureb  ben  S)ur(t,  biefe 
®mp^nbung,  welebe  unö  oft  unertrÜgUeber  unb  gefnbrli* 
<ber/  alä  ber  junger  wirb,  b<»t  fi<^  i»  bie  Sflotbwcn« 
bigfeit  verfefet,  ba^  wir  immer  ©etrünfe  haben  muffen, 
weif  wir  ohne  fie  nicht  lange  bie  ^In^igfeit,  SSeweglicb* 
feit  unb  ©utartigfeit  imfrer  @ofte  unb  folglich  auch  bad 
Seben  erhalten  fbnnen.  Unfre  0cblunb, 

unb  bieganje  innre^ohte,  welche  von  bem?9Junbc  aw 
fangt,  unb  bid  in  ben  ?0'agcn  gehet,  wirb  befianbig  von 
einem  biinnen  unb  5arten.0d)leime  öberäogen,  weli^er 
von  ben  fleinen  Srüfen  unb  ©efüffen  biefer  ^h^üc  abge^ 
fonbert  wirb,  unb  beffimmt  ifl,  ba$  er  fie  für  ber  S8er^ 
troefnung  unb  bem3fufreiben  unb  5ffiunbwerben  bewahte- 
SSenn  nun  biefer  0d)leim  entweber  nid)t  abgefonbeit 
werben  fan,  ober  511  fehr  mit  fcharfen  unb  faljigten  ?;heU 
len  angefüllet  ifl,  fo  entflöhet  an  ben  erflerwahnten  Orten 
eine  üMe  Smpünbung,  weld)e  man  benSurfl  nennet,  bic 
und  erinnern  muf,  ba^  unfer  £eib  flü^ige  IDcaterien  no^* 
thig  habe,  ©enn  ohne  biefe  würbe  unfer  S5lut  biefe,  jah 
unb  fcharf  werben,  unfre  veflen  ^Sh^üe  würben  audtrocf=f 
nen  unb  fehr  fleif  werben,  ber  2eib  aber  hartnodigen  93er« 
(lopfungen  unterworfen  fepn.  SBie  viel  bie  ©etranfe  5« 
ber  (Erhaltung  unferd  .Äbrperd  beptragen,  fan  man  baraud 
fehen,  ba^  fte  biejenigen,  welche  vom  junger  geplagt 
95  wer« 
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werben,  («nige  er^ötten,  b«^  fte  halb  rofeber  crgutcfen,  nnb 
bfif  f^tugegen  bicjenigen,  welche  fte  entbet^ren  müffen,  ba(b 
t)on  ber  Söraune  «nb  fc^weren  O^nmac^ten  angegriffen 
werben. 

$.  20, 

JDamtt  wir  mm  biefen  Uebeln  weniger  «nterworfen 
fe^n  mochten,  gab  unö  ber  gärige  0cbopfer  pä^ige  9jja^ 
terien.  ®r  bepimmte  baö  SSaffer  ju  bem  allgemeinen 
5ranf  aller  Kreaturen ; mir  bem  !9ienfc^en  gab  er  baä 
SSermbgen,  bap  er  auc^  mit  anbern  päpigen  SBefen  feinen 
S5urp  pillen  fan.  Sa^er  f>at  ba,  wo  fein  trinfbarcä 
SBaffer  jn  pnben  ip,  bie  9Pot^  ben  ‘ifpenfef^en  aug  bem 
0afte  oerfc^iebener  ©ewäcpfe  pd)  ein  ©etränfe  bereiten 
gelepret,  welcl)eö  benS5urp  lofepet  unb  bieÄräfte  erfe^et. 
00  trinfen  bie  Sinwopner  vieler  Unfein  bcö  groPen  in- 
fcianifepen  SBeltmeereö,  wel(^en  eö  entweber  gänjlid)  am 
SBafer  fehlet,  ober  bie  boep  fein  guteö  paben,  ein  anä  bem 
0afte  ber  €ocoönup  ober  beö  ‘Palmbaumö  verfertigtet 
©etränfe,  wovon  bat  erpe  Calappi,  bat  le|te  aber  0aä 
gueiro  genennet  wirb,  unb  bie  S^iänber  bebienen  p^  ber 
?OJolfen  patt  bet  orbentlicpen  ©etränfet.  ®iefe  3ube« 
reitungen  pat  ber  tOJangel  bet  SBapert  notpwenbig  ge« 
macl)t;  allein  auep  bie  luperne  Sunöt  P«t  ben  ?Oienf(pen 
onbere  ©etronfe  bereiten  gelepret.  0o  moepen  wir  aut 
ben  Söeeren  ber  Sieben  SBein,  aut  ben  Kornern  ber  2fep« 
ten  Söier,  unb  aut  beiben  Sörymntewein.  3ep  übergepe 
«nbre^frten  von  ©etrünfen,  bie  berSPenfep  geniepen  fan, 
bie  ober  bat  ?pier  oft  gonilicp  verabfepeuet,  mit  0till« 
fepweigen. 

§♦  21. 

S)iefe  SPannigfaltigfeit  ber  0peifen  unb  ©etranfe, 
welche  bem  ‘üOlenppen  gegeben  ip,  wirb  aber  aui^  oft  fei* 
nem  .Körper  fdyäblidy.  2>a  ipn  bie  93erfd)iebenpeit  in 
«Pen  Siingen  vergnüget^,  bie  ^fbwecpfelung  aber  leben  5fu* 

gen* 
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§cn6(irf  fu^  unö  (mgenc^m  mac^t ; fo  tfl  (luc^  Eettt 
SSSunbff,  bn^  ev  «n  ber  ‘33tantti3falttgfett  bcc  @petfe«, 
bic  i^m  btc  583elt  barbietet,  fo  grojfe  Sfeije  finbet,  baß  er 
halb  bte  ©ranjen  ber  gjiäßigfeit  überfeßreitet,  ber  SSoIfe^ 
re^  iti  bic  Jpanbe  faift,  unb  bureß  maneßerte^^fugfeßweif* 
fangen  bic  ©runboeftett  feineg  ^orperg  untergrabt  unb 
»anfenb  niad)t.  Sie  (Srfa[)rung  ict)rt  ung,  baß  biefeg 
eine  unangbicibfidjc  ^olge  ber  Unmeißigfeit  fei;.  Senn 
auf  ber  ganäcn^rbe  iß  nießtg,  »ag  fo  leicht  jerßoret  »er« 
ben  fonnte,  alg  ber  £eib  beg  tDZenfeßen.  Siefer  Selb  glci* 
cl)et  einer  üffiajfcrbfafe,  n5eld)e  oft,  tuenn  ße  am  größten 
iß,  p!o|Iicß  jerpla^et.  Sic  «nferg  Sebeng  iß  feßc 
Eurj;  eße  wir  eg  glauben,  iß  ße  baßin,  unb  au(^  ber  ge» 
ringße  unb  ftcinße  ?:f)ci(  berfclben  iß,  wenn  ßc  einmal 
oorßber,  unwicberbringtieß  »crloren.  Unfre  3ugenb  eilt 

Iiuie  cin?Btorgcntraum  ßinweg,  wir  ßaben  ße  faum  cm« 
pfunben,  fo  entßicßt  ßc  feßon:  0orgen  unb  nagenbec 
Kummer  maeßen  ieben?ag  unfergßebeng  bitter:  mit©c« 
faßr  unb  SHotß  ßaben-  wir  immer  ju  f^mpfen,  unb  ein 
groffeg  ^eer  pon  .^ranfßeiten  leßret  ung  feßr  oft,  baß  wir 
ßerblid)  ßnb.  ©o  ßießen  unfre  ?:age  baßin,  big  ein  be« 
fcßwerlicßeg  2(ltcr  öber  ung  fommt,  unb  ben  bureß  Slenb 
unb  Sßotß  abgemergelten  SKcnfcßen  bem  ?:öbe  überlie* 
■ert.  d)  3t  «oßtr  wir  bemfetben  fommen,  beßomeßr 
cmpßnben  wir,  baß  ßd)  unfer£eib  ber^erwefung  näßert. 
Senn  bi«  ©inne  werben  ßumpf,  unb  bie  ©lieber  trage 
unb  oßnmd^tig.  e)  Sag  ©eßbr,  bag  ©eßeßt  unb  attc 
S 2 SBerf* 

d)  Optima  quaeque  dies  mileris  mortalibus  aeui 
Prima  fugit,  fubeunt  morbi  triftisque  feneftus, 
Et  labor  et  durae  rapit  inclementia  mortis. 

VlRGIL.GEORG.il, 
te)  Nulli  vIta  fragillor,  nulli  tot  morbi,  tot  curae, 
tot  pericula.  Breue  vniuerlum  vtique  vitae 
tempus.  Pars  aequa  motte  AmiUs  exigitur;  nec 

repu- 
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SBcrfjmgc  bec'SSeweciung  fterßen  a6;  bte  Srnapnm^ 
wirb  tnglid)  gettngev’,  unb  ^ort  oft  gniiätic^  auf.  S)er  j 
Seib  fcbwmbet  unb  •oertrocfnet,  ja  ftlbjl  bte@'cclc,  bcc  1 
Siegentc  beö^^ot|)erö,  wirb  f^wad),  obumadjtig  unb 
trübe?  fte  f^einet  ftcb  nach  bcm  fronen  Sfugcnblicfe  5« 
fernen,  ber  fte  von  ben  befd)werlicbtn  5S>anben,  bie  fie 
^ier  fetfein,  entlebigen,  unb  auö  bem  angjbvoHen  .Berber, 
welcher  i^re  58oüfcmmenbeit  verf)inbert,  erlofen,  unb  von 
allen  nod)  anflebenben  ^teefen  reinigen  wirb.  ®er  £eib 
wirb  ein  9taub  ber  alled  verwüjtenben  j^aulni^.  2(rme 
unb  9lcicbe,'  groffe^bnige  unb  elenbe  ©claven  ftnb  bie« 
fern  ©cbicbfal  unterwerfen.  S5ie  93erwefung  verwanbelt 
ben  .Körper,  bem  im  geben  bie  SBelt  511  ftein  war,  in 
©taub,  ben  eine  geringe  Urne  faffet  — in  eine  fleine 
^anbvoH  2ifd)e.  ©iefe  vermifd)t  ftd)  wieber  mit  ber 
mütterlichen  Srbe:  bie  ©eele  aber,  biefer  eblere 
von  uiw,  gehet  an  ben  Ort,  ber  ihr  öon  @Ott  ifibe-« 
jtimmet  worben, 

§♦  22» 

®er  9)tenfch  fühlt  biefen  ohnmad)tigen3«|l<sttb  fchott/ 
wenn  er  geboren  wirb.  ©enn®einen  unb  .Klagen  ijt  feine 
erfte  5Befd)aftigung,  unb  mit  lautem  ©chrepen  begrübt 
er  bie  SBelt,  feine  neue  SBohnung,  gleich  alö  ob  fich  ihnt 
bep  feinem  Eintritt  in  biefelbe,  auch  «Hf  Uebel,  benen  ec 
unterworfen  fei;nwirb,  bar|lellten.  f)  JDiefer  ?9Jenfd> 

aber# 

reputantur  infantiae  annl,  quae  fenfii  carent, 
nec  feneftae  in  poenam  vivaces?  hebefeunt  fen- 
fus,  torpent  membra,  praemoriuntur  vifus,  au- 
ditus,  inccllus,  dentes  ciborum  inftrumenta. 

Plinivs. 

f)  Seneca  fhgt  bflher  mit9fed)t:  Vides,  qualem  vi- 
t»m  nobis  rerum  natura  promilft,  quae  priraum 
nafeentium  emen  fletum  elTe  voluit. 


Sinlcifunöf 


ai 

aber,  ber  alö^tnb  f>u(flpä,  fc^roac^,  unfähig  jitm  benfen, 
iiiib  faft  ganj  o^«e  ^öegriffe  tfl,  wirb,  ttjetui  er  nun  gefxn 
itnb  fpred)en  fan,  mut[)tt)if[ig,  faffet  nUeg  leicht,  waä  nid}t 
gut  ijt,  begreift  aber  im  ©cgent^eil  alleö  baPjeuige  fet^r 
(y)mer,  map  rec^t,  loblid)  unb  nü^iid)  i|l,  unb  eräürnct 
fid)  über  alleP,  maP  feinen  ®üiifd)rn  nid)t  fc^meic^eft, 
ober  fte  auff)a(t.  2>iefer3orn  b^ült  aber  nid)t  an,  fonbertt 
fegt  fid)  baib  mieber,  mie  bie  SBut^  ber  SBeflen,  meld)e 
bet  gepüür  erreget.  ®er  ?0ienfcb,  a(p  .tinb,  ift  l)od)(l 
verauberlid),  unb  feba^et  nic^tP  t)o^er,  afs  bnP@pielun5 
map  511  bemfclben  gebotet.  Ser  muntre  .tnabe  eilet,  fo^ 
halb  er  nur  bem  »aterlid)en  "ifuge  entwifeben  fan,  auf  bie 
bunte  flur,  tummelt  ftcb  frbli(b  tm  ©rafe  btrum,  janeb^ 
jet  bep  bem  SBiebern  bep  (tolsen  *Pferbep,  büpfet  bet)  bem 
.knalle  ber  fürd)terlid)en  *Peitfd)e  unb  ergoßt  ^cb 
Sßellen  beP  tretien  ^unbeP:  fo  wie  bap  liebenPtvurbige 
Sliabcben  fd)on  bet)  bem©piel  mit  ihrer ‘puppe  ber^ut= 
ter  ttad)affet.  Ser  Jüngling  reifer  an^abten  unb  frnebt« 
barer  an  ©ebanfen,  n>ad)fl,  unb  mit  ibm  Ungeborfam, 
geiebtfinn  unb  fötutbmillen.  ©leid)  bem  SBad)fe  ijt  fein 
meicbeP>^er5  geneigt,  ieben  Sinbruef  anjunebmen  unb  fü= 
big  5U  allera  gebilbet  ju  werben,  g ) SaP  Sajler  nimmt 
^TTbalban;  er  baffet  unb  uerad)tet  alleSrmabnung;  baP 
map  Ibblicb,  nublicb,  gut  ober  ebrbar  i|t,  befolgt  er  lang- 
fam,  menig  unb  fparfam;  feiten  ifl  er  mafig,  pttfam  be- 
ibad)tfam,  fleigig  unb  ernftbaft,  fonbern  fa(t  ieberjeit  lU 
; ftig,  verfd)lagen,  oerliebt,  mollüflig,  na^lü^ig  unb  oer- 
febmenberifeb.  @0  halb  biefer  Süngling  ein  ?0tann  ifl, 
fo  fangt  er  febon  an  ernflbafter  511  benfen,  ju  tbun  unb  ju 
S5  5 

g)  Horat.  de  arte  poetica. 

Cereus  in  vitium  flefti,  monitorlbus  afper, 
Vtilium  tardus  prouifor,  prödigus  aeris:  ^ 
Sublimis,  cupidusque,  et  amata  relinquere  per- 

nix. 


aa  €inleifunö* 

^anbefn.  h)  (Sc  fud)et  mit  groj]ec  Söeglerbe  !)tet(^t^um, 
§reunbfd)aft  utib  S^te,  tf)ut  alteö  mit  Uebevlcgung , unb 
munfc^t  aifcg  aufg  bcfte  ju  üerrid)tcn,  bamit  ni^t  einjlbic 
Sleitc  fomme,  unb  if)m  baö  ©ctbane  ecfei^aft  mac^e. 
©iefer  6ebad)tfame  ?)Jann  mitb  enblid)  alt,  unb  jugltic^ 
ftanflid),  furc^tfamunb  farg.  ^aufenb  Unbegucmtid)^ 
feiten  umgeben  il)n,  ec  ^at  iebetjeit  an  etwaö  ^Olanget, 
unb  felbj!  im  söefi|e  unge()entet  ©cba^e  futcbtct  ctSftot^ 
gu  leiben,  unb  bag,  vm»  et  beftfeet,  p verlieren.  <$t 
i|T  ungemein  trüge,  »ollfü^ret  alle  feine  @efd)afte,  jaauc^ 
bie  fleiniten  ven  benfelben  mit  einer  groffen  gangfamfeit, 
^ojfet  beflanbig,  unb  ijt  immer  um  bic  gufunft  beforgt. 
Ol)ne'ifufl)bren  flagenb,  lobet  er  bie  Briten  feiner  3ugenb 
unb  finbet  an  bem  jungem  ?C)eile  fetiiesS  @efd)led)tö  (letd 
etmag  ju  tabelni).  ©iefes  tjl  nun  bag  (tolje  (|)efd)opfc, 
loeld>eö  ficb  für  ben  .^errn  ber  (£rbe  t)alt,  unb  t^britbt 
genug  ijt,  ju  glauben,  bie  ganje  3Belt  fe^  für  i^n  unb  fei« 
netmegen  gemacht. 

§»23* 

3nt  @d)ooä  beö®lü(feö,  mit  lauter  ®o^(  unb  freu» 
be  umgeben,  ijtber  SRenfi^  (lolä  unb.ubermüt^ig.  Sr  l 

freuet  1 

I 

h)  Horat.  de  arte  poetica.  | 

Conuerfis  ftudüs , aetas  animusque  virllis  j 

Quaerk  opes  et  amicitlas,  iiiferuit  honori : 
Commiflifle  cauet,  quod  mox  mutare  laboret» 

i)  Idem,  Eodem  loco. 

Multa  fenem  circumueiiiunt  incommoda  : vel 

quod 

Quaerk  et  inuentis  mifer  abftlnet  ac  timet  vti: 
Vel  quod  res  omnes  timide,  gelideque  miniftrat 
Dilator,  fpe  longus,  iners,  auidusque  futuri : 
Difficilis,  quaerulus : laudator  temporis  afti 
Se  pucro,  cenfor,  caftigatorque  minorum. 
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freuet  be|fel6en  unter  @c^erjen,  -Oupfeo/  ©tngen  unt> 
Sachen.  3m  Unglucf  (i6er,  wenn  er  öon  3ftot^  unb 
lenb  gebrucft  wirb,  ift  er  befio  »ersogter  unb  ntebergefe^taä 
gener,  ganj  ot)ne  5:roit,  ber  ^öerjroeiflung  fef)r  nat;e,  unb 
flicket  feinen  .Kummer  oft  burc^  ?;[>rnnen  5u  linbern.  S5« 
er  von  Statur  me^rioö  unb  fc^mac^  ift,  fan  er  au(^  bcn 
Söeiftanb  «nberer  niematä  entbet^ren ; fein  (Seift  ift  ftetö 
voll  3fngft,  fef)r  oft  f)od)ft  fure^tfam  unb  faft  immer  um 
@cf)u^  beforgt.  Sie  «Oofuung  allein  troftet  i^n  unb  er> 
guicfet  fein  abgefegfteteö  ^erj,  unb  jcrftreuet  ettvaö  bic 
pn|tern  Slebel,  welche  fc^marje  '3)telancl)olei;  um  i^n  ^ec 
verbreitet  ^at.  Sicfe  ^ofnung,  welche  nac^  bem  ^lato 
nii^td,  alö  ein  ?raum  tvat^enber  '»Otenfc^cn  ift,  |at  unge» 
mein  viele  9lei|c  für  0terblic^c,  mac^t  if)nen  iebeö  Uebel 
(cicl)t  unb  erträglich , unb  verffiffet  fclbjt  ben  h^rbeften 
0chmer5.  Sarum  huHget  ihr  aud)  ieber  tOtenfch  mit 
ber  groften  ^artnacfigfeit  an.  Senn 
SBer  grübe  fich  nid)t  felbft  ein  ©rab 
llnb  tvürfe  froh  beö  Sehend  Sürb  hitwb, 

Sßenn  fuffer  Söahn  nicht  Ware. 

Stimm  bem  ?Dienfd)en  au<^  bie  ^ofnung,  unb  er  tvtrb 
fein  Seben  nicht  mehr  achten.  €d  tvirb  ihm  jur  Saft  svet^ 
ben,  tvirb  ihm  folternbe  Cluaal  fetm,  unb  ba  er  ber  ^of= 
nung  beraubt  au^  feine  3[udftd)tcn  in  bef re  Seiten  hat: 
fo  wirft  er  gerne  bad  ihm  befchwerliche  Seben  hin,  unb  be^ 
gehrt  leicht  badfchwarjefte  aller  Saftet  — beniSelbftmorb. 

§♦  24* 

Ueberhaupt  ift  bad  ganje  menf^liche  Sehen  voll  ^la» 
gen,  unb  bie  ^hranenguellen  werben  eher  vertrocfnen,  ald 
Ci  bem  'iStenfchen  an  Urfachen  ju  benfelben  fehlen  wirb. 
3cber  25iffen,  ben  er  genüffet,  wirb  ihm  von  @brge  unb 
.Kummer  vergället.  '2(lled,  wad  er  erlongt,  feftet  ihm 
groffeiBtüh,  viel  ©chweip,  unb  ununterbrochnen  f leif, 
©elbft  bie  5ffieidheit,  biefed  unfd)a|bare  ©uth  (lerblicher 
55  4 
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?0'enf(^ctt/  fatt  nid)t  anberö  erlangt  werben,  ©atimenfd)^ 
lic^e  ^erj  ijt  immer  unrubig  unb  unbejtanbig.  Sfliemalä 
tjt  eömit  bemjentgen  jufrteben,  waä  i[)m  bte  ©i'itigfeit 
ber^öorfic^t  äuget^eilet  ^at,  fonbern  begehret  unaufhörlich 
noch  mehr.  @ehr  oft  wei^  eö  felbjt  nicht,  waö  eg  mehr 
wollen  ober  wünfehen  foll,  ift  gemeiuigli(h,  wenn  auch  alle 
feine  SÖünfche  erfüllet  worben,  bcch  nod)  unruhig  unb 
mi^öergnugt,  unb  nd)tet  morgen  bgö  nicht  mehr,  ix>ag  eg 
heute  fehntid)it  wünf^te  unb  emfig  futhte.  '^it  einem 
2Borte,  ber  ?0cenf(h  verachtet  bie  vergangne  3tit/  rer= 
fd)wenbet  bie  gegenwärtige,  beurtheilet  bie  fünftige  fehr 
fchlecht,  unb  verlieret  im  'Taumel  ber  SBollufl  unb  bed 
?8ergnugeuö  einen  2fugen&lid  feinet  furzen  unb  flühtigen 
Sebenö  nach  bem  anb;;rn,  ohne  ihn  re^t  gebrauchet  unb 
«ugewenbet  5U  h<»ben.  0eiue  Unruhe  wirb  noch  baburch 
vermehret,  baf  er  ben  beruhigenben  3:ro(t,  berauäbem 
Söewuibfepn  bes  red)ten  ©ebrauchö  feiner  i£agg  fließet, 
entbehren  wuf , fich  beSwegen  bie  bitterjben  SSorwürfc 
mad)t,  unb  fich  auch  ben  fleinjten  3fugenblicE  feiner  ver» 
(ohrnen  jurücf  wünfeht.  aHur  wenige  ftnb  vonbie^ 
fen  nagenben5Sorwürfen  fre^  — nur  wenige  fonnenam 
3iet  ihrer  irbifchen  Saufbahn,  amSlanbe  beö  finfierTi®rai 
beö  ftbh  troften  unb  fagen : SJoht  mir!  ©enn  ich  h«be  fo 
gelebet,  bap  mich  niemals  reuen  barf,  geboren  worben 
ju  fehn. 

.§♦  25* 

, SBenn  man  benSujtanb  ber  menfchlichenSlatur  recht 
'fentien  lernen  wiH;  fo  mu^  man  bieSJeufchen  ju  ber  Beit 
vorzüglich  betrachten,  wo  fie  allen  Swang  abgeleget  haben, 
unb  fich  eine  vollfomne  ^re^heif  erlauben.  ?0lan  gehe  fn 
baö  Snnerüe  ihrer  SBohnungen,  ober  in  ihre  vertrautejtm 
Sufgmmenfünfte;  man  unterfuche  ihre  Sieblingöneigun* 
gen,  ^anblungen,  Sßefchaftigungen  unb  überhaupt  ihren 
Bufldnb,  unb  man  wirb  finben,  ,bah  bem  ?0Jenf^en  be^ 
«öem  0chimmer  beö  ©lücfeö,  bennoih  immer  etwas  ju 

feinem 
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feinem  5S3o^Ie  fef)!et.  ®ort  brüefet  ben  einen  3(tmut^; 
mit  klimmet  »evje^rct  er  feinen  lebten  SBcrrcit^,  fc^lingt 
t()u  äittevtib  [)inunter  unb  feufset,  weii  er  nici)t  wei^,  wo 
er  morgen  binen  anbern  f)ernel)men  foH.  ^ier  fi^et  im 
©egent()ett  cin9leid)cr;  um  if>n  ^er  jte^en^faflen  mit  um 
ermef lid)en  0d)ü§en  gefüUt.  3fng(l,furd)t,9not§,.franf« 
feiten,  unb  allcö  maö  nur  fd)re(f(ic^  unb  brücfcnb  furben 
?9tcnf(^en  auf  ber  SSelt,  empfinbet  er,  unb  iebe  2lrt  »on 
! i^ummer  i(t  auf  feinem  ©eftc^te  gemal)Iet.  S>enn  et 
! fürchtet  alle  3lugcn6licfe,  ba^  man  it)m  feine  0d)d^e  ent* 
wenben  werbe,  unb  barum  meibet  er  0c^iaf  unb  Slu^t. 
S'ä  ijl  für  i^n  ein  utterme^lid)eä  Unglücf,  wenn  er  etwas 
äu  feiner  S^ot^burft  baoen  nehmen  foll:  barum  leibet  et 
lieber  junger  unb  ®ur|t,  unb  jiebet  ftcb  .^ranf^eiten  ju, 
bie  il)n  frül)  genug  »on  feinem  Mammon  trennen,  als 
ba^  er  lebenb  einen  ‘Pfennig  baopn  nel^men  follte.  0o 
finbet  biefer  in  bem  '^eftf^  unb  ber  0orgc  für  bie  ®rl)ol* 
tung  feiner  0c^a|e  faft  eben  bas  ®lenb  unb  Unglüd,  baS 
ftd)  ein  anbter  burd)  bie  Serfc^wenbung  bes  0einen  äiu 
jie^et.  Sinen  anbern  reijt  bie  ^Pegierbe  nad)  Sffiolluff, 
tßergnügen  unb ‘Pracht  unaufl)crlid),  wenn  einem  anbern 
ber  S^rgeij  $ag  unb  Sila^t  feine  9fu§e  la(3t.  • Jöiefcr 
finbet  feinen  ?:roft,  fein  23ergnügen  unb  feine  3tuf)c  in 
bem  flillen  0cboDS  ber  Sinfamfeit,  bie  jener  neradjtet, 
für  elenb  ^ült,  unb  fid>  nur  bep  larmestben  ^reuben  glücf« 
iid)  fd>ü§et.  ®ort  jte§t  ein  jartlid)er  ^ater  , unb  weü 
net  über  ben  55erlujl  geliebter  Äinber,  bie  tl^m  ber  ^ob 
entriffen  ^at : ^ier  aber  feufjen  ungludlic^e  €1tern  übet 
ungeratl^ne  0bf)ne,  nerberbte  Sod)ter  , bie  i^r  Seben  mit 
föerbruf,  0ürgc  unb  0d)anbe  überlaufen  unb  il^ren  Sc« 
bensfaben  »erfurjen,  — oft  würben  pe  bie-^anb  feg< 
nen,  bie  fie  non  biefen  Ungeheuern  befrepte.  — Siefet 
«Kenfd),  betganj  ein  jünger,  ein  Liebling  ber  3:ugenb 
tft,  finbet  fein  ©lücf  in  ben  ^rmen  einer  tugenbhaften 
unb  iartlid)en  ©nttin  , in  ben  füffen  S^anben  einer  ret« 
«en.feufchen  Siebe  j bahingegen  ber^ne^t  berSüffe  burd) 
S5  s bw 
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bi?  Siebe , btefeg  iverjer^renbe  unb  äctflo^renbb 

^euev,  in  bcn  ttcf|Ten  Sfbgvunb  beö  58erbev&en6  ^inabge^ 
tifTen,  ober  ein  brittec  »on  bem  ber  ($^e  fa|l  evbrücft 
tt>trb.  für  btefen  ijl  n(fo  bngjenige  Cluaal  imb  ^o((e, 
waä  für  jenen  SBergniigen  unb  fnffe  ®onne  war.  — O 
wie  manc^e-o  ©cf)recflici)e,  wie  mancf)e  traurige  ©jene 
erblicfen  wir,  wenn  wir  in  baö  Sowe  unferö  Sebent  mit 
eine  n aafmerf famen  ^(irf  ^ineinfe^en ! ©a  wir  von  Sfla^ 
tur  wef)rloä  unb  fc^wa^,  verjagt  unb  furc()tfam,  immer 
lim  ©d^u|  beforgt  finb , unb  ben  S5ei|tanb  anbrer  ni(f(t 
entb  bren  fonnen;  fo  fan  eö  wobl  nid)t  wunberbar  fcf)e{« 
nen,  ba^  wir  bic  S^reunbfebaft  fo  boeb  ®ie€r« 

fabrung  bat  imö  geleitet,  bafi  imfer  Seben  obtic  ^reunb« 
febaft  Weber  vergnügt  tweb  glutflicl)  fei;.  S)iefe  ?ugenb 
bat  von  ber  fHatur  fetbp:  ihren  Urfprung.  ©ie  ijl  eö,  bie 
unö  unfer  Seben  erft  recht  fühlbar  macht,  unb  unö  erfen« 
nen  laft,  bah  unjVe^^age,  ohne  einen  frennb,  wie  ein 
5:raum  verflieffen  würben:  ©ie  verfüffet  bie  ^efebwer^ 
liebfeiten,  benen  wir  auf  unfrer  irrbifeben  Saufbabn  im^ 
mer  auögefeht  finb,  linbert  unfer  (glenb  unb  verfleinert 
bie  ©efahren , bie  unö  überall  umgeben  unb  ben  Unter« 
gang  brohen.  58Sie  unfteber,  wie  befcbwerlicb  würben' 
wir  auf  bem  *Pfabe  biefeö  ßebenä  fortwanbern  müffen, 
wenn  wir  feinen  ^reunb  hatten,  ber  unä  liebreicl;  er« 
mahnte,  aufrichtig  warnete,  unb  von  bem  2tbgrunb,  in 
ben  wir  oft  auö  Unvorfiebtigfeit  ober  auch  auö  Ueberei* 
lung  ju  fallen  in  ©efabr  finb,  jurücfhielte?  — SBie  oft 
würben  wir  unfer  ©lücf,  unfre  ©efunbheit,  unfer  Seben 
verlieren,  ehe  wir  no^  ein  Ungewitter  über  unö  merften, 
wenn  nid)t  bie  ?:renc  eineö  (?reunbes  über  unö  wachte. 
®enn  in  ber  ®elt,  in  ber  wir  leben,  _^i(t  ein  ?0tenfcl;  be$ 
anbern  ??einb.  k)  ©elbjt  unfre  95rüber  bflfien  «nb  ver« 
folgen  unö,  fu^en  unfern  Untergang  , unb  freuen  ficb, 
wenn  wir  in  bie  @rube  fallen^  bie  unö  ihre  5ücfe,  ihre 

25oö« 

k)  IDflhet  ölte  ©michwott:  Homo  hominilupus. 
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5&ci5^eit  öcgtnBen  6nt.  Oft  tüttb  fcftjenigc,  bcm  wir 
uii5  ganj  nnvevtratitett,  ber  unfcr  janjeö^erj  befall,  uu* 
fee  SJerfoJger,  unfee  Unteebrucfee , unfee  ®eebce,  — . 
fubet  unö  untee  bem  0d)eine  bee  ^eeunbfc^aft  unb  Steb» 
iicufeit  inä  SJeebcebcu,  unb  beürfct  bemjenigen,  ben  et 
uod)  «oe  wenig  2fugenbficfcn  mit  ben  [)eiligffen  S&etf>eu< 
rungen  feinet  f eenubfcfjaft  «eefidieete,  ben  tobtenben  ®ol«^ 
in  bie  33euft.  3fbeegiaube  obee  falfcfic  iöoeuetbeilc  fü()« 
ren  ben  fOJenfc^en  fc[}c  (eic()t  »on  bem  *Pfabe  bee  9tec^t= 
fd)aifen[)eit  ab,  unb  madien  auö  it)m  einen  SSofewie^t, 
Sßeeent^ee  unb  SKcebee.  <£in  butc^  biefe  beebtenbet.ee 
50ienfcb  t)ütlet  feine  93oöf)eit  nue  ju  oft  in  baö  eeine  unb 
fünfte  ©ewanb  bee  ^eeunbfd)aft,  bamit  et  ben  ©egen» 
(taub  feiner  Slae^e  befto  fid)eee  in  bie  if)m  geftefite  fatte 
beingen  möge,  unb  ueebedt  atäbenn  bie  @d)anbtt)at,  bie 
er  uerübet  ^at,  wo[)l  noch  baju  unter  bem  gtanjenben  ?i» 
tel  eines  SifeeerS  gegen  Saftet  unb  tlngeeed)tigfeit.  2fuf 
biefe  ®eife  fitest  er  bee  wot^tueebienten  ©träfe  unb  bem 
2fbfcbeu  ju  entgelten,  ber  einer  bieiSJJenfc^^eit  fo  fef)e  ent» 
e^eenben  ^^at  not^menbig  fotgen  würbe.  ®r  erreichet 
aueb  oft  feinen  Sweef,  ja  er  ueetanget  wobt  juweiten  noch 
mebr.  tbenn  bie  »erbtenbete  SÖett,  bie  fo  gerne  bep  bem , 
üu^een  ©ebetne  bteibet,  unb  fetten  bis  ins  innere  einer 
©ad)e  bringt,  nimmt  gerne  einen  ©unfl  an,  unb  ertbei» 
let  oft  einer  .^anbtung,  bie  SJeeabfebeuung  ueebienet,  2o6 
ober  5&eifatt.  ©o  war  es,  ats  Sörutus  ben€afar  tobtete, 
tiefen  tOJann,  ber  ganj  fein  Sttunb  war,  ber  ibn  überaff 
beeuotjog,  ibn  ganj  für  ben  ©einen  biett,  unb  fogar  in 
feinem  ?eflamente  auf  bas  25cjle  bebaebt  b^ide.  Unb 
warum?  ^us  einem  btinben  SntbufiaSmuö,  ber  ibn  jur 
SBcftegung  feines  SSatä’tanbeS  antrieb. 

§♦  26* 

®as  Sewufbfegn  eigner  ©cbwa^c’nnb  Obnmaebt  er« 
jeuget  ferner  bet)  bem  SUenfeben  eine  grojfe  2fcbtung  für 
©türfc  unb  ©ewatt.  Saber  fommt  basSfnfeben^  in  wet« 

«b^m 
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d)em  bie  Sapferfcit  auf  berSSdt  ; ber  ^Bclfaß,  ben 
man  einem  tapfern,  mut^tgen,  |Iar0eu  unb  fu^nen  SJan» 
ne,  einem  Reiben  giebet,  unb  berSlu^m,  ben  biefe  31‘tl: 
non  fieuten  evf)alt , ungea^tet  i^tre  ^anbiungen  fef>e  oft 
bie  ©tanjen  bet  ?Otenfc^lid)feit  uberfci^reiten.  ©erjenige 
aber,  ber  einmal  feine  ©tarbe  fennet,  unb  »on  feiner  Ue^ 
bermadjt  überzeugt  ift,  l)at  eine  unbegranjte  Steigung, 
fobatb  er  nur  fan,  ©emalt  auöjuüben,  unb  ben  ©d)mns 
d)ern  ju  unterbrücfen.  Siefe  55egterbe  nad)  ^lac^t,  unb 
biefe  ?yieigung  äur  Unterbriicfung  be^errfc^te  and)  bagje^ 
nige  23olf,  tt>eld)eä  baS  nernunftigfre  unb  gefittefle  feiner 
geit  fepn  molte,  unb  fid>  ju  bem  55efc^ü|er  ber  Strpf^it, 
ber  Unfi^ulb , 'ber  @d)roac^e  unb  bep  ©ebrüdten  auf= 
warf,  nemlid)  ba<s  alte  3vom.  (ii  unterlief  nicft,  bieje* 
uigen  Sßblfer  in  bie  grofe  ©claoerep  ju  nerfe^^en,  in 
fd)impfid)e  ?Banbe  jU  legen,  welche  feiner  5DJad)t  unter» 
liegen  muften.  Unnernönfttge  ?;^iere  nerfammlen  fiel)  nur 
miber  biejenigen,  bie  non  einer  anbern  ©attung  fi'nb; 
allein  ber  nerniinftige  ?0ienfd)  erfal)ret  unäÄl)lige  Uebet 
non  feinem  eignen  ©efcflecft.  ©iefcP  ftolsc  @efd)6pf« 
nerbreitet,  wenn  tnilbe  SButf)  ftd)  feiner  bemad)tiget,  um 
fid)  Ijer  nid)tP,  alg  5ob  unb  3Serberben,  unb  bie  Srbc 
wirb  halb  für  bie  58erwuflungen,  bie  eö  anrid)tet,  äuflein 
werben,  fallt,  wie  bie  wifben  ^fiere,  oft  biejenigen 
an,  bie  eP  Weber  beleibiget  noef»  nerle^et  t)aben  — . Ün» 
felige  ®utü , wie  weit  wirjt  bu  bo^  noi^  bie  nerblenbe» 
ten  SJJenfc^en  führen,  wie  tief  erniebrigen?’ 

§»  27» 

Um  bie  ?0lenfc^en  noch  me^r  ju  ergeben,  noi^  glücE» 
lieber  unb  nollfommner  ju  mad)en,  gab  i^m  ber  gütige 
<Bd)opfer,  ©pracbe,  SJerftanb,  SSeurt^eilunggfraft,  23er» 
mögen  ju  Srfnbungen  unb  £eibenfd)aften.  Tflleb  .Prüfte, 
bie  bem  ^ienfd)en  unjablige  93ortl)eile  bringen,  unbe« 
fchreiblit^en  gingen  nerfd^ajfen. 

§♦  28* 
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©ntdfung» 

§♦  ^8* 

S>{e  0pi'ac^c  tfi  bie  ^auptjierbe  unfei-g  @efc^(ccf)t^» 
unb  (ilcfc^fam  ber  SoHmetfc^cv  beö  SJerftanbeö.  0§ue  ftc 
TOi'ivbc  er  immer  in  @(f)»fld)§cit,  in  einer  beftanbigen 
,^inbf)eit  bleiben.  2(ltein  bie  SBorter,  bie  mir  in  einer 
@pracl)e  [)aben , ftnb  atd  befannte  ©runbe  anjufe^etv 
mormif  ber  menfe^tidje  5öerjtnnb  ein  ©ebaube-fe^et,  ober 
alö^ftflK'V  hierum  SBegmeifer  bienen,  umrau^eünbe^, 
bannte  5Sege  ju  betreten  unb  neue  Sntbedungen  ju  ma= 
e^en.  0§ne  @pracl)e  ifl  unfer  ©ebaebtnig  febr  fcbmacb. 
SerSBilbe,  ben  man,  mie  und  Sonnor  I)  erj^Iet,  5«r 
Seit  bc^  .Äonigd  0obieöf9  in  ^of>(en , unter  ben  Saren 
fanb,  fonntc  fieb  feined  Sullanbeö  unb  3lufentbaltö  unter 
biefen  'Jb'tten  nicht  mehr  erinnern,  alö  man  ibn  batte 
fprccl)en  gelebret.  Sureb  bie  0pracbe  fbnncn  mir  und 
bie  2f>egrijTc,  bie  mir  haben,  mittbeilen,  neue  S'ntbecEuuä 
gen  befannt. machen,  bureb 5öepb«lfc  anberer  bad,  mad 
mir  fd)on  miffen,  oeroollfommnen,  unb  und  ein  ganj 
neued  ^elb  von  ©ebanfen  erofnen.  Sabureb  mirb  benn 
unfer  ^erflanb  erbob^'t/  verfeinert  unb  gemacht. 
Unfer  Beben  mirb  beguemer,  leichter  unb  folglid)  auch 
glÄdlid)er  , unb  überhaupt  bie  23ollfommenbeit  unferd 
Sujtanbed,  biefed  botbite  ©lücf  unferd  Bebend , beforbert. 
25er  35erltanb  muß  gemiffe  ?0tittel  haben,  bie  ihm  juc 
Sßirffamfeit  verhelfen,  unb  gleicbfam  im  0cbmHng  er^ 
halten.  Siefed  thun  unftreitig  bie  SBcrte.  2)enn  mir 
ßnben,  baß  biejenigenSSetfer,  bie  eine  arme  0prad)e  ha» 
ben,  au(h  einen  fehr  eingefcbrünßen  unb  fcbmacben  33er« 
jtanb  beßhen.  5Dian  fan  biefed  beutlid)  genug  an  ben 

tauben 

1)  Euangejlium  medici,  p.  153.  Interrogaras  de  fyl- 
ueftris  vitae  curfu , non  magis  recordatus  !erat, 
quam  nos  memlnimus  eorum,  quae  abbaluntj 
quando  in  incunabulis  vaginimus. 
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?:au6en  nnb  0tummen  fef)en,  beten  Sfnblt'cf  nnb  ^eob^ 
(ic^tung  ciud)  bett  Unnc^tfamften  belebten  wirb , wie  viel 
bem  tOJenfe^en  ol>ne  0procl)e  jur  ©lüdfeligfeit  unb  23ott= 
fommenf>’it  fehlet, 

' §*  29* 

Set  '33ettbönb  ifl  böd  »otsüglic^jle,  bnö  gwgte  ®ut^ 
beö  tOJenfe^en.  ®t  ijt  «nfet  5?üt)rer  auf  bet  unebnen  unb 
gefabtti(t)en  Söa[)n  biefeö  ßebenö.  Suve^  ^tei^,  ?OJu[)e 
unb  ltntettid)t  gebiibet  unb  »erfeinett,  wttb  et  eine  ®i= 
gcnfct)ßft,  bie  unä  bet  ©ott[)eit  na^ett.  St  5erti)ei{et 
algbenn,  wie  bie  0onne  bie  ^infternip,  otfe  ü^cbel , bie 
fiel)  um  unö  [)et  vetbteiten,  unb  unö  übetall  mit  fci)n?at# 
jet  Sun{'eU)eit  um[)üRet  ^abeiij  entreißet  ftc^  ben  ^im 
^erniflen,  unb  fc^minget  fieb  weit  übet  baö  ^ttbifdie  ems 
pot,  um  fiel)  mit  bobetn  ©egenflanben  ju  befebüftigen, 
unb  felbjt  bintmlifi^e  ©ebeimnijfe  ju  bettoebten  unb  it)» 
nen  nacbjufetfeben.  5)tan  nehme  bem  2fbetg(auben  feine 
^Jac{)t,  bie  er  über  unsS  auöubet;  man  befret)e  ftcb  von 
ben  Soruttbeilen  unb  fcbuttie  baö  3ccb  ßb,  tvejc{)eö  bie 
©etvobnbeit  uns  anieget : fo  tvitb  unfet  33er(tanb  ein 
giebt  feiin,  mclcbeö  bie  ganje  ®cit  erleucbtet  unb  überall 
bie  ifla^t  vertreibet,  älsbenn  fan  man 

— — — — — ben  fcffelftet)en  ©eijl 

reinen  Clucll  bcs  Siebts  von  feinen  ^lecfen  tva« 
fcl)en, 

Sic  SJabrbeit,  bie  fi^  fonjt  nie  ebne  0cblci;et  tveif’t, 

— — — — cntflcibet  übertofeben  j 

Set  0cl)Oi>fung  ©tunbtif  übetfebn. 

Set  0pbüten  m^fiifd)«»  vetwottnen  ^ianj  verflebn, 

93etmutbH>i9f»  auf  |to(je  0d)(üj|e  tbutmen 

Unb  Titans  0ob«tti  gleich  bie  ©ciflertvclt  be(iütmen. 

Sie 
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©ic  gv'o^te  53oOTommen§eit  bcä  ^Oicnfc^en  Befuget  alfo 
auf  bem  ?8crtt«nbe  unb  ber  SJoüfommenöeit  beffelben. 
SBte  tief  (inb  bal>ec  uid)t  biejenigen  Unglikflic^eu  etnit' 
briget,  »ctct)c  einen  fcf)n)acl)en  ober  ganjiteb  veiterbten 
SSerjtanb  bentn  man  in  ben  ?o(lf>aufern,  bie= 

fen  etenben  SBo^nungen  bev  Slavt^eit,  genug  Stetnoei 
(ie()et,  bie  unö  f)inlflng(icl)  nbetieugen,  bn^  bee 'SOienfcb, 
fobnlb  et  bie  'jßcvnunft  «etlietet,  bi^  ju  ben  unvernünftig 
gen  ^i^ieten  i^inabfinfet. 

§*  3®* 

©urd)  eine  gute  S5euttf)ei(ungöftaft  (ernen  wir  bag* 
:enige  fennen,  wasS  gut  unb  waö  bofe  ifi;  biefeö  vermeü 
Jen  unb  jeneö  fueben : wobureb  benn  unfer  Suftanb  eben» 
'attä  gtücf lieber  unb  »ollfommner  gemacl)t  werben  fan. 
Jjiefe  sßcurtbeilungä*  unb  Unterf(^eibung^fraft  beö  ©u^ 
:en  unb  beä  95bfen  gab  bem  ?OJenfcben  für  anbern  @ei 
'djbpfen  ber  gütige  0cbopfer  »orauä:  ba  er  ben  ?bt^^ 
:en  nur  einen  gewiffen  Snfbinct,  einen  gewiflien  Srieb 
(egeben  bat,  ber  fie  baö  eine  fu^en  unb  baä  anbre  mei^ 
>en  Icbrf. 

§♦  31» 

Um  un^  mandjerleij  ©equemlicbfetten  ju  oerfebaffen, 
im  manch  Uebei,  bem  wir  oft  in  ber  SSelt  unterworfen 
inb,  von  uns  abjuwenben,  ober  cö  böcb  wenigjlenö  ju 
»ermeiben,  um  mW  ju  vielen  grolfen  ©efebaften,  ju  grof> 
en  Jbaüblungen,  ja  felbjl  5u  gefabrlicben  Unternebmum 
len  gefd)idt  5U  ma(^en,  unb  um  unö  anjutreiben,  ba§ 
vir  baö  JU  unfetm  Seben  notbwenbige , nüblicbe  unb  an=: 
lenebme  oft  felbft  mit  ber  allergrößten  ©Jübe  fueben,  tft 
ein  reieblicbeä  SKaaö  von  Smpfinbungöfraft  juge« 

tbeilec 
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t^cilet  worben.  ®in  ©efef^enf , tt>elc{)eä  bem  ^cnfc^cti 
groffe  unb  wicljtigc  ?8ort^eilc  ocrfc^aft. 

§♦  32«- 

{(1  befannt,  ba^  ber  'iDlcnfd:»  surÖIfidfeligfeit 
macf)t  fe^,  bs^  er  feinen  votlfommner  macben 

muffe  nnb  Eonne,  .^ier^u  gab  tf)m  ber  groffe  @d)6pfer 
mancherlei  Srfenntni^Erafte  unb  oerfd)tebene  Smpfin^ 
bungen,  bie  in  ihm  baö  SÖegehren  unb  baö  SSerabfchcucn 
erregen,  »on  benen  baö  erfiere  auo  angenehmen,  baä  an« 
bere  aber  ßuö  unangenehmen  Smpfinbungen  entfiehet, 
unb  worinnen  ber  ©runb  ber  Seibenfci[)aften  liegt.  Siefe 
finb  bie  5:rie6febern,  tbo  nicht  aller,  hoch  ber  mehreftett 
unferer  .0<t«blungcn,  fie  mögen  nun  gut  ober  bofe,,  rühm« 
lieh  ober  fd)anblicl) , gro^  ober  Eiein  fepn.  m)  0ie  füh« " 
ren  unö  oft  jur^ugenb  unb  tKenfchenliebe,  jur  Stecht« 
fchaffenheit  unb  Sapferfeit:  0ie  reiffen  unö  aber  auch  oft 
mit  unwiber|!ehltcher  ©ewalt  h*''  S»  ben  fchrecEitd)fleti 
unb  abfcheulid)jl:en  0chanbthaten.  . — 0o  erfrifefet  ein 
milber  Stegen  oft  bie  ganje  Statur,  belebet  (te  mit  neuer 
.^raft,  beforbert  bie  ÜruchtbarEeit  ber  <5rbe,  erofnet  uns 
ihre  rei(he  @^ooä,  unb  bietet  uns  reichlich  ihre  0chü^e 
bar;  — fo  serflohret  aber  auch  eben  berfelbe  oft  ben^leig 
beö  ganjen  Wahres,  unb  verbreitet  über  eine  ganje  fianb^ 
fchaft  ^lob  unb  93erberben, 


§«  33* 

m)  ®iciP(ihr  f«gt  bflher  Äcrr  SucEert  (in  feiner  9lb^ 
hflnbUing  non  ben  Jeibenfeboften ) : „Sie  bie  @on« 
„nemoa'rme  bie^o'fte  ber  «DfJatuen  in95e«)cgtmg  feer, 
„unb  bie  Sntroicfelnng  ber  in  ben  95(iitben  einaebnlle 
„ten  Seime  befto  febnetter  befbrbert;  fo  moeben  bie 
„ieibenfebaften  bie  Senfdjen  9efd)«fti9,  unb  bringe« 
„in  ihnen  viele  ^umblnngen  int  Steife,  bie  fonß  nn« 
„ierblieben  »«te»,  „ 
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$*  33* 

unö  ber  gfitige  0c^oj>fer  €'mpfin5fatttfctt,  txi$ 
er  unö  Seibenfc^aftett  gegeben  i)at,  ifi  in  bev  5:^at  gut^ 
imb  für  ben  tOJenfdjen  ein  fa|!  unfe^S^bareö  ©efebenfe. 
Senn  o^ne  Smpfinbfamfeit  ber  SKemn,  o^ne  Sleijbat^ 
feit  ber  Jietfdjfafern,  o^ne  Sege^ren  unb  SSerabfc^cuen, 
mit  eitiem  '3Borte,  ot)ne  Seibenfe^aften  würben  wir  nur 
für  unfern  llnter§a(t,  nur  für  bie  heutige  Siot^burft  fprs 
gen,  atleP  tiernad)Ia^igen,  wap  auf  anbere,  auf  baö  2(I(« 
gemeine,  einen  wo^itüatigen  <Sinpu^  ^at,  baö  nic^t  act)» 
ten,  waP  unirr  Sebeu  fü^,  angenehm  unb  bequem  mac^t, 

! unb  nur  mitbemjenigensufrieb^n  fepn,  waä  unö  iiir^od)= 
fben  Sloti^burft  unb  Sr^altung  unentbef^rlicf)  tfl.  2Bir 
würben  o[)ne  Seibenfe^aften  ganj  untüi^tig  ju  fanftem 
@efü[)le  fepn,  feine  SSoritefiung  »on  euQücfenber  ßuff, 
»on  feligem  ©iücfe  ^aben,  unb  feine  fuffe  3Bi)nne  füllen 
tonnen.  Saunö  aber  empftnbfame  SterPen  gegeben 
worben,  auf  welche  bie  um  unP  bejtnbtic^e  ©egenffünbe 
würfen,  unb  in  fte  Sinbrüefe  machen  fonnen,  bie  entwe* 
ber  angenehm  ober  unangenehm  fini>/  auä  bem  leh« 
tern  beq  unä  Segriffe  pon  ber  Unpofffommenheit,  au5 
ben  er(lernabcr  pon  berSSoHfommenheit  entftehen;  über» 
big  auch  nod)  uuferer  Statur  ber  ?:rieb  biefe  ju  fuchen,  je» 
ne  aber  ju  permeibeu,  tief  eingepflanjet  worben  : fo 
mülfen  bie  fieibenfehuften  atierbingö  eine  groffe  .^raft  in 
S&efiimmung  beö  S)tenf(f)en  ju  großen  ober  niebrigen 
^anblungen  haben.  @ie  geben  unö  -ijelben  unb  ®eife, 
?ugenb»  unb  Sailerhafte,  Slechtfchafne  unb  Sofewi^ter. 
@ie  waren  eP,  bie  baö  -^erj  bep  *Pariö  mit  Siebe  erfüll» 
ten,  ihu  ben  Srauenraub  äu  begehen  antrieben,  unb  ba» 
€ burch 


54 


Sintcitung* 

butc^  bte  9anjli(^e  beö  ju  feilten  3?^^»  fo  i'«- 

rütjmten  Svoja  unb  ben  Urfprung  3toms  ^etöorbrad)ten. 
©ie  fuf)t:ten  in  bem  (extern  Orte,  cilö  er  burc^  feine  ©te= 
ge  glanjenb,  unb  bic  !^et)errfd)erin  ber  ^Iben  befanntcn 
€rbe  worben  war,  bie®o[(u|t,  ber  S^rgei^  unb  bic 
^egierbe  nad)  ©c^a^en  ein,  bre^  ^»it  niit  oer^ 

einten  .Kräften , ben  lange  Seit  feft  gc|tanbnen  @runb 
ber  ^reg^eit  utttergruben,  i^n  enblic^  wanfenb  mad)ten, 
baö  auf  i^m  beru^enbe  ©ebdube  rcmifd)er  ©lucffeligfeit 
um(turjtcn,  unb  auf  feinen  3tuinen  ben  ftoiäen  5i)ron 
unfeiiger  itt;raunei;  aujfd^rten, 

§♦  34» 

©0  tfl  etwa  im  altgemeinen  betradjtet,  bas  menfc^« 
lidje  @cfd)lec^t  befd^affen.  SBir  werben  aus  biefer  für« 
jen  ©c^ilberung  fef;en  fbnnen,  wie  »tel  ©Utes  unfrc 
5age  erfüllet : wir  werben  aber  aud)  finben',  bap  man; 
nigfaltigeS  Uebel  unfer  furjes  Seben  oft  mit  ^infterni^ 
unb  trüben  SBolfen  übersie^et.  2lllcin  alles  biefes  oer; 
^inbert  boe^  nid)t,  ba^  ber  ®unfc^  nad)  einem  langen 
geben  unfer  t)ocne^m(ter  ©ebanfe  fei).  3llles  Qwaal; 
»olle,  bas  bie  £aufbal)n,  bie  wir  ^ier  ju  burc^walleii 
fabelt,  rau^  unb  befd)wcrli(^  mad)t;  alles  ©c^recflic^e, 
baS  uns  ein  S&licf  auf  fommenbe  tDJü^feligfeit  barftcllet, 
tjl  nic^t  fdt)ig,  biefen  3Bunfc^  auS5ulofd)en : fonbern  ec 
^crrfd)t  eben  fo  wo^l  be))  bem  2(rmen,  als,  bei;  bem  Slei* 
^en,  unb  ber  Unglücflicüe  jtttert  in  gleichem  ©rabc 
für  bem  iSobe,  als  ber  ©lücflid)e.  ®er  ^OJenfe^  wür« 
be  mit  frof;cm  ^erjen  altes  bas  ©eine  ^ingeben,  wenn 
ec  mir  fein  geben  babucef)  um  wenig  Qlugenblicfe  vertan; 

gern 
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gern  fonte,  ®a^er  entfpringet  benn  baö  emfigc  ?5e^ 
(ircben  nad)  'SKittetn,  roobuvc^  baä  £eben  foll  verlün; 
gert  werben  fonnen.  Jöa^er  finb  bte  »telen  £ebengwaf= 
fer,  Sebenötropfeu,  Q3uber  unb  «nbere  25tnge  entjbaw 
ben,  bte  «nö  in  ben  ^(poti^eden  jur  SSerlangcrung  nw 
ferer  Sage  bargeboten  werben,  ^art^olin  gebenfet  eU 
lieg  .^onigeö,  ber  einem  ©o^en  feine  neun  0o^ne  auf« 
geopfert  ^at,  bamit  er  i[)m  fein  Seben  burt^  fo  Piet  je^n 
2Sa^re  oerlättgern  fotte,  unb  i^m  auc^  ben  jef^nten  auf« 
geopfert  f)aben  würbe/  wenn  i^n  feine  Untertf^anen  nicht 
baran  »erhinbert  hatten.  Sben  fo  thorigt  mu^  jener 
2(rtephHt6  gewefen  fepn,  »on  bem  man  erjühfet,  er  h«" 
be  einen  jungen  iBtenfchen  getobter,  unb  auö  feinem 
SMute  bur^  bie  Shpmie  einen  0pirituö  gesogen,  betj 
er  in  einem  ©laschen  bep  ftch  getragen,  unb  burch  fieif« 
figeS  ?)tiechen  an  bemfelben  fein  Seben  bis  auf  taufenb 
Sahre  »erlangert 

§♦  35* 

hinein  ber  Sfrsnepfunbige,  ber  mit  tieferem  $ölicfc 
feie  SSef^affeuheit  beS  .Körpers  betrachtet,  unb  mit  ge« 
nauercr  3fuf^mcrffamfeit  feine  fTlatur  jtubiret , unb  bar« 
aus  einfiehet,  wie  unäureid)enb  alte  biefe  SMnge  jur 
SrhftltuHg  unb  23er!angerung  unfers  ?ebens  jtnb/  lacht 
über  alle  biefe  SBunberfachen.  S)a  er  bur^  fleißiges 
^Beobachten  basjenige,  was  ju  einem  langen  Seben  er« 
forbert  wirb,  ausgefunbfchaftet  unb  erforfchet  hat;  ba 
er  bur^  bie  ^enntnif  ber  Sriebfebern  unfers  £ebens 
überjeugt  worben,  ba^  alle  biefe  cBtittel  ihren  Su>ecf 
nicht  gemaf  würfen,  unb  ba^  bie  Sange  beS  Sebens 
btoS  pon  ber  JDauerhaftigfeit,  Jepigfeit,  0tarfe  unb 
€ a SMtcrt 
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guten  ’^efd)affen[)ett  bet  jbem  .^otpcr  «ugmae^enben 
^t[)eile,  »mb  ton  bet  gute»»  SSetbtnbung  bet|c(6en  mit 
cinanbet  ^etfommc;  biefcS  abet  bitt«^  ben  teerten  tn»b 
guten  ©ebtaud),  bet  nieijt  natütlic^en  S)inge  betofitfet 
mitb;  fo  mitb  et- mit  ©tuube  ben  0d)lu^  mad)en, 
ba^  ein  mägigeö  Seben  unb  bie  2&e5a()mung  unb  gute 
?9^0bi(^^cation  unfetet  SÖegietben,  Seibenfebaften,  unb 
öbetbaupt  atiet  unfetet  ^anblungen  baö  eiiijige  ?0Jittel 
fei; , mobutcb  mit  ju  einem  langen  Seben  f ommen  fbn^ 
nen.  £>et  fcd;ä  (unb  ncunsigjäbtige  Seoniceni  antmot^ 
tete  auf  bie  ^tage,  mobutcb  unb  butcb  maö  füt  eine 
Äunfl  et  fo  lange  ein  guteö  ©ebaebtni^,  tollfommene 
0innen,  unb  einen  gefunben  Äotpet  etbalten  habe: 
Unfebulb  bet  0itten,  ^tblicbfeit  beg  ©eifteö  unb  “iOIafj 
figfeit  unb  2flud;tetnbeit  haben  mit  ei  tetfebaft.  Unb 
bietton,  als  bem  bejben  tötittel  5ut  Stbaltung  eine^ 
langen  £ebenö,  metbc  teb  im  folgenben 


mehr  fageu. 
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Cap.  I, 


S3on  t^mleniöcn,  m$  einem  langen 
ge6en  erfordert  wird*  . 

Breuem  vitam  non  accepimus.,  fed  fec'muf. 


§.  if 


yj  Äße  ^JctSnbcmngen  unb  Sßörfungcit,  mU 
\ c^e  in  bicfev  585eit  ^ctöotrgcbvflc^t  xom 
■4  P ben,  gefdK^m  buvtftgerotfleSScwegun* 

’’  gen.  Stefcs  ifl  eine  befannte  0ad)e; 

“ ® eine  ®a^r^eit,  bie  Inngjt  nim  allen 

S'^atnrfiinbigem  {(I  eingefe^en  worben,  ^ajl  eben  fo 
verf)alt  ei  (id)  mit  bem  mcnfc^lic^en  Körper,  ber  f leinen 
SBclt.  Sie  iJ^eile,  auö  benen  er  jufammen  gefefet  ift, 
^aben  gewife  .Grafte,  wobureb  fw  «ujf  einanber  wÄrfen^ 
unb  ft^  in  roed)feloweife  ^Bewegung  nerfe^en.  0o  lam 
ge  ber  iOienfc^  lebet,  fe^en  wir  »erfc^iebene  ^eronberün^ 
gen  bei?  i^m  entjtcr)en,  bie  alle, eine.  S&emegung,  bie  in 
e 5 feinem 
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feinem  Äerpetr  3efd)ie^et,  werwtf)en.  S5et  ^OJenfe^  ^o(et 
2l‘t§em.  SÖtr  fefxn  babep  eine  öeutli^e  SBewegung  bec 
S&vujt,  moburd)  bic  Suft  eingejogen  nnb  miebet  auöge» 
(ioffen  »ivb.  SBitr  fügten  ben  ^ul6.  Unfere  Srnplan^ 
bnng  Ief)ret  unö  ^ievbev,  baf  in  btefem  ?^ei(e  beä  Äce» 
petö  eine  ©ewegung  gegenroürtig  fc^,  bie  ftc^  bntc^  ein 
mec^felmeifeö  3ufnmmenjief)en  nnb  2(uöbe()nen  offenbar 
ref.  Vlatten  mir  ein  3fuge,  n)eld)eö  biö  in  boö  Snnerfie 
unferö  Äorperä,  6iä  in  bie  ge^eimjien  0d)iupf»infet  bef: 
felben  ^inburc^bvingen  fonte:  fo  mürben  mir  noc^  me^t 
S&emegungen  , bic  in  bemfetben  v>orge[)en,  beobachten 
fonnen ; ja  mir  mürben  finben , ba^  bie  ganje  Oeconoä 
mie  beffetben  auf  95emegnngen  gegrünbet  fe^. 

§.2. 

Unfer  Körper  beflehct  auä  fetten  nnb  flu^tgen  5heü 
len.  25ie  fetten  5t)eifc  ftnb^ein  ©emebe  oo^i  ©efatfen, 
in  benen  bic  jtüf  igen  enthalten  jtnb.  ?nfe  unfre  ^(cifch= 
fafern,  ^aute,  3ter«en  unb  felbtt  bie  .Knochen  ftnb  in 
benfelben  äufammengefehet.  ©er  erftc  ©runbttof  aller 
biefer  bic  fetten  ?:h^i(e  auömachenben  ©efaffe,  ijt  eine 
^afer,  bie  auö  erbichten  5:htüen , melche  mit  ~^ülfe  bed 
thierifchen  ©chleimeö,  ber^allert,  an  einanber  geflebet 
unb  oerbunben  ftnb,  bettehet,  unb  melche  burch  ihre  »er^ 
fchicbcnc  58erbinbung  mit  anbern  fafern,  bie  fetten 
^htite  btö  Äorperö  auömad)t.  ?0tan  fan  baher  ben 
Äorper  mit  bem  gretten  Stecht  eine  hpbraulifch  mcchauü 
fch.e  tOtafchine  nennen. 

§*  3. 

JDtefc  bic  fetten  ?htüe  auöma^enbe  fafer  t'tt  von 
»erfchiebener  3frt,  unb  hat  baher  amh  uerfchiebne  .Grafte. 
Einige  von  biefen  ftnb  fclchc  .Prüfte,  bic  einem  ieben 
Sffieltforpcr  jufommen,  unb  feine  eigne  SBürffamfeit  be« 
phtfi-  3fnbre  aber  h«ben  in  ftch  felbft  ben  ©rtinb  ^u  ih* 
rer  SSürffamfeit,  unb  merben  baher  lebenbige,  fo  mie  je» 

ne 
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«e  tobte  Kräfte,  genennet.  2Cuc^  bic  jluftgen 
unter  bie  man  nic^t  atlein  unfer  26fut,  nlg  ben  aUgemei» 
nen  0aft  beö  ^orperö,  fonbern  auc^  alle  anbre  auö  bem- 
fetben  abgefonberte  @afte  red)nen  fan,  traben  t()ve  gcrotfie 
i^rafte,  bie  jroar  an  imb  für  fic^  felb|!  nic^t  tf^atig  fi'nb, 
aber  bod)  »on  ben  Graften  bet  feflen  ^§eile,  bie  fie  ent« 
lallten,  märffam  gemad)t  merben. 

§»  4* 

Siirc^  «Oiilfc  biefer  .Grafte  entf^e^et  eine  wed^felä« 
weife  SSürfung  ber  feften  unb  fli'tjjigen  Steile  unferd 
.^orperd  auf  einanber.  ®ie  feften  $^eile  würfen  auf  bad 
5&lut  unb  beftimmen  helfen  55ewegung.  2)ad  9Mut  wiir« 
fet  wieber  auf  bic  feften  3;f)cile , betonet  fte  and  , wiberfle« 
t)et  it>ren  3wfnwmen5iet)ungen,  unb  uermef^ret  babur^ 
it)rc  5ffiürffamfeit.  2fud  biefer  wcd)fefdweifen  3Cudu« 
billig  ber  .Kräfte  beiber  ?[)eile  auf  unb  gegen  einanber, 
entftef^et  eine  jufammengefe^te  SBürfung,  weiche  ber 
jSreijitauf  ber  @^fte  ijl , unb  in  nid)td  anbern  bejtef)et, 
afd  in  einem  fortwö^renben  Umlauf  unferd  sßluted  burd) 
alle  5^eile  unferd  Äorperd.  S5iefed  ift  eigentlich  badje« 
nige,  wad  bad  thiebifd)e  £eben  audmacl)t.  €d  ift  be^  un« 
ferm  £cib  eben  bad,  wad  bei)  einer  Ul)re  bie©ewichtc 
finb,  nemlich  öis  bie  lcbe'nb,  bie  tf}atig  ma« 

chenbe  .traft.  SJtan  nehme  einer  Uhre  bie  ©ewichte, 
unb  halb  wirb  fie  ftilte  ftehen.  ?0tan  hemme  in  unferm 
Äbrper  bieSSewegung  bedSÖlutd,  unb  halb  wirb  ber 'Job 
erfolgen.  5)tit  bem  allergroften  Siechte  fan  man  baher 
fagen,  bad  £eben  bed  menfchlichen  .torperd  befteh?  in  ber 
frepen  unb  ungehinberten  Bewegung  ber  @dfte  biird) 
bie  ©efaffe  unferd  .torperd. 

§♦  5* 

.^ieroud  fließet  alfo , baf  5u  Erhaltung  eined  langen 
Sehend  rorsiiglich  bie  Erhaltung  bed  frepen  unb  ungehin« 
betten  Umlaufd  bed  SÖluted  buri^  ade  Jhetle  nnferd 
C 4 
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Äotpecö  crfotbeirt  werbe.  55enn  wenn  btc'SBurfung, 
we(d)e  baä  Seben  t|t,  lange  bauten  foU ; fo  i(t  auc^  not^« 
wenbig,  bag  bie  Uvfac^e  beffetben,  nemlicf)  ber  frrpe  unb 
»inget)inbertc  Umlauf  beg  Blutes  burc^  alle  ©efaffe  beö 
^otpctä  gut  bleibe,  weil  fonft,  nac^  bem  befgnnten  €a= 
non  mit  Unterbrechung  ber  Urfache,  auch  bie  SBürfung 
unterbrochen  werben  wirb.  @o  halb  im  $obe  bie0afte 
flille  (tehen,  unb  nicht  mehr  burch  bie  ^raft  beö  ^erjen« 
unb  ber  @efä(fe  in  bem  .Körper  umher  getrieben  werbm, 
l/oret  auch  bie  ?:hatigfeit  unb  Sßürffamfeit  beffelben, 
netnltd)  bas  geben  auf. 

§. 

©aöjentge,  waä  bie  SÖewegung  ber  0afte  burd)  bew 
5lorpcr  heroorbringet,  fan  fonjt  nirgenbö  gefucht  werben, 
«lä  in  ben  fegen  ^heilen,  benn  von  ben  0aften  wiffen 
wir,  bag  ge  nur  eine  tobte  ^raft  gaben,  eine  ^raft,  bic 
nicht  felbg  tgatig  tg,  fonbern  erg  von  anbetn  in  SBürfs 
famfeit  mug  verfegt  werben.  Unb  biefe  thatigen  Äraftc 
finb  feine  anbern,  alö  biejenigen,  bie  mW  unter  bem  Sliaä 
men  ber  lebenben  Grafte  befannt  finb.  Unfcrc  0afte 
finb  in  ©efaffen  entgalten,  bie  auö  ^afern  jufammenge^ 
ivebt  finb.  Jöiefe  ^afern.  fittö  «lit  «in^t  grogcn  Sleijbar^ 
feit  unb  Stöttfraft  verfegen.  Saö  dperj,  bieferUrfprung, 
ber  ©efdge,  biefeö  .^aupttriebwerf  ber  Bewegung  bet 
0afte,  ig  ebenfalö  ein  aiW  §afern  funglicg  äufammenge^ 
fegteö  ®erf jeug  unb  befiget  aueg  bie  lebenben  .^rafte  in 
einem  gogen  ©rabe.  ©iefeä  .^erj,  weld)eö  baö  erge  ig, 
^ waä  fieg  be»  einem  entgegenben  SObenfegen  beweget, 
treibt  bureg  wed)felweifeö  sufammenjiegen  unb  2fuöbegä 
nen,  biefem ‘Probuct  feiner  Sfeiibarf eit,  ^eberfraft  ung 
©mpgnblicgfeft,  baö  ^lut  mit  einer  groffen  igm  mitge« 
tgeilten  .^raft  in  bie  ©efaffe,  bie  eö  bureg  bie  ignen  eig« 
nen  Kräfte  weiter  forttreiben,  unb  enblicg  wieber  in  baff 
felbe  iurücf  fügten.  0o  giegt  aus  bem  0choos  ber  Sr* 
bc  ein  milbtgatiger  35a^,  befeuchtet  igre  Oberga^e, 

maegt 
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maAt  ft?  tf>ci(et  tf)?  SSörffamfeit  mit,  »er« 

breitet  über  fte  £cben  unb  ^raft,  unb  fe^ret  alöbetm 
biird)  tflitfcnb  ®eite  mieber  ba^in  jurürf , wo  er  ^erfam, 
utib  mo  er  fletä  mteber  ju  einet  neuen  duede  beä  Sebens 
für  bie  Srbe  wirb. 

§*  7- 

3u  ber  freien  unb  ungef^inberten  Bewegung  bet 
<Süfte  bure^  unfern  .Körper,  mirb  affo  erforbert,  ba^  bie 
Gnnaie,  in  benen  fic^  unfre  0afte  betwgcn,  von  bem  gre« 
ften  biä  ju  bem  fleinjtcn  frep  unb  offen  fepn;  ba|  bie  te« 
benben  Grafte  ber  ^afern,  melt^e  bie©efaffe  nusmac^en, 
tmb  in  if)nen  bie  beroegenbe  ^raft  ^eroorbringen,  gut, 
(tarf  unb  bauer[)aft  fcpn;  unb  baf  bie  0afte  in  3fnfe« 
t)ung  ber  iDiifebung,  bet  'Df enge  unb  ^lü^igfeit  eine  gu^ 
tc  5Öefd)affent)eit  ^aben.  ^inbet  man  biefed  bet)  unferm 
Äerper  mit  einanber  »ereiniget,  fo  fan  man  audb  auf  bie 
gute  93erricf)tung  ber  3&emegung.ber  .0dfte  fielet .9lec^ 
nung  madjen. 

§,  8* 

3(IIeg  biefes,  maö  jn  bet  guten  93etti(^tung  bet  bal 
Seben  ausmad)enben  Bewegung  ber  @dfte  buteb  bie  ©e« 
fdffe,  erforbert  mirb,  beru[)ct  auf  ber  guten  Df ifebung 
ber  0dfte  unb  auf  bem  guten  5&au  ber  fcflen  ^l^eile. 
S)enn  fegtet  eö  ben  0dftcn  an  guter  Dfifebung  ber  fte 
«uämadjenben  5^eiie,  fo  werben  fte  halb  fe[)ter^aft  in 
2fnfebung  i^rer  Dfenge  unb  il)rer  ^lü^igfeit.  Unb  ^a* 
ben  fte  biefe  einmal  eerloren,  fo  werben  bie  handle,  butef) 
welche  fie  ge^en  müffen,  unb  welche  oft  fo  flein  finb,  bag 
fie  nid)t  mit  bloßen  3tugen  gefe^en  werben  fbnnen,  leicht 
oerftopfet,  tmb  babutt^  ben  0dftctt  berSurebgang  bureb 
biefclben  oerfcbloffen  werben.  Sben  biefeö  ftnbet  jtatt, 
wenn  ber  S5au  ber  feflen  febietbaft  ift,  unb  bic 
Ärdfte  berfelben  nicht  in  gutem  Stiflatibe  finb.  ®enn 
wie  fan  man  von  einer  lorfetn,  fcblaffen,  fcbwacben, 
“ € s wenig 
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wenig  ek|tifc^en  nnb  wenig  3vei56ai*!eit  beft^enben  ^a> 
fer,  nnb  ben  ()ieranä  jufammengefe|.ten , nnb  alfo  eben 
biefe  SÖefcbajfen^eit  [)abenben  ©efaflen,  »erlangen,  baf 
fte  ftd)  lcbf)aft  nnb  mit  S^acbbrnd  äufammen5ie[)en  nnb 
bie  0afte  forttreiben  follen?  3«  biefem' guftanbe  wer« 
ben  fte  »ielmcf^r  eine  fcl)wad)e,  langfame,  unnotlfomne 
S^cwegimg  beä  söluteg  [)eroorbringen , werben  nid)t  tm 
0tanbe  fesjn,  bie  @afte  gut  ju  »erferttgen,  woburcf> 
benn  nicht  allein  bie  ?Oiifchnng  berfelben,  fonbern  and) 
alle  »on  ber  igftit  nnb  ber  guten  5ßeweglicf)feit  ber« 
felben  hetfommenben,  JU  bem  Seben  nnb  511  ber  €rf)al= 
tnng  be5  ^brperö  nothwenbigen  58errichtungen  inö  ©to« 
cfen  gerathen  mn|)en.  SBir  fbnnen  eä  taglid)  fehen,  ba§ 
^erfonen , bie  mit  fchwachen , fd)laffen  nnb  ba^er  mit 
wenig  guten  Graften  »erfehenen  feiten  ^heilen  begabt 
finb,  eben  fo  wie  biejenigen,  welche  fehr  bide  fd)leimigte 
nnb  alfo  wenig  ^lüfigfeit  befthenbe  ©afte  haben,  einen 
ieberjeit  fehr  unuoUfomnen,  fd)wer  nnb  weniger  frep  ge«  ' 
fd)ehenben  reiplauf  haben,  folglid)  auch  baö  Seben  fe<b^ 
bep  ihnen  mand)erlep  fehlem  auögefeht  fep. 

§.  9* 

2fuä  bemjenigen , wag  id)  hitt  »on  bem  geben  gefa« 
get  habe,  wirb  ftch  leicht  einfehen  lalfen , wag  511  einem 
langen  geben  »on  ©eiten  beg  menfcl)lichen  Äorperg  er« 
forbert  werbe.  (£g  .fommt  alleg  barauf  an,  ba^  ber 
menfchliche  geib,  fo  fpitt  alg  möglich,  in  benjenigen  gu« 
(taub  fomme,  welcher  ber  abnehmenbe  genennet  wirb, 
SBenn  biefer  eingetreten  i(l,  fo  fangt  nnfre  ,§aut,  unb 
bag  auf  berfelben  befinbliche,Oa«t  an  ju  »ertrocfnen;  un« 
fre  fleifchid)ten  werben  auggejehret  unb  alle  nnfre 
feften  h^tter  unb  |leifer;  bie  gufammensiehung 
beg  .öerjeng  unb  ber  ^ulgabern , wo»on  ber  ‘Pulg  bag  i 
fid)erfte  geichen  i(l,  wirb  langfamer  unb  fchwü^er;  bag 
Sölut,  bie  gpmph«  «»b  ber  ?fier»enfaft  haben  eine  fleine« 
re  unb  trägere  Bewegung  ; bag  ©ehirn  «mb  bie  baher  i 
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cntfpringcnbe  Slerüctt,  werbe«,  wegen  bet  gettngetn  unb 
jparfcmwrn  SiebevC^erjteKung  beö  9flerticnfaftei5  ftumpf 
tmb  weniger  gcfcl)i(ft  jur  {e6[)aften  UiWiibung  ber  5m« 
pfinbnng  unb  i^rer  übrigen  33erric{)tungen ; bie  periftaU 
tifdje  i&ewegung  beö  '»Otagcnö  «nb  ber  ©ebarme,  welche 
im  53erba««ng  ber  0peifen  unb  SSerfertignng  einet  jnr 
€rna^r«ng  taug(id}en  ^Jaterie  nbtf)ig  ift,  wirb  fc^wcic^ 
unb  of}ninÜd)tig,  unb  bie  2(6«  nnb  2(uöfonberungen,  vor« 
jüglicl)  bie  2(«öbüu)lmig  burcf>  bie  werben  uerrin* 
gctt.  ®aburc^  werben  bie  0gfte  nacf)'  unb  na<^  immer 
bic()ter  unb  5af)er,  unb  bie  surücfge^dtenen  fc()flrfen  unb 
faufic()ten  Steile,  welche  ber  natürli<f)en  fOtifc^nng  ber 
0afte  fc()ablid)  finb,  r>etme()ren  ftc^  ba^er  taglicf).  2(ud 
tiefen  Sufallcn  wirb  eö  fonnenHnr,  bnf  ber  Äorper  beö 
93ienfd)en,  wenn  er  feinem  5nbe  na§e  fommt,  »orsüg« 
lic^  an  bcnen  ben  feften  5:^eiien  eigenen  Graften  unb  an 
gut  gemifc^ten  0afcen,  einen  grotfen  5!iangel  (eibe,  unb 
bai^  aifo  bie  Sntfernung  unb  23er^ütung  ber  2(bna^me 
bet  (ebenben  ÄrÜftc,  nnb  ber  anbern  im  ^Iter  in  unferm 
Jribe  gefc^e()enben  SJerünberungen,  baä  befie  ?9?ittel  5ur 
langen  5rf)altung  beö  fiebeiw  fep.  ®aö,  wag  ic^  im 
folgenben  lagen  werbe,  wirb  bie  iKie^tigfeit  biefeg0a^eg 
no(^  beffer  bcweifen. 

$.  IO* 

5g  giebt  feinen  uon  ber  92atur  uefbgefe^tenßeitpunft 
ber  2tbnai^me  beg  .forperg.  S)enn  fon(l  müßten  alle 
tOienfcben,  wenn  fie  ju  einer  gewijfcn  ber 
gefommen  waren,  biefen  Uebeln  in  gleii^cm  ©rabc  un« 
terworfen  fepn.  2f[Iein  wir  fiinben  piele  SJJenfc^en,  bep 
welchen  biefe  fatale  *periobe  fic^  c^er  einfiellet,  unb  f)inä 
gegen  wieber  »iel  anbre,  bep  benen  er  langer  angbleibet. 
5g  giebt  Süttgtinge , welche  mit  fiebse^n  Sauren  fc^on 
bic0tarfe  unb  .fraftc  beg  mannli^en  ^Iterg  erlangt  ^a« 
ben  ; eg  giebt  aber  auc^  ^Otanner,  bie  an  ©rbfe  «nb 
0tarfe  beg  Äorperg  nur  erjt  Sönglinge  finb.  Ißiele 

©len« 
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tÜÄmfc^e«  finb  in  törcm  funftigtt^n  34re  fc^on  fwftio« 
imb  fcl)n>ac^,  imb  rd)einen  mei)r  einem  ©veilJe  «^nüe^, 
fliö  einem  53innn.  2[6ei*  eä  giebt  (mc^  fecl)ji9=  ja  wo^t 
f!eb3igja[)rtge  ©reiffe,  bie  no^  feine  merf(id)e  2Cbnat)mc 
it^i-eä  ^otpecö  fomo^t,  a(ö  i^reö  @ei|teö  verfpören,  unt> 
bie  oft  es  einem  jungen ‘iOJann  an  Seb^aftigfeit  unb'iBium 
tetfeit  5uoortf)un.  S)iefe  35etfc^iebent)eit  bevut)et  entme« 
bet  auf  einet  angebotnen  0tätfe  obet  0c^tt)dd)c  bes  .tot« 
pets,  feftetn  obet  fc^laffetn  0ttuctnt  bet  fe^en  5:[>eiie/ 
bcffetn  obet  fd)lcd)tetn  95ef(^affen^eit  i[)tet  .ttdfte , iinb 
beffetn  obet  fd)lcd)tetn  ?0iifd>ung  bet  0dfte/  obet  auf  ei« 
net  bejfetn  obet  fc^lec^tetn  SebenSatt,  nadjbem  man  fid> 
nemiid)  met)t  obet  meniget  ben  Stiften  etgeben,  bem?9ta« 
gen  gefcbmeic^elt  unb  bem  3Cufbtaufen  bet  Seibenfd)afteB 
übetlaffen  f)at. 

§•  II. 

SSBit  finbcn  bep  allen  betten,  bie  fe^t  a(t  motben  ftnb, 
eine  febt  anfebnlicbe  ®eite  beS  .^tetjens  unb  bet  gtoffen 
0d)lagabet,  oetmoge  beten  biefe  5;bfile  gefd)icft  gemacht 
motben,  in  einet  gemiffen  3ttt  eine  gtbffete  Cluantitdt 
»on  95lut  aufjunebmen  unb  miebct  von  ftcb  sU  ftoffen; 
eine  gtoffe  SSejiigfeit  ttnb  .^dtte  bet  f[eifd)igten  ^b^iie, 
bet  'iOiuSfeln,  .önut«  unb  ©efalfe,  unb  eine  gtoffe0pto« 
bigfeit  bet  .tnod)en/  bie  oft  fo  gtof  mitb,  bab  man  fte 
leicbt  jetbtecben  fan.  !9tan  fan  alles  biefes  btitd)  bie 
Oefntmgen  betjenigen,  bie  febt  alt  motben  finb,  bemeifen. 
2)et  D.  .teil  befdjteibet  in  ben  englifd)en  pbilofopbifdbtu 
, ?tanSactionen  bie  93efcbgffenbeit  bes  .totpets  beS  3obann 
SBapleS,  bet,  als  et  fiatb,  120  3nbt  «It  mat.  ®t  faitb 
fein  ^leifcb  febt  butt,  bie  (Jingemeibe  gut,  bie95tu(i  weit, 
bas  J^ttj  gtof,  bie  .^auptfdjlagabet  von  einem  anfebnli« 
d)en  5>ut^mejfet,  unb  baS  ©ebitn  battet  unb  feftet  als 
gewbbnlid).  ^afl  eben  biefes  fanb  .^atoep  bep  bem  al« 
’ten ‘Patte,  unb  eine  abnlid^e  ®efcba|fenbeit  fanb  man 
bep , ben  0ectionen  einiget  febt  alten  Seute,  bie  in  ben 
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^rcöfmiet  0atttin(un<ieii  nuf^ejcic^tict  fmb/niit  mit  bent 
Untcvfd)tcbc,  ba^  man  in  einigen  bie  ©cbiagabern  nnb 
bie  Älappctt  beä  «^erjenö  in  eine  fnovpelavtige  @ub(tanj 
»evmonbeit  fanb.  Saö  gvoffe  unb  ftarfe  ^erj  imb  bie 
guten  fiungcn,  fcl)lief[en  biefeScrgliebcretr,  neb(tbef@tdrfe 
bet  ©efdfje,  fe^eincn  bet)  bicfen  *Pevfonen  bie  Urfad)c  bet 
langen  'Jortbauer  bet  i5e»egung  beö  5&liiteö  nnb  beö  bg^ 

non  ab[)dngenben  ffitpcrltd)en£ebenä  gemefen  511  fei;n 

®a  nun  bep  alten  Seutcn,  wie  auö  biefen  ©cctionen  er- 
hellet, cnblich  bie  fejten  itf)eile  auficrotbentlid)  , fejt 
unb  (ieif  merben,  jp  fd)einet  es  flat  ju  fepn,  ba^  man 
befto  alter  werbe,  ie  langer  man  biefcs  fejb,  ««ö 
fteif  werben  non  bem  Körper  entfernen  nnb  bie  @tdrfe 
beffelben,  nebjt  ber  SSiegfamfeit  feiner  ^leifd)fafern  crhaU 
ten  fan.  SBeber  ein  Körper,  ber  alljuharte  unb  fleife 
^afern,  noch  einer,  ber  aliäufd)laffe  befi'ht,  fan  ftd)  baher 
groffe  Stechnung  auf  ein  ma^en.  ©er  erfte, 

weil  bie  im  Filter  gewbhnlid^e  ?Öerhdrtung  unb  3fuStrocf= 
nung  ber  fejten  $heile  ju  jeitig  ftcb  einftellet : ber  anbre 
«ber,  weil  er,  ba  es  ihm  an  ©tdrfe  nnb  SJeftigfeit  ber 
fejten  5:heile,  unb  folglich  ^>wch  Prüften  fehlst,  unge^ 
fchicft  i(t,  bie  nathrlidjen  unb  ju  bemfieben  nothigen23eiv 
rid)tungen  lange  gehörig  fortjufehen.  ©eSwe^en  finben 
wir,  bag  *Perfonen,  bie  einen  fchwad)en  geib,  fchlaffc 
fefte  5hsils/  sin  nerberbteS  ©lut  unb  jerröttete  Singe« 
Weibe  haben,  nicht  lange  leben:  weil  es  ben?;heilen,  aus 
benen  ber  £eib  sufammengefeht  ift,  an^raft  fehlt,  um  bie 
©erri^tungen , bie  jur  ©auer  bes  Sehens  erforbert  wer« 
ben,  lange  fortjufehen.  ©iegebhajtigfeit  unbtOtunterfeit 
- bes  .Körpers,  unb  bie  SBirffamfeit  feiner  lebenben  .traft 
gehöret  aud)  mit  unter  basjenige,  was  einem  torper  jur 
langen  ©auer  beS  Hebens  ncthtg  ifl.  5)?an  finbet  baher 
oud)  in  ber  $hat/  bep  Heuten,  bie  fehr  alt  werben, 
nlsbenn  noch  immer  fehr  gtoffe  S3?unterfeit  unb  Hebhaf« 
tigfeit  herrfchet,  wenngleich  ihr  Heben  fchon  ein  hohed 
Siet  erreicht  h«t.  3(nbre  hingegen,  bie  jeitig  Opfer  bes 
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?:obcö  TOftben,  6ef ommen  jeitig  (Ictfc  unb'  ^avte 
fafecn  unb  tverbcn  untätig.  Sicfeg  fd)ctnet  mir  beut= 
tici^  5H  beroeifen,  baf  bei;  ben  erflcen  bie5öiegfamfctt,  @e= 
fc^meibtgbeit  unb  bie  tcbenbcn  Ärnfte  bet  feftcn  ^l^eite, 
»on  wctcbcn  5)?untevbeit  unb  3:f;nttgfeit  uorjuglic^  f)ers 
fommt/  länger  bauert,  alö  bei;  ben  anbern, 

§• 

(Sin  flarfer  unb  fejber  .f  brper,  gute  Kräfte  beffelben, 
unb  gut  gebauet  (Singeiueibe,  uorjiigltd)  aber  biejentgen, 
fcie  5iir  35erric^tung  ber  Sebenögefcl;afte,  beö  retölaufö 
ber  @afte  unb  beö  3ft^em^o(enö  nbt^ig  finb,  nemlicl)  ein 
ftarfeä  unb  gut  gebaute^  -^erj  unb  gute  Sunge  finb  alfo 
baö  erjte,  waö  man  l^aben  mup , wenn  man  alt  merben 
ttiitl.  ©iefeö  mn^  unö  bieSliuttcrSflatur  fc^on  gefc^enft 
fabelt,  unb  mir  fonnen  nur  für  bie  gute  (Sr^altung  bep 
felben  0orge  tragen.  £»aö  jmeite  ift  bie  SÖeobac^tung 
einer  etnfacl)en,  madigen  unb  ungefunflelten  gebenöart  in 
2fnfeC)ung  ber  0pe!fen  unb  (Setratife,  moburc^  ber  ben 
Seib  er^ltenbe  unb  er;fta^renbt'0aft  in  giiter25efcf)affenä 
^eit  erl)alten,  unb  foiglic^  auc^  bie  0tructur  beö  .tor= 
perß  ntd)t  »erberbet  t»irb.  ©rittens  mu^  fein  .Körper 
abgef>artct  fcpn,  baö  ^ei^t,  er  muf  gelernet  ^aben,  bic 
(Sinbrücfe,  t»eld)e  0peifen,  (Sjetranfe  nnb  £uft  auf  tt)n 
mad)en,  5ti  ertragen,’ o^ne  »on  t^nen  fet)r  erfc^uttert  ober 
»eranbert  511  merben.  begef)rc  ni^t , ba^  er  ganj* 
ltd)  unempfinblid)  merben  foH,  baß  er  einem  .^(o|  a^n« 
Itc^merbe,  ber  gar  nic^td  empfinbet;  t(^  mönfdje  nur, 
ba^  burd)  bie  ©emo^n^eit  bie  ^?ad)t  äußerlicher  auf  ihn 
mirbenber  2>ingc  gefchmächt,  ««b  er  baburd)  meniger  er* 
fchuttert  unb  »eränbert  merbe.  ®aß  eö  möglich  fep,  baß 
(ich  ber  5)tenfd;  biirch  ©emohnheit  eine  fehr  große  4>ärte 
»erfi^ajfen  fbnne,  lehrt  uns  bie  täglid)e  Erfahrung.  ®er 
5Jßilbe  in  (Sanaba  irrt  in  ben  SBälbern,  hep  ber  heftigften 
.^älte,  unter  bem  ärgften  0chneege|lo6er,  unb  burch  ^o* 
täfle  matenb,  »iele^age  lang,  »ft  ohne  etmaö  ju  effen  ju 
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^a6c»,  Return,  o^ne  bag  feinem  Äpev  bamtä  ber  ge^ 
ringfte  (Schaben  cntlte&et.  <5^  fct)einet  vielme^v  bem 
?eibe  bavon  noc^  bev  grofte  9Sortf)eil  juänflieffen,  inbem 
er  rtiilJer  ber  ©teirfe  unb  SSeftigEeit,  bte  er  baburc^  er= 
(angt,  auct)  nod)  viel  «erme[)rte  <iutfer(id)e  ©innen  ju  6e= 
fommen  pfTcgt.  ©ein  ©et^or,  fein  @efid)t,  fein  ©erud) 
ubertrift  alieö,  maö  man  baeon  bep  anbern  ‘33ienfci)cn 
finbet.  ©eine  fiebbaftigfeit  ifl  unbefd)reib(id).  (£r  fan 
nicht  einen  ?ag  ruhig  an  einem  Orte  bleiben,  fonbern  ip: 
pet6  in  95emegung.  @r  fan  »iele  3:age  lang  fapen : at= 
(ein  er  verfd)lucft  auch,  wenn  er  einmal  jum  effen  fommt; 
gan^e  'iStahljeiten  mit  b'er  dufferpen  ©efrdhigfeit,  Unb 
bo^  bleibt  fein  Körper-  bep  allen  btefen  übertriebenen  ??er= 
dnberungen  immer  unjerpbhrt.  ?8ep  wie  ein  ©tahl,  er= 
phuttert  ihn  nichts,  alg  bie  duPerpe  ©emalt,  3(ber  pnft 
er  auch  einmal,  bann  ip  er  gemi^  verloren,  roeil  feine 
^egierbe  feine  ©rdnjen  fennen,  ®a€  le|te,  mag  ju  ei- 
nem langen  2eben  erforbert  wirb,  ip  Stühe  beg  ©emPthS 
unb  minbere  ^eftigfeiten  unfrer  Seibenphapen.  ?0tan 
forphe  nur  nach  bem  Sheitacter  phr  alt  geroorbner  Seute, 
unb  man  mirb  pnben,  bap  fie  entmeber,  wenn  pe  nicht 
gdnjlich  gleichgültig  gemefen,  hoch  menigpenö  einen  grop 
fen  ?:hei{  »ßw  ©toiciömuö  befefen  h«ben,  ober  bap  ihr 
£eib  fo  gepdhlt  war,  bap  bie  Seibenf^aften  nicht  heftige 
Srphi'ttterungen  in  ihm  hervorbringen  fonnten. 

§.  13. 

59tan  pnbet  gemeiniglich  bie  dltepen  2eutc  in  benje« 
nigen  Sdnbern,  bie  unter  einem  gemdpigten  Slima  liegen, 
mo  bie  £uft  nicht  burch  ihre  511  gro^e  Steigung  ju  einer 
ober  ber  anbern  Temperatur  mit  ju  heftiger  ^raft  auf 
bett  .f  brper  mirfet,  unb  baburch  feine  Ärdfte  ju  phr  an= 
greift,  ober  wohl  gdnjlich  jerpohret.  ?9tan  trift  auch 
gemeiniglich  bie  meipen  Seute,  bie  ihr  Sflter  phr  hoch 
bringen,  unter  üOtenfd)en  vom  niebrigpen  ©tanbe,  tveh 
ehe  Stoth  unb  S)tan9e(  anSJeguemlichfeit  »onSugenb  an 
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ttotf)tötc/  bctt  8cib  a65uf)rttten  unb  mt  affeö  ja  gctvo^itett. 
<S6cn  fo  tr^cjt  aud)  eine  einfache  Äoft/ weiche  feine  jn  l)ef= 
tige  Scrünbetnngen  in  betn  Selbe  ^ervovbringen , unb 
«nfce  0äfte  nic^t  mit  frembem  ©ifie  »erbevben  fan,  febc 
»icl  äuc  (Srf)nltung  ber  ^n  einem  ^o[)en  Sdter  erforberli^ 
<^en  guten  S^efebaffcn^eit  bet  lebenbeu  ^rnfte  unb  bet 
?Otifcl)ung  bc5  Blutes  bei).  ®ec  alte  Snglanber  25at)(eö 
lebte  einige  ^inbutc^  nur  »on  bünnem  Söiere, 

93robt,  etma5  93iitter  unb  gucfer,  unb  maö  erhielt  bie 
Patriarchen , unb  «erfchafte  vielen  von  ihnen  ein  3((ter 
Von  ein  paar  hunbert  fahren  V Sfiichtö  anber^,  als  bag 
in  ihrem  ^^orper  fein  frembes  ®ift  burch  gefunfielte 
©peifen  unb  ©etranfe  gebracht  mürbe,  ba^  er  nicht  burcl) 
Itnmh^igfeit  verberbet,  nicl)t  burcl)  Unthatigfeit  entnerv 
vet,  fonbern  burcl)  eine  einfaltige  SebenSart,  burch  nncr= 
iniibete  3frbeit,  unb  burch  5D?Ü^igfeit  imSlfen  unb^rin» 
fen  in  feiner  natürlichen  ©itte  erhalten  mürbe. 

§♦  14. 

3ur  Erhaltung  eines  langen  ßebenS  tragt  alfo  fomohl 
bie  Siatur,  als  auch  bie  unjt  bas  Shi’ig^ 

(iere , inbem  fie  uns  einen  ftarfen , fejlen  unb  bauerhafs  j 
ten  .Körper  giebet;  bie  anbere,  inbem  fie  uns  Piittel  an 
bie.^anb  giebt,  ihn  in  biefem  gufianbe  ju  erhalten.  ®enn 
burch  ben  recl)ten  ©ebraucl)  berjenigen  Singe,  bie  mit 
entmeber  ju  unfrer  Ernährung  511  uns  nehmen,  ober  bie 
von  auffen  auf  uns  tvirfen,  ober  bie  jur  Perrici)tung  um 
ferer  SebenSgefchafte  fonfl  unentbehrlich  (mb,  unb  unter 
bem  93amen  ber  feihs  nicht  natürlichen  Singe  begriffen 
finb,  fonnen  auch  bie  fcl)mhchlichflen  unb  franflichften 
SJienfchen  ein  langes  Seben  erreichen;  ba  hingegen  burcf) 
Unrechten  ©ebrauch  betfelben,  vorjüglich  burch  UnmSf» 
figfeit  im  (Sffen  unb  5:rinfen,  unb  burch  granjenlofen 
©enuh  ber  SBolluff,  auch  ber  (türffte  ^enfch  fein  Seben 
verfiirsen  fan.  „®ir  muffen  bebenfen,  fagt  ©eneca, 
„ba(j,  menn  bie  ®eU,  bie  eben  fo  tvenig,  als  mir  felbfl, 

„unver* 
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.„tWücr^Sttglic^  x^f  boc^  burc^  bie  ffit  ©eföf^t 

,,,6p»t»«^rct  wirb,  wir  aud)  unfrrm  ^Srper  buvc^  eigne 
„®orftd)t  einen  (angern  3l'ufent^alt  verfd)ajfett  tßnnen> 
„wenn  wir  unfre  Süfbe,  wobnrd)  ber  weifte  '?f)cit  um» 
„fonimt,  be^erfi^en  unb  einf(^ranfen.  0elbjt ‘Piato  er« 
„reichte  burd>  biefe^  SBefireben  ein  ^o()ed  Filter.  ®enn' 
„ob  er  gleid)  einen  fteiifen  nnb  fejlen  8eib  er^tten,  unb 
„von  ber  95veite  feiner  Sörufb  ben  Spanten  befommen  ^at« 
„te : fo  war  if^ni  boeb  biircb  feine  0eereifen  unb  augge« 
„Itanbne  2f>efd)wer(icbfeiten  viel  von  feinen  ^rÄften  ent« 
„^ogen  worben.  ®emo[)ngeacbtet  erreichte  er  bureb  feine 
„^uebternbeit,  'iDcapigung  ber  55egierben  unb  fleißige 
„0orgfalt  für  ftd)  fclbjt,  ein  bob^ä  2t(ter,  wetebeö  ibm 
„viele  Urfadien  ju  verfugen  febienen.  „ a)  SSir  bfiben, 
„fagt  eben  biefer  ‘Pbübfopb  «n  tütem  anbern  Orte,  ein 
„furjeä  8ebcn  nicht  von  ber  fflatnr -empfangen,  fonbern 
„unä  erjt  jugejogen.  b) 

15* 

fSßtr  fowten  t'n3fnfcbung  berSauerhaftigfettbeö^or« 
perö  ein  langes  8eben  bofftit,  wenn  wir  von  (tarfen  unb 
gefunben  Gleitern  geboren  worben  ftnb.  S5enn  fo  wie  man 
, ieberjcit  basjenige  für  gut  unb  bauerbaft  bÜlt,  was  aus 
.einer  guten  ^caterie  i(t  verfertiget  worben,  eben  fo  fonnen 
wir  auch,  wenn  ber  0aame  beS  !8aterS , unb  basjenige, 
was  bie  ’tO^utter  ju  unferer  ^rseugung  beptrügt,  aus  einer 
guten  Omelle  fliejfet,  auf  bie  Stjeugung  eines  guten  unb 
bauerbaften  .Körpers  rechnen,  .^ierju  gehöret  aber  vor« 
jüglicb  0tarfe  unb  ^etligfeit  aller  unfrer  fejlen  Z^eile, 
unb  gute  'üDtifebung  ber  0ofte,  mit  einem  SBorte,  ein 
gefunber  unb  fraftvoller  8eib.  Senn 

5Ö  For- 

a)  Epiftol.  LVni. 

b)  Breuem  vitam  non  accepimus,  fed  fecimus. 
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Fortes  creäntur  fortibus : et  bonis 
Efc  in  innen  cis,  eft  in  eqnis  patrnm 
Virtns : nec  imbeclllem  feroces 
Progenerant  aqnilae  coinmbam. 

S>tc  ©tavfe , (Seftmbt)cit  unb  gute  S5efcl)öffen^ctt  b«$ 
Körper«  feilten  fiel)  ba^er  bje  iDfenfc^en  billig,  wenn  pe 
3teltern  werben  wollen,  anö  J^erj  geleget  fepn  lajfen.  3l'l« 
kin  btefe  ?Qorftcl)t  finbet  gemeiniglich  bep  ttebernehmung 
biefeö  ©efeheifteö  wenig  jiatt  Sicin  nernachlähtStt  fk 
nicht  allein  ie^t,  fonbern  man  hat  fte  ju  allen  3titen  ans 
bet  2lcht  gelajfen.  Sähet  tabelte  ©ocrateö  bie  ilOienfcl)en 
mit  Siecht,  bah  fte  ftd)  mehr  bemöhtten,  fchenc  ^ferbe, 
nlö  gefunbe  finbet  p befommen. 

§»  i6, 

@0  nothwenbtg  eg  aber  t|t,  bah  bie3feftetn  überhaupt 
gefunb  fepn,  eben  fo  nothmenbig  ifl  eg  auch,  bah  bie^ut^ 
ter  wahrenb  ber  0ct)wangerfchaft  alleg  bagjenige  »on  ftch 
entferne,  wag  auf  fte  unb  burch  fie  auf  bie  Frucht  einen 
f^ablichtn  ©nfluh  hat.  0ie  bebiene  ftch  baher  guter 
0peifen,  bamit  nicht  burch  ^tnen  fcharfen  unb  fchlechten 
Siahrunggfaft  bie  natutli^e  SÄtfehung  ber  0ttfte,  wek 
^eg  auf  ben  .Körper  ber  atlerbingg  einen  greifen 
€influh  hat/  nerberbet  werbe.  Siichtg  aber  muh  ttian 
einer  0chwangern  mehr  anempfehlen,  alg  Siuhe  beg  ©e* 
müthg  unb  fleihigc  S&ewegung  beg  Äorperg.  Sah  biefc 
khtere  im  0tanbe  ber  0cl)wangerfchaft  fehr  jutrüglich 
fep,  fehen  wir  nirgenbg  beutliehet/  alg  bep  ben  .^inbern 
beg  Sanbnolfg.  Siefe  bringen  gemeiniglich,  obgleidh  bie 
^üutter  burd)  bie  ganje  geit  ihrer  0chwangerfchaft  bie 
fd)werften  unb  brücfenbflen  2{rbeitcn  gethan  hat,  einen 
fiarfen  unb  fe(ten  Äerper  mit  auf  bie  ®elt;  ba  im  ©e* 
gentheil  STiätter,  weld)e  in  Sluhe  unb  in  lauter  95eguem« 
(ichfeit  leben,  gemeiniglich  fd)wachc  .^inber  gebähten, 
^ben  biefeg  gilt  von  ben  ßeibenfehaften.  Senn  fo  wie 
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btefct6cn  «uf  ben  .^orpec  bcö  flnvfflen  ‘DÄcnfcf^en  einen 
geolfen  S’tnbnicf  macljen,  unb  in  i§m  gvofie  Unovbnungen 
erregen;  eben  fo  [)eftig  tvirfen  fte  «uf  biefruc^t  im?0tut<= 
terleibe,  unb  jerjlof^ren  oft  ben  ganäenSSau  t§reg  Körpers 
ganjlic^.  ®ie  »iel  ©ebrec^en  fe^en  wir  nid)t  an  ^in= 
bern,  bie  fie  in  bem  Seibe  i^rer  Butter  burd)  @d)recEen 
unb  anbre  2eibenfd)aften  erhalten  ()abcn.  59tan  erinnere 
|ic^  nur  ^ierbep  ber  fSJuttermabler. 

17* 

S5er  Körper  toirb  ferner  flarf  unb  bauer^aft  gemacht, 
wenn  man  i^n  oon  3wgtnb  auf  5U  Srtragung  afteö  helfen 
getoobnet,  was  befcbmerlicb  ‘f^/  ober  auf  irgenb  eine  3(rt' 
mit  ^eftigfeit  auf  i^n  toirfet.  SBir  finben  ba^er  aucf> 
gemeiniglicb,  baß  biejenigen  SJtenfcbon  / meiere  alle  SBü 
berroartigfeiten  ber  £uft  unb  beöSBetterö/  unb  bie  ferner« 
ften  2lrbeiten  ertragen  fennen,  ben  fefteflen  unb  bauerbaf* 
tefien  2eib  haben.  SBouon  hat  berfianbmann  feine  eiferne 
Sbatur  fonfl  het/  von  biefer  ©emohnheit  unb  2tbhärs 
tung  beö  ^orperö?  Unb  i|l  es  nicht  eben  biefe  @ei»ohn* 
heit  an  alle  SSefchmerlichfeiten  unb  feinbliche  Sinbrftefe 
beöSBetterö,  bie  ben?S5ilben  inCanaba  fo  hatt  unb  bauet* 
haft  macht,  unb  bie  ?age  feineö  £ebenö  biö  su  bem  lang* 
pen  Sielt  hi»aupfähwt? 

§.  i8. 

SBenn  wir  nun  biefe  ©tarfe  unb  ©auerhaftigfeit  bei 
Äorperi,  bie  ju  einem  langen  Seben  erforbert  wirb,  er* 
halten  wollen:,  fo  ift  nbthig,  baß  wir  nid)t  allein  uni 
felbfl  wohlfennen,  bai  h#/  baß  wir  wijfen,  wai  für 
Sigenfehaftenunfer Körper  beßhe;  fonbernauch,  baß  wir 
im  ©tanbe  finb,  auf  biefe  ©elbßlentttniß  bai  ju  grünben, 
wai  ju  unferer  Erhaltung  nothwenbig  ijl.  S)etm  ber 
©runb  ber  ganjen  Erhaltung  unferö  .tBrperi  beruhet  auf 
ber  Äenntniß  unferer  Sfiatur.  ©a  biefe  aber  nid)ts  an* 
berö  iji,  alö  ber  Swpanb  ber  Prüfte  unferi  Äorperi  unb 
2»  a über* 


5^  5 

überhaupt  bet  Oeconomic  aller  Söcmegungcn,  bic  in  un^ 
vorgel)«!:  fo  tntrb  eö  beutlid)  fepn,  bag  wir  unfer  £cben, 
welc^eö  nid)tö,  alö  eine  fortwa^renbe  in  ung  gefc^e^enbe 
Söewegung  itb,  unb  »on  ben  bewegenben  Graften  ^er«' 
fommt,  cr^lten  nnb  verlängern  fbnnen,  wenn  wir  biefe 
Kräfte  unb  bie  von  il^nen  ^erfommenbeSöewcgnngen  lan* 
ge  ert>a(ten  werben. 

§.  19* 

S>ic  ^enntni^  unferö  .torper^  erforbert  juerfb,  ba^ 
wirwiffen,  ob  unfer  .‘Körper  jbarf  oberfd^wac^,  gefunb 
ober  frnnf  fep.  3ni  allgemeinen  SJerftanbe  fagt  man, 
man  ^be  einen  ftarfen  .Körper,  wenn  berfelbe  viel  .Grafte 
l)at.  ®iefe  finbet  man  aber  in  einem  Körper,  welcher 
fejte  unb  ftarfe  nod)cn,  gut  gefpaunte,  fejbe,  biente  flei= 
fd)igte  ?^eile  unb  groffe  3fbern  t;at;  ba  t)ingegen  ein^br« 
per , welcher  ein  weiches , fchwammichtes  unb  locfres 
f leifch/  f leine  ©efoife  unb  fd)wad)e  Änochen  hat,  bieget 
<hen  ber  0chwäd)e  an  ftch  traget.  3«ncr  fan  viel  ertra* 
gen,  groife  @efd)äfte  unternehmen,  unb  wirb  wenig  von 
auffern  ©egen^anben  angegriffen;  ba  im  ©egentheil  bie« 
fer  wenig  ertragen,^  nur  wenig  ju  fd)weren  ©efchaften 
gefchieft,  unb  leicht  von  iebem  auf  ihn  wirfenben  ®inge 
crfchuttert  wirb,  ©efunb  ifl  berjenige,  weld)er  guten 
2(ppetit  hat  unb  gut  verbauet , unb  bep  welchem  nach 
^erhaltni^  beffen,  waS  er  ju  fich  genommen  hat,  auch 
wieber  bic  2tusleerung  auf  gehörige  2trt  gefi^iehet,  — 
welcher  einen  .S^brper  befihet , ber  von  allem  @d)merj, 
0d)wcrc  in  ben  ©liebem  unb  fOiattigfeit  frep  ifl,  ber 
ftarf,  munter  jur  Bewegung  unb  gefchieft  5ur  2frbeit  ifl, 
bep  bem  ber  0chtaf  gut  unb  crqutcfenb,  bas  ©emuth  h«'* 
ter  unb  lebhaft,  ber  fPuls  gemaßiget,  unb  bieSßärme  bes 
i^orpers  nicht  ju  htftis  tf^* 


2o; 
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§.  30, 

ferner  evfot&cit  bie.fmntni^  unfcirö.^5t;perö  eine  ge» 
«mte  J^enutnif  beffen,  waö  wit  gewohnt  ober  nic^tge^ 
too^nt  fmb ; weil  es  befanut  t|l,  ba^  bie  @ewo[)nf)ett  uns 
juv  anbevn  fnatiic  ttivb.  ®iefe  ®ett)o^nt>eit  müjTcn  tote 
»ovjugltd)  be^  bem  ©ebrauc^  berjentgen  Singe,  bie  nie^t 
naturti«^)  ftnb,  baS  ^eifb,  bie,  wie  ©aubiuS  fagt,  Sttwte 
nic^t  ju  bem  SBefen  unb  ber  ?Uatur  bes  Körpers  geboren, 
bod)  aber  auc^  nic^t  wiber  bie  Statur,  ober  an  unb  für 

uu^iid)  ober  fd)abli.d)  ftnb,  fonbern  beibes  erfl  bure^t 
redeten  ober  Unrechten  ©ebrauc^  werben,  bemerfen.  Sa- 
^in  geifert  0peife  unb  Sranf  in  3tnfe[)ung  il^rer  auf  ein« 
mal  geno^nen  ?9?enge,  i^rer  5öefc^aifen[)eit  unb  ber  S^it, 
tn  wetd)er  man  fie  geuüjfet,  0d)laf  unb  SBacben,  SeibeSs 
Übungen  unb  ber  ©ebrauc^  ber  Suft.  Sep  bem©ebrauc^> 
«Her  biefer:  Singe  finbet  ^ep  einem  ieben  .Körper  ein  ge« 
wilfer  grofierer  ober  fleinerer  Sinflu^  (t«tt/  welcher  blos 
von  ber  ©ewo^n^eit  ab^ünget,  unb  oon  il)r  allein  bo« 
(limmet  wirb. 

§.  31* 

Sie  .^enntnif  bes  menfeblicben  .Körpers  le^rt  uns 
aud),  ba^  ein  ?Otenfcb  oiel  empfinblicbte  f«P/  «IS  ber  an« 
bere,  bas  ^eijl,  oon  aupern@egenfltoben  unb  (Sinbröefen, 
bie  entweber  oon  irgenb  einer  ©emütbsbew'egung,  ober 
fremben  £uft,  oon  ber  23eranberung  ber  0peifen  unb  ©e« 
tranfe,  ober  »on  ber  Lebensart  auf  it)n  gemacht  werben, 
«iel  lebhafter  unb  ftdrfer  gerührt  werbe,  als  anbre.  0ol« 
d)c  .Körper  empfinben  bie  gering|!e  58erdnberung,  bie  bep 
t^nen  gefc^ic^et,  halb  mit  ber  grofben  .^eftigfeit,  ba  ^in« 
gegen  anbere  eine  fafb  eiferne  Statur  ju  ^aben  fc^einen, 
unb  Weber  «on  dugeren  auf  fie  gefd)e^enen  SBurfungen, 
noc^  »on  in  il)nen  felb(b  ent|ianbenen  58erduberungen  fe^c 
«ngegriffen  werben. 
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§.  33. 

SBir  toetbm  burd)  bic  ^cnntni^  beä  .torpet;3  auc^ 
fernen,  ba^  cg  gewifje  Körper  gebe,  bte  auffcr  btefer  grof= 
fern  €mpjinblic^feit,  auc^  noc^  einen  gerotffen  natürlichen 
SBiberbillen  unb2(bfcheu  gegen  gewiffe  Singe  haben,  mU 
(her  feinegweges  auf  unferm  SlBollen  beruhet,  fonbern  in 
bem  95au  unferg  .forperg  gegriinbet  ifi.  Siefer  ©runb 
(iegt  ohne  Sweifel  in  einer  befonbern  Sefcbaffenheit,  unb 
in  einem  gcmiffen  @rabc  ber  (£mpfinbli<hfeit  ber  ?ficr=: 
Pen  beg  Sorperg  überhaupt,  unb  porjüglich  berifterpen 
feeg  iKageng  unb  ber  ©cbarme,  pcrmoge  beren  fte  ben 
Sinbrucf  biefer  ober  jener  @ache  nicht  ertragen  fcmten, 
fonbern  pon  il)m  auf  eine  befonbre  "JCrt  angegrijfen  wer« 
ben ; ob  cg  jmar  hochfi  n)ahrfct)einlich  ijt,  baf  bie  befonbre 
fOtifchung  ber  (Reifte  unb  bie  befonbre  0tructur  ber  fejlen 
5;heilc  ebenfatlg  hierbep  mit  in  Betrachtung  gejogen  mer* 
ben  muffe,  ^ierpon  ifl  eg  hersuleiten,  baf  einige  feinen 
jKüfe  ober  Butter,  anbre  ni(^tg,  mag  roth  ifl,  atg  gefot* 
tene^rebfe,  unb  Himbeeren  ober  ®rbbeeren,  noch  anbre 
feine  füjfen0achen,  alg^pnig  oberSuefer,  c)  no(^  anbre 

aber 


e)  @0  erjählt  Bople,  bog  eine  Sraueitgpevfon  ben  ^'onig 
fo  wenig  habe  pevtrogen  fbnnea , b«g  fte  öuf  feinen 
©ebrauch»  ba  man  ihr  bcnfelben  ohne  ihr  SJiffen  um 
ter  einem  Brenumfchlag  auf  bie  SJnnbe  ihreg  Saffrä 
geieget  hatte,  (ich  angemein  fchtecht  befanb.  Bonetug 
führet  ein  Beifoiel  an , bag  iemanb  auf  ben  @enug 
«ineg  «in}igen26felg^>onig  über  unb  über  gefchwollc« 
fe».  .'O'cinrid)  »on  .^eer  erwähnet  einer  HJerfon , bie 
pom  Suefer  bie  hrftigften  3ahnfd)merjen  befam , unb 
einer  anbern,  welche  oon  mitSnefer  überiognem  2(nig« 
faamen  nicht  allein  mit  Sahnfchmerien  / fonbern  auch 
mit  einer  ©efchwulft  beg  Bacfeng  befallen  würbe. 
Äaau  ^oerhaaoe  erjahlt , bag  bep  einigen  ber  ©ernth 
beg  Ääfeg  altemal  9fafenbluten  erregt  habe,  unb®ar« 
tholinug  führet  Srempet  eineg  fe  groffen  2(bfcheu«g 
gegen  bie  Butter  an,  bag  auf  (riwungenen@enHg  ber# 

felbeu 
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<i6(?r  feine  fautc  0ac^cn  d)  o^nc  bte  gvofte  UuBcquemlic^i 
feit  unb  Unruhe  ju  erfaßten,  511.  ftc^  nel;men  fcnnen.  (S« 
gie6t  noe^  mtbce  Äovpet,  welche  be^  einem  gvoffen  unb 
fef>r  heftigen  Steife  gemifiet  2>ingc  ganj  unempjiinblic^ 
bleiben,  unb  anbtc,  welche  and)  »on  bem  allevfleinfte» 
heftig  angegrilfen  »erben.  2(nbrc  erf<i[)ren  üon  einer 
d)e  eine  SBurfnng,  bie  feiner  gemo^nlic^cn  ganj  entgegen 
i|t.  @0  verftopft  einige  bie  Sl^abarber;  fopnrgiretam 
bre  bie  €f>inarinbe;  e)  eben  fo  giebt  eä  ‘Perfonen,  »elc^e 
ficb  bie  ^Ballungen  beä  ®luteö  mit  einem  @laö  red)t  ffar- 
fenSranntemein  beimpfen  fSnnem  3llleö  biefeö  berfte^et 
man  unter  bem  SBorte  Idiofyncrafia,  von  ber  man  ftd> 
freilid)  feinen  red)ten  Söegriff  machen  fan,  unb  bie  nur 
tvenig  bure^  eine  befonbre  ($mpfinb(id)feit  bc5  .Körpers 
2)  4 gegen 

felben  bie  bcftigfien  Sufa'tte  erfolgten.  felbft  fett« 
ne  eine  ^erfon,  bie  von  bem  ©erucb  bet  ißaumblt  bib 
flörfden  bpllerifd)eniöefd)ioerben  befomrat. 

d)  5r.  .^ofmann  fannte  einen  SRann/  i»c(d)er  iebetnwf, 
ivenn  ec  Cremor  Tartari  eiimabm,  in  eine  fiatfe 
Obmnöcbt  fiel. 

®)  SbeoDbrafint  fübrt  ein  ^eifpiel ««,  bgg  iemanb  eine 
gflnäe.Oanb»oll9fi§t»ur5  (helleborus)  ebne  ©cbflben 
}U  ftcb  genommen ; unb  gallopiul  gebenft  einet  fflfem 
feben,  ber  »on  ein  ober  jivep  üuentdKn , ja  juioeile» 
von  einer  ganjen  Unie  Scammonium  niebt  eine  ein« 
jige  Oefming  befommen.  55onetut  b«t  beobfld)tet, 
ba§  oon  bem  @enuf  ber  Saflanien , unb  fpecblinut^ 
bab  »on  ben  gjfifpelit/  (mefpillis)  biefer  fonff  febr 
flopfenben  Srud)t,  be»  einigen  ein  frarfet  fjjnrgieren 
erreget  lootben  fei).  €ben  biefer  9lr|t  fabe  bei)  einer 
grauentperfon  »on  bem  geringflen  ©ebrauebe  bet  ©f« 
figt , biefera  fonji  fo  fraftigen  blutftillenben  üDfitteO 
einen  ^lutdug  entfleben.  Siobert  ®bi)tt  ermblt/  er 
habe  eine  Siranfe  gehabt,  bie/  fobalb  fte  etioat  »on  ei« 
ner  Wiifcatennub  oerfd)lucfte  / ober  nur  auferlid)  an 
ben  Sorper  brachte,  fogleicb  ein  Suefen  unb  eine  unan« 
srnebtne  ©mpfinbung  über  ben  ganien  Äbrper  befam. 
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<»egett  btefe  obct  jcnc’0pcifc,  ^trsnep,  obw 

?^ter  crftäcet  wirb,  f) 

^ §♦  23* 

3tuf  btefc  .tcnntni^  bcö  menfc^It^en  Äorper6|''mu§ 
nun  bie  Äunjl  basjentgc  grönben , was  fte  ju  ®v[)altung 
bej|clben  unb  jut  93et:(nngemng  feiner  2eben6jeit  t^un 
wtil.  Sie  ^auptregel,  bie  man  ^ierbep  «or  3(ugcn 
ben  mu$,  befielet  bavinnen,  baf  man  bie  .Kräfte  be6 
Äorpevö,  non  benen  alle  in  if)m  gefc^e^enbeSemegungen, 
unb  folglich  auc^  baä  geben  felbfb,  i^ren  Uvfprung  ^aben, 
JU  erhalten  fuc^e.  Sa  aber  biefe  Grafte  auf  bem  guten 
^au  ber  fejben  ?:f^eile  unb  auf  ber  guten  ?Oiifct)ung  bet 
04fte  berufen : fo  fep  be6!9tcnf(^en,  ber  nac^  einem  lan« 
gen  geben  jtrebet,  erjtey  groftc  unb  norne^mfte  Seniü< 
|ung,  biefen  guten  Sau  ber  feflen?t)ei(c  unb  bie  gute^lDin 
ft^ung  ber  ©dfte  fo  lange,  al6  möglich,  ju  erhalten. 

$$  24, 

^ierju  mirb  aber  »oräuglic^’crforbcrt,  ba§  bie  5)?ate« 
rie,  au6  welcher  nnfre  fefien  Steile  unb  unfre  0äfte'be« 
(te^en,  non  guter  2frt  fep.  Sa  bure^  bie  bejtänbige  Se* 
tnegungen,  bie  in  unferm  Körper  gefc^e^en,  unb  burcf>ba5 
Steiben,  ba6  baburcf>’^ernorgcbracl)t  tnirb,  tüglic^,  jaie« 
ben  2tugenblicE  ?|eile  nerloren  ge^en,  bie  ju  bem  SSefen 
ber  fefien  ober  ber  findigen  3:^eile  geboren,  unb  alfo  tiot^* 
tnenbig  mieber  erfe^t  werben  möffen : fo  i(l  a gewi^ 
l^oc^jl  not^ig,  baf  ba^jenige,  waö.biefcnfBcrlufl'erjlatten 

foir, 

f ) S5abi«  geboren  biejenigen  UJerfoneU/  welcbe  einen  n<u 
tnrli(l)en  Slbfcbeu  für  Sa|en  haben/  ber  oft  fo  gto§ 
ijl/  bag  auch  ber  bloge@etncl>  ihrer  Stu^biinfinng/  ob» 
ne  fie  einmal  jn  feben , ©cbioinbel  unb  Ohnmächte» 
erreget.  Äaau  ißoerbaane  fuhrt  ein  gpempel  non  biei 
fer  ^rt  au/  loo  ber  Slnblicf/  ia  fogar  bie  unfidbtbare» 
aiuobdnflungen  biefe«  Sbiere«/  ^ea'ngftigtinflt»/  Ob»» 
mathten  «nb  @^tpinbei  nerarfa^ten* 
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foH,  von  bcr  6c(tcn  3rrt!fc^.  ©tefcö  ecfe^cnbe  SSefen  tfl 
«6etr  nic^tö  nnberä,  a(ö  bcr  fna^rungsfaft , biefe  feine  in 
imfem  0aften  enthaltene  ©aßert,  eine  ©nbjlanj,  bic 
«no  SSSaffet,  (grbeunb  Oel  äufammengefeht  i|T,  aug  ben 
im  ^öiagen  vetbaueten  nnb  in  ^ilchfaft  vevwanbelten 
g^ahrimgämitteln  jubeteitet,  unb  alöbenn  in  benjenigen 
unfevö'^ortJevs,  welche  äu  bem23lutmact)ungäge» 
fd)afte  beftimmt  finb , bet  Statur  unfeter  0gfte  gemüf 
gemacht  wivb.  ©aljet  erfotbert  benn  baö  ©efchafte  bet 
€rnhhtung  nicht  allein  eine  gute  ÜOiatetie,  fanbern  auch 
9ute5;heile,  bic  biefc^Otaterie  jubereiten  fotlen,  wieau4 
bie  söeobachtung  alleä  helfen , wad  bte  23erfettigung  bet= 
i felben  befcvbern,  unb  bie  23etmeibung  beffcn,  waö  fie 
I »ethinbcvn  fan. 

§.  25» 

®a  cö  nun  eine  butch  bie . €vfahtung  auögemachte 
SBahtheit  ifb,  bah  '>0*1  fchle^ten  0aamen  feine  gu« 
ten  ober  eblen;5tftchte  ermatten  fbnne,  fo  wirb  eö  leicht 
einjufehen  fei;n,  wie  wichtig  bieSßahl  guter  Ü^ahtungg« 
mittel  bemjenigen  fet;n  muffe,  welcl)er  fein  Seben  lange  ju 
genfiffen  unb  ju  erhalten  wunfchet.  2fllein  biefe  SBaht 
würbe  und  wenig  nü^en,  wenn  wir  nicht  auch  mit  berfeU 
ben  einen  guten  Gebrauch  »erfnüpften  unb  in  biefer  ^b« 
pcht  beforgt  waten,  baf  wir  fie  in  gehöriger  iStenge,  in 
gehöriger  Orbnung  unb  auf  gute  2frt  jubereitet,  gebrauch» 
ten.  Söeibeg,  ber  5)tangel’  an  Sfahrungömitteln  fowohl, 
als  ber  Ueberfluh  berfelben,  fan  unö  fchablich,  jawohl 
tobtlich  werben.  33on  bem  erfiern  überzeugen  und  bie 
fSSürfungen  bes^^ungerö,  von  bem  Ichtern  aber  bie  fchab» 
liehen  folgen  ber  Unmafigfeit,  eines  ^ehlerd , ber  mehc 
5)ienf^en  frißt,  als  bas  0chwerbt.  OhneOrbnung  ober 
ben  ganzen  ^ag  elfen,  mit  f^leiß  verhtnbern,  baß 
bie  genojfenen  0achen  recht  verbauet  werben  fotmen, 
eben  fo,  wie  fd^techt  jubereitete  0peifen  gleichfals  bet 
©erbauung  bie  gtoflen  .^inbernilfe  in  ben  SSeg  legen, 

JD  s s6. 


58 


§»  26. 

S*aö  mtbcrc,  tvaö  ju  bcr  Sr^aftung  beö  guten  ^aucJ 
bet  fcjten  5t)ci(e  unb  bet  guten  SRift^ung  bet  ©afte  et» 
fotbett  TOitb,  ijt/  bfl^  man  alles  entfetne,  was  fon(t  but«^ 
fc^ablic^e  unb  f)cftige  Sinbtücfe  unb  SBütfungeu  in  bte» 
fen  $^eilen  ©djaben  antic^ten  fan.  Sen  etflen  ^la^ 
nimmt  ^tet  o^ne  ßwetfei  bie  Suft  ein,  tiefes  fiußige  SBe» 
fen,  mdc^es  uns  übetaflumgiebet,  nic^t  allein  uon  auffen 
auf  uns  btücfet  unb  mutfet,  fonbetn  auc^  bis  in  bie  Hein» 
(ien  ©e^lupfminfet  beSÄotpetS  btinget,  unb  an  allen  Ot» 
ten  ©pulten  feinet  SButffamfeit  jutädlaft.  ?0canmar 
fc^on  längjt  von  bet  SSBid^tigfeit  unb  bem  Sinfluf  bet 
Suft  auf  bas  8c6en  beS  menf^lic^en^otpetS  fo  fet)t  übet» 
jeuget,  ba^  man  fie  mit  bem3^amen  beS  SebensfuttetS 
( pabuli  vitsE  ) belegte,  unb  mit  fe^en  auch  ie§t  nocü  tag» 
li^,  ba^  eine  gut  befc^afne  Saft  ju  bem  £eben  beS  ®en» 
ft^en  unentbel^tlicl)  fep.  ©ie  ijb  füt  uns  bas,  mas  fut  bie 
^ifcüe  bas  SBaffet.  3fl  biefes  tein  unb  gut,  fo  finb  aucl) 
bietif(^e,  bie  in  bemfelben  leben,  non  guter  2ftt  unb 
muntetl  Äan  es  uns  ba^et  mo^l  mnnbetbat  fcbeinen» 
menn  au^  mit  in  einet  guten  8uft  uns  gut,  hingegen  in 
einer  fcblecbten  fcblec^t  befinben?  SBir  muffen  alfo,  foniet 
mogli^,  eine  gute,  reine,  unb  von  fcbablicf)en  ^b^ilen 
frepe  £uft  fließen,  unb  menn  mit  biefe  nicl)t  immer  haben 
fonnen,  fo  muffen  mit  um  SRittel  beforgt  fepn,  mobut(^ 
mit  ihtt«  fchablichen  iSinfluß  auf  unfern  8eib  verhüten 
unb  vetbeffetn. 

27* 

(Sitten  nicht  meniget  anfehulichen  (Sinbtuef  auf  unfern 
Äptper,  unb  bie  in  bemfelben  gefchehenben  ju  bem  Seben 
nothmenbigen  SJerrichtungen,  h«t  bie  miHfühtliche  95c» 
megung,  bet  ©chlaf  unb  bas  ®achen.  Sa  es  gemi^  iff, 
bah  basjenige,  maS  in  fletet  Semegung  iff,  niefjt  bauet» 

. hof^t  ftb«  fgn»  bfl  es  eben  fb  mäht  ifl,  bah  ein  behünbigev 
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0c^l(if,  Stu^e  «nb  Unt^atigfeit  nur  ein  ©c^eitten  von 
£c6eni)t;  fotoirb  cä  5110  ^oc^jlen  9lori)tt>enbigfett,  b<i§ 
man  auc^  in  bicfem  @tude  eine  geroiflc  58oefl[cl)t  anrocn= 
ben  muffe/  bamit  nicht  but(^  Unm&higfeit  ober  SKangel 
«n  einem  von  biefen  @tü(fen  ber  Körper  ©chaben  leibe. 
<56en  biefeö  erforbern  bie2tb=  unb2tuöfonberungen.  Senn 
cä  ijlbefannt,  baf  burcf)  biefelben  wenn  fte  alljuh^ftig 
finb,  bem  Körper  viel  nuiliche  entjogen,  unb  alfi) 
feine  Grafte  verminbert,  algbenn  aber,  mennfie  ju  gering, 
ober  gänzlich  unterbrucft  finb , nicht  allein  bie  ju  feiner 
Erhaltung  gehörigen  58errichtungen  gehemmet  tverbcn, 
fonbern  auch  »itl  Unreinigfeiten  in  ihm  äurörfbleiben,  bic 
cnblich  bie  gute  50hfchung  ber  ©afte  unb  ben  guten  3u» 
flanb  ber  fcften  «»l*  ihre^^rüfte  verberben.  Siefe 
itebel  lehren  baher  ben  vcrfi(l)tigen , ben  für  fich  beforgt 
(ebenben  ^SKenfihen,  baf  er  biefe  Sperrichtungen  mit  betn 
groften  in  benjenigen  ©dhranfen  ju  erhalten  fuche, 
bie  theilö  bie  COatur  felbft,  theils  eine  lange  ©emohnffeit, 
ihnen  angetviefen  hat. 

$♦  38» 

Körper  unb  ©eele  finb  fo  genau  mit  einanber  verbu» 
ben,  bag  alte  SSeranberungen,  bie  in  bem  einen  Vorgehen, 
<iu(h  bem  anbern  mitgetheilet,  unb  mehr  ober  weniger 
cmpfunben  werben.  Sie  ©eele  fühlet  halb  ieben  neuen 
©inbrucE,  iebe  neue  SBfirfungdfraft,  bie  fiel)  in  bem  ^6r« 
per  aufert;  warum  foltc  nicht  auch  ber  Körper  ben  ©im 
bruef  ber  in  ber  ©eele  gefchehenben  SJeranberungen,  um 
beflo  ftarfer  unb  heftiger  fühlen,  ba  ber  Ä'orper  bie®erf» 
ftatte  ber  ©eele  ift,  unb  in  ihm  alte  ®erf  jeuge  verborgen 
liegen,  bie  biefer  ©eiff  ju  feinen  SPerri^tungen  nethig 
hat.  Sjlfie  ruhig,  fo  wirb  auch  ber  Körper  Siuhe  haben; 
ijt  fie  in  heftiger  Bewegung,  fo  wirb  audh  in  ihren  2Berf? 
jeugen,  biefen  wefentlict)en  be6.korperö,  Unru« 
he  unb  mehr  ober  weniger  heftige  ©rfchätterunghttrfchen. 
SieSrfahrung,  bie  wir  fo  wohl  an  unö  felbjl,  al$anan* 

bern 
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beint  mad^en  fcnnen^  wirb  uns  täglich  ubcrseugen , wie 
wa^v  es  \tx),  ba§  bteSöejvegungert  ber  0ecte  auf  benÄ'or= 
Ver  twürfeu.  ‘lOian  fe^e  nutr,  tuas  bc^  ben  2eibenfd)aften, 
tiefen  2(ffccten  bee  0eele,  tm  .^oepee  gefe^ief)ct.  SJit 
fetten  färben  mahlet  ftc^  bte  SButf; , tv>eld)e  in  ber  0eele 
bes  Sornigcn  ^errfcbet,  auf  feinem  ®efic()te  ab;  uuuerä 
fennbar  (lecft  ber  .Kummer  fein  panier  auf  ber  ©tirne 
beS  dienten  auf;  unb  lcb[)aft  leuchtet  baS  ©fijfe,  TOel* 
c^eS  bas  58ergnugen  über  uns  verbreitet,  auS  ben  ^ugen 
beS  ©lucflic^en.  Unb  bie  ?:raurigfeit  — wer  fennt 
nic^t  bie  verberbenbe  Äraft,  bie  fie  in  unferm  Körper 
ausubet?  @(ei^  tangfamen  ©iften,  fagt  4>rrr  Süc^trt, 
unterbrucfet  fie  allmat)tig  bie  5?rÜfte  ber  Sflatur.  S>aS 
^erj  fc^lagt  immer  fd)»ad)er;  bie  5trdgf)eit  bes  .tbrperS 
unb  bes  S&lutes  nimmt  ju ; bie  ©afte  fcijmeflen  auf; 
fie  Ifocfen  in  ben  Canalen  unb  hemmen  fid)  felbjl  if)ren 
Sauf.  €s  entließen  .Sranf^citen,  bie  ben  abgematteten 
.^orpet  weit  grofre  Uebet  empfxnben  iajfcn,  als  basjenige 
mar,  melc^es  bie  0ee(e  mit  traurigen  ©ebanfen  erKidtr- 
2flles  mirb  erfc^lappet.  ®er  fürchterliche  ?ob  mahlet  fich 
in  ihren  trüben,  fchmachtenben , gebrochnen  2fugen,  auf 
bas  blaffe  2lngeficht,  auf  bie  eingefaltnen  SSacEen,  in  ben 
matten  ©efichtsjügen,  unb  auf  bie  bebenben  Sippen  ab. 

29* 

Sa  nun  alfo  bie  ©emüthsbewegungen  einen  fo  grof* 
fen  Sinfiu^  auf  bas  SBohl  beS  ÄbrperS  h<iben:  fo  erhellet 
barauS  bie  a^othmenbigfeit  ber  3luhe  ber  ©eele  5u  ber 
langen  Sauer  beS  Sehens  unb  jur  Erlangung  eines  hohen 
3llterS.  Söenn  man  fich  nach  l>er  Sefd)affenheit  beS  Se* 
henS  berjenigen  erfunbiget,  bie  ihr3llterfehr  hoch  gebracht 
haben,  fo  mirb  man  burchgangig  hören,  bah  fie  wenig  ©e* 
müthsbemegungen  gehabt,  ober,  bah  biefelben  wenig  ©n» 
brucf  auf  ihren  Körper  gemacht  h^&en. 


§♦  30«: 
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§.  30/ 

6mcn  eben  fo  fc^ablic^en'Sihflu^  bfe^fnflrengimg 
m ©etjleä  (luf  ben  ^orpet.  @te  fcf)W^cbet  bie  3}ce»en, 
treibt  baP  SÖlut  mit^eftigfeit  nad)  bem  .^opfc,  »erhärtet 
bie  t^ierifc()en  Sffierfjeuge,  bie  ?ner»en  unb  felbfl  baö  @c= 
^itn,  [)emmet  bie  nati1rlic^en93errid)tHngen  beö^crperg, 
«nb  erfcbopfet  bie  ficbenPgeijter.  S)a^er  fagt  Slamaj^im' 
mit  bem  grbfte»  9lccf)t : @ine  alfjulang  baurenbc  unb 
groflfc  STnjtrengung  beg  ©eifteä  5um  @tiibiren,  jerfbo^rct 
ben  2eib,  tnbem  fie  bie  animalifc()en®ei{ier  »erfc^mcnbet, 
bie  äur  Srguidiing  nbt^ig  ftnb.  IBcon  muj3  aifo , wenn 
mnn  feine  tage  f)o«b  bringen  wilf,  aiu^  f)ierinnen  eincge= 
mijfe  93iafigung  beobachten.  5&arattier,  ber  in  feinem 
fiebjehnten  fi*'  SButtber  ber  ©elehrfamfeit  mar, 
jtarb  in  feinem  neunsehnten.  fotgenben  merbe  ich 
hieroon  mehr  äu  fagen  ©elegenheit  haben, 

§♦  31» 

SÖir  brauchen  alfo  ju  bet  ^eri^ngerung  unferö  2e« 
benö  nicht  erjt  bie  ©eheimnilfe  ber  2(ichimiften,  moburch 
fie  fich  »erjüngern  rcolfen  , unb  auf  biefe  ^eife  ihre  5:age 
ju  oerlangern  hoffen,  SBir  fonnen  jtcher  bap  ?OiitteI  bed 
^araceifuö  auö  ber  Sfiehmurj,  ober  fein  Elixir  proprie- 
tatis  unb  affe  anbre  mit  vollen  Söacfen  auögefchriene  Se« 
benö'Slirire  entbehren;  mir  fonnen  laut  über  bie  $hot« 
heit  berjenigen  lachen,  bie  mie  ?hoophtaftu^,  SSaftliud 
^alentini,  .^elmontiuö,  unb  anbere  burch  >^>ölfe  beö  ro^ 
then  Stachen,  ober  beö  ©chmaneg,  ber  cuP  feiner  3lfchc 
mieber  aufflehet,  auP  Sebernhols,  ober.^oth,  ober  aitP 
©olb  ein  ßebenpphlverchen  fiel)  bereiten  motten,  bap  fie 
flarf,  unvergänglich  unb  fähig  machen  fott,  Sahrhunberte 
burchteben  ju  fonnen.  SBir  motlen  anbern,  bie  h'ch  gern 
feere  ^ofnungen  taufhen  lajfen,  alle  fiebenPmebicin  unb 

felbfl 


fel6fl  ^Oi^geprtcfene,  baö  geben  verfängernbe  0ol« 
be^  uberloffen  unb  unö  glurfUcb  fcJ)a|en,  wenn  tnir  tt)if= 
fen,  ba(5  ein  ^OJittet  jn  einerti  ^o^en  21'ltet:  iu  gelangen, 
in  nt(^tö  anbevm  511  fuc^en  fei;,  alö  in  einem  mäßigen 
unb  nüchtern  geben,  unb  in  ber  ^ejä^mung  unferer  25e= 
gierben,  geibenfebaften  unb  ©emütb^bemegungen;  — . 
baf  guft,  0peife  unb  5;ranf,  Stube  unb  S^emegung, 
0i^laf  unb  SBacben,  geibenfebaften  unb  alles,  was  jut 
?8ollfommen^eit  ber  93erri(btungen  unfers  Körpers  gebe« 
rct,  gut  unb  uorfiebtig  gebraucht,  mjt  vereinten  Graften 
cn  ber  Vermehrung  ber  3<ibl  «nferer  ?age  arbeiten,  unb 
ba^  roir  wie  bie  ‘Patriar^en  im  erfien  Zeitalter  berSBelt, 
bur(^  ein  einfaches,  reines  unb  fcbutblofeS  geben,  b«i'bert 
unb  mehr  erreichen  fonnen.  Pie  giebe  jum  geben 
t(l  einem  SOtenfeben  tief  in  fein  .^erä  gepraget.  Vtit 
brennenber  Pegierbe  mu^  er  baber  alle  SÄittel  ergreiffen, 
bie  ihm,  um  eS  ju  erbnlten  unb  ju  verlängern,  bargebo* 
ten  werben. 

§»  33* 

SBenn  eS  baber  gewi^  i|b  — unb  ^cil  uns  f es  ifl 
unleugbar  gewi^  — ba^  wir  in  bem  rechten  unb  guten 
©ebraueb  biefer  Pingc,  baS  befle  SOtittel  jurVerlangej 
tung  unferS  gebens  finben:  fo  muffen  au^  biejenigen, 
bie- nach  einem  langen  geben  geilen,  vorjuglicb  um  bie 
3ftt  unb  SSeife,  wie  biefe  Pinge  ju  gebrauchen  ftnb,  be* 
forgt  fepn.  Pa  biefer  ©ebraueb  aber  auf  ber  befonberrt 
Vefebaffenbeit  bes  ÄerperS  beruhet,  fo  mu^  eine  gute 
Äenntnif  ber  Statur  beS  .Körpers  , bes  Paues  unb  bet 
SJtifcbung  feiner  Vtobipeation  feinet 

grafte  Porbergeben,  ehe  wir  im  0tanbe  pnb,  biefen  ©e=* 
brauet)  recht  ju  bejtimmen.  Pie  genaue  ^enntnip  bet 
JffiPrfungen  ber  oben  genannten  nicht  natürlichen  Pinge, 
nemlicb  ber  0peifen  unb  ©etrÜnfe,  beS  0cblafes  unb 
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SSac^cng,  bet  unb  bet  ^öewegimg,  berSuft,  bet 
£etbcnfd)aftett,  tinb  bet  2{bfonbetungcn  unb  Tfugleeru«- 
gen,  «erbunben  mit  bet  genauen  enntntf  bes  .f  otpetg, 
feinet  $^eile  unb  feinet  ^rSfte,  mitb  unö  of)ne  biele^ü^ 
^e  bie  tc(l)te  2(nmenbung  betfeiben  5ur  58etldngcrung  un= 
fetä  Sebenö  ju  erfennen  gebert,  unb  ung  ler)ten,  mag  nng 
in  biefet;  3fbftc{)t  gut  unb  mag  ung  fc^cibiid^  fe^.  25iefeg 
meibe,  jeneg  fuc^e.  25enn 

unfte  0peifc  ma(^t  bet  Uebetflug  5um  ©tft, 

Set  0otgen  SSutm  »etje^tt  ben  Salfam  unftet  0dfte, 
Ser  SBoKuji  gd^etSranb  uetfe^menbt  beg  fieibeg  Grafte, 
95erfau(et,  abgenu^t  unb  nur  jum  2eiben  ftarf 
€ilt  et  jut  alten  3vu^  unb  ftnfet  noc^  bem  0arg. 


»on  iSgüm 
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Cap.  ir. 

SSott  ten  :^raftett  unfern  ;^6rper^. 

— Sapienti  ttxta  manu,  fed  texta  potenti 
Conßlio  tota  vt,  fa&o  ceu  foedere,  in  vnum 
Machina  conjpiret,  motus  fine  mente  faeeßens 
In  fe  Jponte  ßuos,  quos  mens  ficiata  fiupefiat. 


I* 

S^tcSflfttuc  tft  ntvgenbö  groffer,  als  in  bm  fletnftett 
Singen,  bic  ftc  ^erttotgebmd^t  Siefen  0a^ 

etfannte  fci)on  bet  Sltetc  *p(ininä,  unb  unter  ben  neuern 
Sflaturfunbigern  sungte  eö  eiu’Otann,  be|fen3flameS^rer* 
fcietung  uerbienet,  laut  ju  fügen,  be^  bem  Sau  berSJiücfc 
fcp  unenblic^  mefjr  SBunberbareö  unb  in  (grftaunen  »er= 
fe^enbeö  anäutrejfen,  alö  bep  bem  Slep^anten.  (£ben 
btcfeö  jtnben  wir  bei;  unferm  Körper;  benn  ie  weiter  wir 
in  bie  Setrac^tung’  unb  ^tforfd)ung  feiner  ©runbtbeile' 
imä  eihlaffen,  bejto  mef;r  ®unberbareö,  befto  grofferc 
Äuni^  finben  wir.  alte^Crst  fagte  ba^er  mitSveebt, 
ber  ^rjt  finbet  weit  mel;r  in  bem  menfd)licben  ^btper^ 
«tö  ber  Sienfcb  glaubet. 


§.  2, 

Unfer  £eib  befielet  auö  ©Sften  unb  feflen  ^beilen^ 
SSene  <tnb  in  biefen  enthalten.  Sie  feften^b^ile  (inb  alle 
eine  3(rt  «on  3ltafcbine,  bie  jurSerriebtung  uerfebiebenec 
@efcl)afte  beflimmt  ftnb.  4>ittber  geboren  bic  .f  noeben, 
.Knorpel,  unb  Getuen.  ^efeb^fi^ 

bung  gebotet  för  ben  3(natomicuö. 

§.  3* 
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§»  B* 

Züt  btcfe  ?^eile  finb  auö  einet  gewjffenSJJatevte 
fammengefelet,  bte  man  ben  alfgemetncn  ©runbilof  beg 
.^orpetö  nennen  fan.  S)tefee  6e|te[)et  auö  tvoefnen  unb 
naffen  5^eilen  > ( ex  humido  et  ficco  ) btefeö  lef)vet  uns 
eine  gefunbe  ‘Pt^pric.  Sec  @c^etbef(inft(er  ge()et  abec 
noc^  meitec,  fe^t  bie  9?atuc  btefec  bepben  bef^ec  «nSetn* 
«nbec,  nnb  beflimmt  fte  genauer.  Sc  (e^cet  nns^  ba^ 
bas  Sflaffe  (humidum)  fonil  ni^ts,  als  Sßafier  fei;,  bte« 
fes  ®efen,  meld)es  bie  aßgemeinellvfac^e  bec  flu^igfeit 
t|c,  in  allen  Äoepeen  augetcoffen,  unb  ba^ec  auC^  von 
ben  S^emit^en  für  ein  .^flwptclement  get>altcn  mirb. 
S)as  'Jcoefne  (ficGum)  hingegen  wirb  bucc^  ^ülfe  bec 
©c^eibefunff  in  breperlep  ^^eile  aufgelofet,  nemlid^  in 
iftcennbaces  ®efcn,  bie  ?0Jaterie  bes  Feuers,  in  faljigtes 
tSefen,  biefes  iSiittel,  welches  bieSSeebinbung  bes^coef«^ 
«en  mit  bem  SBaffec  beforbect  unb  ben  @efd)macf  erjeu« 
get,  unb  in  erbii^tes  SBefen,  moburc^  bie  Sid)tigfeit  tU 
nes  Körpers  ^ecöocgebrac^t  unb  berfelbe  gefd)icft  gemacht 
wirb,  bem  ^euec  unb  SBaflee  einigeemaffen  ju  »ibeclies 
^en.  Surc^  baS  »erfc^iebene  SJec^altni^,  in  welchem 
fcas  5:cocfne  unb  ^Tlaffe  mit  einanber  cecmifc^t  meeben, 
entfielen  in  unfeem  Äocpec  ?r)eile  vion  t»crfd)iebenet21ct. 
^c(te?^eile,  menn  bas  ?codne,  unb  ^lu^ige,  wenn 
baS  Sflaffe  (humidum),  baS  SBSfleri^te,  bie  Obec^ 
^anb  ^at. 

§♦  4* 

Unter  bem  Sflamen  bec  ?^eilc,  ober  bec 

©afte,  ccr|te|et  man  im  allgemeinem  58ecfianbe,  baS 
$51ut.  2>iefeS  fan  man  auc^  ben  allgemeinen  @aft 
( hümorem  unlverfalem  ) nennen.  9Serfc^iebene  ©rfin^ 
be  rechtfertigen  biefe  SÖenennung.  Ser  erjte  i|l,  weil  es 
faft  in  ollen  unb  leben  5t)eilen  unferS  Körpers  gefunben 
wirb ; ber  anbere,  weil  es  olle  anbre  in  bemfelben  gegen« 
S war# 
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roarttge  0afte  in  fid)  entf)a(t.  üO^an  fan  eg  aifo,  «lö  bte 
«Ilgemetne  Ciuelle  atleä  beffen,  »aö  in  unfcrm  ^orpec 
von  findigem  5S5efeni(t,  «nfef)en;  unb  eg  i|t  mc^t  «l5 
ju  bet'annt,  bnf  bev  9fiervenfaft,  bev0rtamen,  bie  ©alle, 
bot  0peid)oi,  unb  viele  anbeve  unö  nü|li^e  unb  511  bet 
Deconomie  bes  Äcrpetö  not^svenbtge  püpige  SBefen  von 
i^m  ^etfommen  unb  <iuö  if)m  abgefonbett  tverben. 

§♦  5» 

®ie  5f)eile,  auö  benen  unfer  93(ut  Beließet,  lajfen 
jtc^  leicht  etfennen.  ^öep  einet  genauen  Untetfud)ung 
belfelben,  finbet  man  folgenbes.  93on  bem  etjt  aus  bet 
2(bet  gelafnen  SMute  fteigt  ein®ampf  in  bie  •^of)e,  mU 
tBet  einen  unangenehmen,  etwas  laugenhaften  übel  tic^ 
d)enben  ©etuch  h<*t/  «ob  bet  flüchtigjte  ^h^il  unftet 
0afte  ifb.  ®t  ift  in  feht  getinger  fSJenge  in  bem  Salute 
üufinben,  unb  baS  jutucfbleibenbc  fe(tete  S3efen  übet^ 
ttift  ihn  an  'iOtenge  meht  als  hnnbettmal.  ®enn  man 
biefes  fejbete  SSefen,  biefen  nicht  flüüigen'Jhf'^  besSMm 
teS  eine  Seitlang  tuhig  ftehen  lüpt,  fo  gefd)iehet  eine 
^ttennung  beffelben,  unb  man  ftehet  ein  butchftchtiges, 
gelblichtes  unb  etwas  fchleimichtes  SBaffet  (ferum)  fid) 
fammlen,  in  welchem  bet  tothe^heü  besSöluteS  fchwim* 
met.  ®iefes  ®ajfet  witb  nad)  bem  Seugnt^,  bes  e^ertn 
von  fallet  bet>  einet  SBatme  von  150  ©taben  beS  ^ah« 
tenheithfehen  Sßütmemaaf  es  in  eine  jähe  weislichte  urib 
bem  ®eiset)  vollfommen  änliche  SKaffe  vetwanbelt,  unb 
eben  biefeS  gefchiehet,  wenn  man  SBeingeifi  unb  mineta« 
Itfche  0äuten  in  bajfelbe  giejfet.  ®S  ifl  viel  fchwetet  als 
gemeines  SBaffet,  es  i|l  abet  auch  '’itl  leichtet,  als  bet 
rothe  ^hcil  bes  Sölutes.  SSaffet  unb  ein  fchleimid)t€S 
«nb  gallettattiges  SBefen , welches  bie  uns  etnähtenbe 
Sliatetie  ijt,  unb  ,weld)es,  wenn  eS  ju  feht  vetmehtet 
«nb  vetbidet  witb , fidh  in  einen , jähen , unb  beinahe 
unauflöslichen  0chlcim  vetwanbelt,  ftnö  bieSe^anb» 

theile 


^7 

t^ife  6tefeS  S5(uttt)ö(]erö  a).  wir  «orjüg^ 

(ic^  bie  ^füßigfcit  unb  leichte  Seroeglicljfeit  unferer  0alV 
te  äu  banfeti. 

§♦6, 

®er  «nbre  in  tt)eid)en  ftc^  unfcr  SSiutjertren« 
net,  ift  baö  rot^e  Sefen  (cruor ) , welc^eö  auö  fleinen 
,^ügelc()en  bcjleC^et,  bie  in  bem  SSfutwaffer  fci)tt)immen 
unb  au6  einer  ®engc  ron  fetten , o(ic{)tcn , brennbaren, 
faijigten  b),  unb  erhielten  ?^eilen  c)  äufampiengemi« 
Sa  fd)et 


»)  58on  tiefem  ju  febt  »erbicfteit , gaKertarttgen  Sefett 
bei  Stutiöfllfeei  femmt  ohne  bie  auf  bem  eutt 
jnnbeten  5Sfute  beftnbiiebe  ©pect'baut  (corium  pleu- 
riticorum)  ^er.  ©ie  ^»eftigfeit  ber  ^esregung  ber 
@afte , unb  bie  Sta'rfe  ber  Subunmenjicbtingcn  ber 
©efajfe  bringt  eine  ^ibe  b«r»or/  bie  eben  bei  tbti« 
fan,  roai  eine  ^arme  »on  ijo  ©rgben  tbut,  »eltbe 
bai  Slutrooffer  gerinnenb  maebt. 


b)  ©af  ein  SRittelfals  in  unferm  ißfute  »orbanben  feo, 
leb«  uni  febon  ber  faljigte  ©efebmaef  bcffelben.  Stber 
nod)  mehr  werben  wir  »on  ber  ©egenwart  faljigter 
fCbeile  bnr(b  bie  SSergrofietungigla'fer  unb  bie  @cbei< 
befunfl  überjcugt.  ©urcb^»ü!fe  ber  erjien  ßebet  man 
häufige  faljigte  ©pi^en  in  bem  iSlute  febwimmen, 
unb  bur(äb  bie  anbere  fan  man  ein  witf(i(bei  ü)f ittef» 
falj  aui  allen  tbierifd)en  ©heilen  berauijieben.  Sogef 
fagt  / man  fonne  Sodjfalj  «ui  allen  tbierifeben  ©bei« 
len  erbalten,  (elem.  chem.  §.  452.)  Subnft  er* 
hielt  ei  burtbi  Soeben  aui  trodnen  Snoeben,  (mifcell. 
nat.  cur.  Vol.  V.  obf.  99,  p.  352. 


e)  ©ie  ©egenwart  bei  erbiebten  Sefeni  in  unferm  S5r« 
per  beweifet  niebt  allein  bie  9ffd)e  in  ben@ärgen,  fen« 
bern  aueb  bie  9lfd)e,  bie  naeb  bem  Sferbrennen  tbieri« 
fd)et  ©ubfianjen  übrig  bleibt,  ^enn  ei  nun  in  bem 
ganjen  Sbrper  gegenwärtig  ift,  warum  follte  ei  nicht 
oueb  in  bem  iBiute,  biefemSriinbftof  bei  Sbrperi  i» 
fitibenfep,  , 
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fcf)et  ftnb  d).  Sflimmt  man  btcfcn  tot§en  ^^ei(  unfcrs 
SMuteö,  breitet  i^n  auf  einem  leinenen  ?appen  auö,  unb 
mafebt  i^n  forgfaitig  unb  oft  mit  faltem  SSajfev  ab : fo 
bieibt  ein  fafticbteö  ®efen  juröc? , metebeä  jwar  in  bem 
S5(ute  eine<$  gefunbetv  lebhaften  unb  muntern  tOienfe^en 
ni<^t  »ollfommen  fo  gegemo&tig  i(t,  aber  boeb  bep  eb 
ner  fcbmacben  Semegung  ober  0toiung  beffelben  in  ei« 
nem  ober  bem  anbern  ^beilc  beö  i^brperö  leicljt  erjeu« 
get  mirb.  e) 

§♦7» 

3(^  fomme  nun  auf  bie  feften  ?beite,  unter  benen 
td)  bie  ^noeb^«/  -Knorpel,  ^leifcbfafern,  ^aute  unb  @e« 
fajfe  oerftebe.  Ser  ®runb|tof  aller  biefer  5:beile  ifl  bet 
natürliebe  ©cbletm  (gluten  naturale,  animale)  ein 
miö  Oel,  ®a|fer  unb  Srbe  jufammengefe|teö  S3efen, 
toeldieä  fid)  in  bem  SÖlute  unb  jmar  vorjuglicb  in  bem 
SÖlutwalfer  befinbet,  t»o  man  eö  unter  ber  ©ejtalt  einer 
fd)leimi(bten  unb  gallertartigen  iJOJaterie  antrift.  2fu5 
biefer  unb  einer  feinen  Srbe,  roelcbe  mit  ibr  bureb  falji^« 
te  Sbeile  leiebt  wermif($bar  gemacht  wirb,  ftnb,  wie  it^ 
eben  gefagt  habe,  alle  unfern  .Körpers  sufammen« 
gefebet,  unb  nur  in  3(nfebung  beö  SSerbaltnijfe^,  in  roel« 
^em  biefe  Sbeile  mit  einanber  i)ermifd)t  ftnb,  befinbefc 
ftcb  ein  Unterfebieb  jmifeben  bemfelben.  Senn'  in  ben 
.^no^en  ijb  febr  viel  Srbe,  unb  nur  fo  viel  von  biefem 

©d)leim 

d)  gtulfer  biefem  bot  ber  gleig  neuerer  (Sbemiffen  noch 
©pubren  »on  eifenartiger  (gebe  in  nnferm  55lute  ge« 
funben,  bie,  wenn  |te  mit  etioa$  brennbaren  gefebmoU 
ien  wotben,  von  bemsKagneteu/  biefem  berra'tber  beS 
€ifen§/  angejogen  wirb. 

e)  SSon  bem  vermebrten  fafrid)ten  SBefen  unferl  bin« 
te§  entjleben  bie  @d)leimpfropfe,  (palypi.)  ©iefe 
»rjeugen  jtcb  ieberjeit  bep  einer  febr  verminberten  be« 
ivegnng  beS  blute«  in  ben  groffen  blntgefo'fleu , bg 
im<i^egenrb(ilbie©pe(fb(iHf  eine  vermebete  er^rberft 


- ^9 

©(^fctttt  "ju  finben,  o(ö  unumgangtief)  not^wen&ig  t|f/ 
um  bie  crbi(i)tcn  ?^et(e  mit  einanber  ju  vetbinbm  unb 
fefiet  5u  macf)cn.  3«  ötnt  Knorpel  i(t  fc^cn  mei>i: 
@(f)feim,  alö  inbem^noe^cn;  in  ben  fleifc^ic^ten  unb 
^dutid)ten  Steilen  i(l  noef)  mef)t  von  bemfeiben/  afe  in 
bem  .^norpef,  fo  wie  biefet  ©c^letm  in  bem  matfie^ten 
SSefen  nebjt  olie^ten  ^S^ciien  ebenfaid  bic  Obet^anb  5)Ot. 

§♦  8. 

©iefec  Utfpinmg  bcrfe|ten3:^ei(e  auö  bem  f(^leimi(^» 
ten  unb  gallertattigen  SBcfcn  unftec  @dfte,  fan  but^ 
viele  in  bem  Körper  ftef)  eteignenbe  ‘P^onomena  eriviefen 
tverben.  ®aö  auö  bev  Oberfidc^e  bet  Sunge  auöbunften* 
be  unb  biefeibe  in  bet  ©ejtait  eineö  ©unfteä  ubetaH  um< 
gebenbe  fldßige  Söefcn,  erseuget  enblid)  fafern,  burc^ 
i(veld)e  bie  fiungen  mit  bem  55vufi:fen  jufammen  warfen. 
9lupfc^,  biefet  betii^mte  getgfiebket  btaefite  in  bem 
©luttvaffer  feineö  eignen  auä  bet  2(bet  geta^nen  S&iuted 
eine  ^aut  [)etvot,  inbem  et  baffelbe  mit  einem  ©aUatä 
;b(ntte  oft  unb  ^dujäg  umtu^tte.  2»iefe  ^aut  beftunb 
fluö  vetfe^iebenen  i^^fttn,  bie  benenjenigen,  tveic^e  bie 
Statut  [)etvotbtingt,  vottfommen  dnlief)  tvaten  f).  ®ie 
Statut,  tvetc^e  immet  gefcbdftig  ifi,  fe|et  eine  ?9Jenge 
ctbic^tet  unb  fc^leimii^tet  ?t)eile  an  einanbet,-  bie  fibet* 
flufige  Seue^tigfeit  tvitb  von  bet  natutlicf)cn  SBdtme 
fottgettieben ; fie  vetbunjbet,  unb  auf  biefe  SSeife  entjtae 
^et  eine  ^afet  (fibra). 

P'  §♦  9* 

Unfet  otpet  ifl  nic^t  eine  bio^cÜiJJafc^ine,  bie  feide 
eignen  .ftdftc  befi^et,  unb  nut  von  dufetn  IDingen  in 
Söctvegung  gefe|t  tvitb.  ®t  i(t  vielme^t  ein^unflwerf, 
tvelcbes  in  fid)  felbft  vetfe^iebene  .ftdfte  ^at,  bic  cö  be« 
tvegen,  feine  <£t[)altung  befotbetn,  bad  Uebel,  tvcic^ed 
(S  3 »d 

f)  Ruyfchii  thefi  anatom.  VI.  n.  VII.  p.  28. 


■yö  

(tt'  feinem  3nnee|ten  mußtet  unb  t^m  ben  Unfeegarig 
bto[)et,  ju  entfernen  fließet,  feiner  gerflot^rung  o[)ne  Un« 
terlßf  entgegen  arbeitet,  nnb  au^  mijfer  ftc^  t»erfd)iebene 
groffe  33ertoberungen  unb  SBürfungen  ^er»or6ringet. 
Jöitfe  .^r^fte  fangen  mef)rentf)eilö  b(os  non  bem  Körper 
<ib.  ®ie  ©eete  fan  bic  metllen  nicht  im  geringjlen  »er= 
finbern,  fonbern  verhalt  ftch  bloö  leibenb.  S5enn  fein 
?9?enfch  wirb  feinen  f teifi^fafern  befehlen  fonnen,  nicht 
reizbar,  ober  feinen  91erven,  nicl)t  em^^finblich  5U  fet)n ; 
iinb  felbft  jener  ftoifchc  SBeltweife  »errieth  bur^  ?9ttcnen 
unb  ©ebehrben,  ben  ©chmers,  welchen  fein  SDlunb 
herlengnete. 

§.  IO. 

Siefe  Kräfte,  welche  ber  Körper  befi^et,  ftnb  entwe» 
ber  folche,  welche'  er  mit  allen  SBeltfbrpern  gemein  hat, 
ober  folche,  welche  nur  allein  bem  thierifcl)en  Körper  eh 
gen  ftnb.  gu  ben  erften  gehören  bie  Trägheit  (vis  iner- 
ti®),  bie  ©chwere,  bie  anjtehenbe  unb  bic  feberfraft; 
JU  ben  le|tern  aber  bieSleijbarfeit  unb  (Smpfinblichfett : 
Sic  *Phbfwlogen  machen  nocl)  nbcrbih  einen  Unterfchieb 
unter  biefen  .fraften,  unb  theilen  ftc  in  tobte  unb  Icbcn^ 
be  ein.  Unter  biefe  rechnen  fie  bie  Sleijbarfeit  nnb  Sm* 
pfinblid)feit;  unter,  jene  aber  gehöret  bic  Trägheit,  bic 
©chwere,  bie  anjiehenbe  unb  bicteberfraft.  ?Ö?an  fan 
fie  auch  inögefamt  .^auptfraftc  nennen,  weil  alle  anbre 
ilKrafte  bcö  .S^orperö  auö  benfelben  jufammen  gefe^et  ftnb. 

§.  1 1* 

Siefc  .Ärdfte  ojfenbaren  (ich  nirgenbö  fo  beutlit^,  afe 
in  ben  fejfcn  Shtil««-  3th  wiH  nicht  fagen,  ba^  fie  aUc 
nur  bloö  benfelben  eigen  ftnb,  fonbern  idh  wei^  fchr  wohl, 
ba^  einige  von  ihnen,  nemlich  bie?:rdgheit,  bie©chwc* 
tc,  bie  anjiehenbe  unb  bie  ^cberfraft  auch  ^cp  ben  flöp 
figen  flatt  finbe.  2(llein  von  ber  Slei^barfcit  unb  Sm* 
pfinblichfeit  ijf  eö  hoch  mehr  alä  ju  befannt,  ba^  fie  nur 
hep  ben  fejteji  angetroffen  werben. 


§.  12, 


12. 

5Sen  btefch  (ingeföf^rten  ^auptfräftcn  «bcv 
fettic  fiuf  ben  Körper  , bag  t^tci;ifd)e  £e6en  unb  aUc  ju 
bcmfelben  gcf)ot:i3e  SSerric^tungen  einen  fo  gi'offen  ®in= 
fln^,  filg  bie  9vei§6avfeit  unb  €mpfinblic^feit,  tt)e(= 
c^e  ba^er  nuc^  üorjiigltc^  mit  bem  S^amen  bet  (eben« 
ben  .^vafte  ftnb  beleget  motbcn.  Sit  metben  oiu^  in 
bet  ^olgefeben,  bop  fte  buteb  bie  »etfd)iebnerr©tftbe, 
in  jveld)en  fie  bep  bem  einen  obet  bem  anbetn.fbtpet  ge^ 
genmattig  ftnb,  bie  ?:empetamente  bilben Reifen.  Unb 
,(iug  biefem  ©tmibe  finbet  au<b  i^te  SBettad)tung  in  bie^ 
fen  ©Idttetn  einen  *pia^.  , 55a  ic^  auc^  ^ietbep  oft  bet 
gtojfetn  obet  fleinetn  Slajticitdt  bet  feflen  5:E)eile  etmd^- 
nenmetbe;  fo  glaube  teb  mit  bem  gto^ten  Steckte  au^ 
«twag  »on  bet  ^ebetftaft  bepfiigen  p fbnnen. 

§.  13. 

55ie^ebetftaft  (obet  melcbeg  einetlep  i|t,  bie0^nellä 
fraft  (elafticitas),  ift  bag  Betmogen  eineg  Äotpetg, 
bet  Sütfung  einet  anbetn  ^taft  nacbjugeben,  unb  feU 
«e  ©eftalt  ju  »etdnbetn,  nac^  Segne^mung  biefet^taft 
flbet  toiebet  feine  nötige  ©ejlalt  anjune^men.  5>iefe 
.ftaft  fi^einet  fe^t  »on  bem  bet  bie 

feifd^iebten  5t)eilc  etjeugenben  Satetien  unb  bem  ©ra= 
be,  in  melcbem  fte  ftcb  untet  einanbet  anjieben  ( gradus 
attrattionis.)  abjubdngcn.  Sbenn  butcb  bie  (gtfabtung 
bfiben  mit  geletnet,  ba^  bie  ^ebetftaft  junebme,  wenn 
bet  gufammenbang  (cohaefio  partium)  unb  bie  onste« 
§cnbe  .^taft  (atcraftio)  gtbfiet  tt>itb.  3e  me^t  bieSJtes 
talle  gebdmmett  unb  babuteb  bi(^tct  gemacht  metben, 
befto  mebt  metben  fte  elafiifcb  ; unb  je  mebt  bie  Ädlte, 
toelcbe  alleg  oetbieft  unb  biebtet  mat^t,  bie  Seltfotpet 
iufammensiebet,  bejlo  mebt  wetben  fie  elafiifcb.  3»» 
Sintet  habet  unfet  ^otpet  mebt  elajtifcb  alg  tm 
©ommet,  tt>o  bk  Sdtme  alleg  augbebnet;  unb  ben  3«^ 

0 4 f««» 


ffttnrncn^ang  bet  feften  5^eile  »enninbcrt.  ©«^tctr  unb 
önbrc  ctaitifc^e  Äorpcc  »evlteren  t^rc  ^ebevfraft,  wenn 
fie  JH  fe^v  auö  cinanber  gejogcn  worben  finb , unb  ba* 
buvct)  nt(^t  allein  i§r  gufammen^ang,  fonbern  and)  bie 
^raft  eineö  baö  anbre  anjujtefxn,  oerminbert  wirb, 
©enn  bie  anjie^enbe  Äraft  i(t  beflo  flkfer,  je  naiy.v  bie 
5t)ei(e  einanber  bern[)ren  nnb  je  me^r  Söeru^rungäpun» 
cte  (punfta  contaitus)  brt  ftnb.  S5ep  troefnem  ®etter, 
wo  feine  ^eud)tigfeit  in  bie  Ä'orper  bringet,  ftc^  nic^t 
jwifc^en  i^re  Steile  fe§et,  biefelben  baburd)  »on  einanber 
trennet,  nnb  bie  ^SÄenge  i^rer  25eru^rungopuncte  oer< 
tninbert,  t(l,  wiebefannt,  bie  ^eberfraft  ieberjeit  weit 
(iärfer,  atö  bei;  nafem  nnb  fend)tem. 

§.  14» 

©iefeö,  waö  id)  non  bem  Sufawmen^ange  nnb  bem 
3(njiet;en  ber  ?^ei(e  gefagt  ^gbe,  wirb  alfo  anc^  bep  ber« 
jenigen  33Jaterie  flatt  ftnben,  anö  weldjer  unfre  fejten 
$^eile  ersenget  werben.  Unb  biefe  i|t  ber  natürlicbc 
©c^leim  (gluten  animale).  Siefer  wirb  ebenfalö  be< 
jto  weniger  SÖern^rimgopnncte  ^aben,  wenn  er  fe^r  bnn« 
ne,  alo  jn  ber  Seit,  ober  in  bem  ^alle,  ba  er  ben  red)tm 
@rab  non  Sic^tigfeit  befi|et,  bejto  me^raber,  ie  bi(% 
f er  unb  biefev  er  iff. 

§»  '5* 

behaupte  aber  r;ier  feineöwegeö,  baf  bie  feber« 
traft  beflo  groffer  fei;,  ie  grbjfer  ber  Sufammen^ang  ber 
?^eile  ifl,  fonbern  icb  will  nur  fo  oiet  fagen , ba^  in  ber 
fUatnr  fd^on  ein  gewiffer  @rab  von  Sid)tigfeit  nnb  fc^ 
jlem  Sufotttmen^ange  ber  bie  feflen  $f>eile  andmac^enben 
^t^eild>en  feftgefe^et  fei;,  nnb  bag,  wenn  biefer  @rab 
ni^t  erreichet,  ober  all9ufet;r  überfliegen  wirb,  in  bepben 
füllen  bie  SlaflicitÜt  fe^r  rief  verlieret.  Sir  fe^en  bie« 
feö  bep  jarten  .f  inbern  unb  bep  alten  Senten.  ®iefe 
ben  wenig  elaftifd;?  §leifd;fafern,  weil  fie  gub«te«»*> 

«tt 
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ju  (teif  füib,  jene  aber,  weif  fie  ftcb'noc^in  einem '^uwei* 
^en  Snftättbe  beftnben,  «nb  ber  gufammen^ang  ber  fie 
«uämad)enben  5[)eile  nocb  ju  ffein  ifl. 

§. 

S>er  bie  feflen  ?[)eife  erjengenbe  0c^feim  muf  affo 
eine  ^ef^kige  jbic^tigf eit  f)aben,  wenn  eine  gute  Slaftici« 
tat  5ugegen  fc»;n  fotf.  Sie  ^rfa^ung  beweifet  biefeö. 
Senn  man  fie^ict  fajt  immer,  ba^  ein  ^^orper,  wef^ec 
»ielSBajfer  in  feinen  0aften§at,  woburc^  biefer  0c()(eim  ' 
fe[)r  aufgelofet  unb  »erbunnet  wirb,  wenig  gebcrfraftbc» 
fi^et.  ^ie()er  geboren  bie  an  berSSa|ferfud)t  oberSfei(^i 
fuc^t  franf en  ‘Perfonen , bep  benen  man  fef)r  oft  wenig 
von  ber  ^eberfraft  fpuf>ret.  man  fan  and)  ben  fd)IÄfi 
rigen  ‘Pjlegmaticuö  ^ief)er  red)nen,  beffenf  .Körper-  feiten 
i)eu  not^wenbigcn  ©tab  »on  ©c^neflfraft  beff^et. 

§.  17* 

Sie  3fei|barfeit  (irritabilitas),  biefe  in  einigen 
^kilen  beä  Ä&rperö  vorf)anbene  ^raft,  vermöge  wefcbcc 
ftd)  biefelben  auf  gefcbef)enen  3ici^  jufammensief)en,  ge* 
^cret  voväögfic^  unter  bie  lebenben  Kräfte.  @ie  ijbnic^t 

affen  unb  ieben^k'l^»  unfetä  ^orperö  eigen,  fonbern 
fommt  nur  einigen  uitter  benfclben  ju.  Sie  einzige  ÜOiuf* 
felfafer  iit  eä,  welche  biefe  ^raft  in  ifrer  ganjen.  ©roffe 
beff^et,  unb  biefefbe  affen  benjenigen  Sfeifen 
in  bereu  ©ewebe  fie  fic^  befinbet  g).  Sa^t  finbet  man 
fie  bei;  affen  tSKuöfefn , in  bem  ^erjen , im  Swet^feff, 
im53tagen,  in  ben  ©ebdrmen,  in  ber  ^arnbfafe,  in  ber 
©ebakntwtter,  in  ben  iOJuttertrompcten  unb  fa(l  in  ben 
€ 5 meü 

g)  Haller  elementa  phyfiologi®.  Tomo  IV.  pag,’ 
45).  Sola  ergo  eil:  fibra  muicularis,  qu$  & 
fponte  in  vivo  animali  movetur,  & a quiete  in 
motum  per  irritamenta,  ferrümque  rodens  re- 
vocatur. 
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metflcn  ^uföabecgcfaffen.  ®te  mangelt  aber  aßen  ben« 
jentgen  ^[)eileu,  melcßen  eö  an  ÜQiuöfetnfafevn  fel^let, 
nemlicf)  ben  Knochen,  bcm  Knorpel , bcm  ^fKcngcmcbe, 
ber  ^ant,  ben  Sfletsen  unb  ben  «Seinen.  2(tte  evft  an= 
geführte  reizbare  ^t^eilc  unferö  ^brperö  jte^en  fiel),  fo 
halb  fte  von  einem  freffenben , febneibenben  ober  jtec^em 
ben  Körper,  er  mag  nun  ein  Q3robuct  ber  Chemie , ober 
ein  buv^  bie  3Tatur  ober  Äunfl  ^ervorgebraebteö 
tnenf  fepn,  gerei^et  tverben , 5nfammen,  unb  biefe  gm 
fammenjie^ungen  tverben  oft  mieber^olet,  unb  vermim 
bern  fic^  mit  ber?8erme^rung  ber  geit/tvelc^e  naebbem 
9lei§  verflieffet,  biö  fie  enbli(^  gan^Iicb  aufboren.  ®iefe 
•fraft  befi^et  auch  ber  Körper  ber  96* 

meiniglicb  in  bcjto  (tarferm  ©rabe , te  fcbWmicbtet  unb 
faltcr  ibr  .Körper  unb  ibr  SÖlut  tfr.  SDiefeö  beroeifen 
mit  ^rofeben  unb  0cbnecfen , ober  anbern  ?b‘6ren  an« 
gejteßte  23erfud)e,  tvelcbe  unö  auch  geleb66t  bo^en , ba§ 
biefe  .^raft  auch  noch  nricb  bem  ?obc  noch  eine  gcitlang 
in  bem  Körper  bemerfet  tverben  fbnne. 

-i8. 

©a  bie  Steiäbarfeit  ber^bfll«  unferö  .torper^,  von 
benen  in  fie  gewebten  ÜCßuffelfafern  bevfommt:  fo  ij^ 
feiebt  einjufeben,  bab'cin  ?b6it  «nferö  ^orperö  eine  grbf« 
fere  Slei^barf eit  haben  werbe,  ald  ber  anbere,  naebbem 
in  bem  einen  mehr  tOtuffelfafern  finb,  ald  in  bem  an« 
bern.  ©er  unermbbete  ^leif  beö  .^errn  von  .^aller  bat 
MHö  b<6tinnen  mehr  8icbt  gegeben  unb  gejeiget,  ba^  baö 
.^Oerj  mit  ber  groflen  3tei|barfeit  begabt  fep,  unb  na^ 
btefem  ber  ?DJagen,  bie  ©eb^rme  unb  bie  öbrigen  3)Jufä 
fein  h).  2tucb  in2(nfebung  beö  2(tterö,  be6©ef(bl6cbtd 
unb  bes  Temperamente  finbet  man  eine  grofle  33erfcbie« 
benbeit  ber  @ro|fe,  ber  ^ei|barfeit.  ©enn  boe  febbne 

©e« 

• h)  Haller  prem.  memoire  für  la  nature  irritable, 
pag.  65.  & 77.  ‘ 
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©cfc^tec^t  t|!  m^Bam  «tö  &«ö  maunttc^c,  ba  bet;  ge« 
vtiigfle  Sufatt , ja  bie  «nbebeutenjle  SÖegeben^eit,  welche 
ben  'ä)iann  6aum  ruftret,  von  bem  ^rauensimmer  fc^on' 
heftig  empfimbcn  tvtrb.  Äinb  tfl  cbenfafs  rei^ba» 
rer  alä  ber  Sungltng,  fo  tvie  btefer  ben  ?Dfann,  ber 
SOJann  aber  ben  ©reiö  an  3fet|barfett  weit  übertrtft. 
®cr  ©angvineuS  wirb  leicht  gereift,  aber  btefer  3fct§ 
verfc^tvinbet  halb  tvieber:  ©er  €^o(ericuS  minber  feiert, 
aber  btc  von  bem  9fci§  entjlanbenen  SBürfungen  finb 
bejfo  f^eftiger  unb  auf)a(tenber.  ©er  ^fefand^olicuö 
fan  fc^iver  gereift  »erben,  unb  ber  *Pfl?gmattcug  tjf  oft 
ganj  unret|bar.  2flleö  btefeö  ^at  unö  eine  treue  ®rfat> 
rung  gefe^rct,  unb  »enn  »tr  peiftge  Beobachtungen  an* 
jlcUen,  fo  fbnnen  »tr  uns  noef)  bejfer  von  aflem  btefem 
uberieugen. 

§.  19. 

5fber  »ad  t|l  benn  nun  »o^f  bie  Urfache  ber  3lct|< 
barfett?  ©tc  SKetnungen,  bie  man  von  btefer  ©achege* 
habt  hat,  unb  noch  h«t/  fi»t>  ftt)t  verfchteben.  Einige 
haben  fte  in  ber  ©eeie  gefucht.  Äßetn  btefeä  tjl  ganjltch 
falf^,  »eti  btefe  .^raft  auch  noch  bem  5obe,  btefer 
ftrennuttg  ber  ©eeie  von  bem  .Borger,  noch  einige  Seit* 
lang  in  feinen  ?he‘len  gefguhret  »erben  fan,  unb  bad 
SBoflen  ber  ©eeie,  »eher  ju  ihrer  Vermehrung  noch  i» 
ihrer  Verminberung  et»aö  beptrSgt.  2fnbre  fuchten  fte 
in  bem  ©ehirn  unb  ben  Sfferven.  ©a  aber,b«ö  ©ehirn 
fe»ohf  alö  bie  Sff erven  ohne  Sleihbarfeit  ftnb ; ba  biefe 
^raft,  »ie  fchon  gefügt,  bur^  ben  Söißen  ber  ©eete, 
Weber  vermehret  noct)  verminbert  »erben  fan;  ba  jte 
audh  noch  afebenn , »enn  ber  .^ogf  fchon  von  bem  ^6r* 
ger  getrennet  »orben,  in  ihm,  ja  fetbji  in  bie 

man  auö  bemfelben  gefchnitten  hat,  angetrojfen  »irb,  fo 
fan  man  unmöglich  in  biefen  Shri^^n  bie  Itrfa^e  ber 
Sveihbarfeit  fu^en.  3(nbere  h«ltrn  bie  in  unferm  Äor* 
ger  gegenwärtige  electrifche  33Jaterie  für  bie  Urfache  bie* 


fei‘  straft  «on  patter  «ktr,  biefcc  ^OJann, 

bftn  bie  2trjnei;i»tjteiirc^aft  unbefci)t:eibUct)  viel  ju  banfen 
^rtt,  fucl}te  fte,  ba  eä  flar  war,  ba^  fic  ftd)  nic^t  in  ben 
@aften,  unb  noc^  viel  weniger  in  ben  Sf^erven  unb  bem 
©e^irne  befinbet , in  ber  S)tuöfelfafer  felbjl.  Siefe  be« 
(beider,  wie  icl)  oben  fcI)on  angefu^ret  ^abe,  auö  erhielten 
unb  fc^leimi($ten  3:^ei(en,  unb  in  biefe  le^tern  fefjt  ec 
ben  ©runb  ber  Slei^barfeit,  ba  bie  erfbern  feine  eigne 
SBurffamfeit  befi^en  i).  ?^iere,  bie  fe[)r  fcbleimid)t 
ftnb,  alö  0d)ne(fen  unb  ^rofe^e,  [)aben  eine  fef)r  groffe 
Stei^barfeit,  unb  biejenigen  unter  ben  ?0tenfd)en , beren 
Äorper  jart  unb  Weid)  i(b , wie  beö  frauenjimmers, 
äbcrtrejfen  biejenigen , welche  jbarfe  unb  fbeiffe  Jl^ifc^fa^ 
fern  befi|en,  atT  Sbei^barfeit  um  einen  groffen  5^eil. 
®ie  fletfc^id)ten  Steile  bef)a(ten  nod)  immer  einen  merf« 
licken  ©rab  von  Sbeifebarf eit,  fo  lange  nur  noc^  etwad 
von  ber  natürli^en  9Barme  in  if)nen  ju  finben  i(b.  ?0tit 
3bed)t  f)at  man  baf)er  angenommen,  baß  auch  bie  natür*. 
ließe  SSärme  etwad  ju  ber  3bei|barfeit  bed  .f orperd  bep 
trage,  unb  baß  waßrfcßeinlicßer  SBeife  biefe  vereiniget 
mit  einer  guten  unb  verßaltnißraaßigen  93ermifd)ung  bec 
bie  ^leifcßfafern  audmaeßenben  ?:ßeile,  nemlicß  bed  er* 
bid)ten  unb  fd)teimicßten  SBefend  unb  ber  guten  ?ße* 
fcßaffenßeit  ber  leßtern,  bie  Urfa(ße  ber  Sleißbarfeit  ent* 
ßalte  k).  JDenn  ein  i^orper,  beffen  fleifcßicßte  ^Ißeilc 

(teif 

i)  Haller  prem.  mem.  für  la  nat.  Irritable  p.  464. 

k).  S«  bie  SBärrac  in,  unferm  Sörper  von  bem  Sleibeit 
ber  iBluttßeile  on  einanber  unb  bie  ©efdße  entßeßet/ 
unb  ßierbnrd)  bad  in  unferm  sSlute  beßnblid)e  brenn# 
bare  ?a5efen  in  eine  ßeftige  ißeivegnng  gefeßt  wirb ; 
biefed  Sefen  aber , i»cld)el  bie  3Saterie  bed  Senerd 
iß,  and)  »on  vielen  gfatnrfiinbigern  für  bie  electrifcße 
«Otaterie  gfßaltcn  wirb:  fo  ftßeint  woßl  bieüKeinnng, 
baß  bie  eiectrifd)e  Materie  bie  Urfaeße  berSteßbarfeit 
fep,  nid)t  ganj  ungereimt  jn  fepn.  «Bielleicßt  wirb  bie 
tfiacßwelt  meßr  ßievon  entbeden  unbeinfeßenfbnnen. 
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peif  unb  unbiegfam  fmb , unb  in  welcf)en  bic  erbicbtm 
5^eile  in  fe^t  grofict  ^OJengc  mit  ben  fi)leimic()ten  m' 
mifc{)t  finb,  »crlie^vet  einen  gvoflen  ^^cit  von  ber  3lei^3 
barfeit,  ja  fie  vergebet  in  i[)m  oft  gdnjli«^.  2>a^er  ftnb  , 
öud)  bie  Änoc^en , Knorpel  unb  @ef)nen  o^ne  Sfeibbars 
feit,  ^erfonen,  welche  nur  einen  fleinen  @rab  von  na^ 
türlic()ev  ®drme  befi^en,  unb  Seute,  bie  in  i^ren  ©af^ 
ten  viel  SBaffer  Ijaben,  moburd)  ber  natärlid)e  @d)lcim 
ju  fe§r  aufgelofct  unb  verbunnet  wirb,  finb  tvenig  ober 
gar  nic^t  reizbar,  tvie  man  biefeä  bep  l)i;bropifd)en  unb 
cad)ectifc^en  *perfoncn  bepdnbig  pnben  fan.  @bcn  [o 
vergeltet  biefe  .traft  bep  bcöartigcn  fiebern,  unb  bei;  be= 
nen,  bie  von  fauler  2trt  finb , weil  bie  alleö  serftb^renbe 
gdulnip  biefen  ©c^leim  aupbfet  unb  baburi^  jerfto^ret. 

§.  20. 

©ie  jwepte  lebenbe  .traft  ip  bie  (gmppnblic^fcit 
(fenfibilitas),  ober  baö  93ermbgen,  welc^eö  einige  ?^eb 
le  unferä  .torperd  befi^en,  unb  woburc^  es  gcfc^iel)et,  bap 
bie  SBurfungen  anberer  .tbrper  auf  uns,  ber  ©eele  mit^ 
getl)eilet  werben,  ©o  emppnben  wir  ben  (ginbruef, 
welt^en  bie  3tuspfi|fe  wo^lriec^enbcr  ®inge  auf  unfre 
Sflcrven  machen,  unb  bie  Söewegungen  ber  £uft,  aus  be« 
nen  bet  ©c^alf  entpe^et.  2lnf  gleiche  SSeife  emppnben 
wir  ben  Sinbruef,  ben  eine  pharfe  ©taterie,  ober  ein  ie^ 
beS  anbereS  verle^enbes  Sttptwtient  erjeuget.  Unjahli« 
ge  93erfu(^e,  bie  bet  ^err  von  ^aHer  angepellet 
überjeugen  uns,  bap  biefe  ^raft  einjignnb  allein  von  ben 
SPerven  hetfonime,  unb  bap  fein  anbrer  5heil  unfers 
.tbrpers,  als  berjenige,  welcher  SPerven  bephet,  emppnb« 
U(^  fep.  Ss  finb  baher  alle  ^DJuSfeln,  alle  .^dute,  in 
welchen  3Perven  finb,  j.  (g.  bie  ^aut  ber  Oberpdehe  um 
fers  .tbrpers,  bie  innre  .^aut  bes  ©cplunbes,  ber  Suft» 
rohre,  unb  bie  ^dute  bes  ^Pagens  unb  ber  ©ebdrmc 
«mppnblich.  Sie  .tnochen  hingegen,  bie.tnorpel,  bie 
©ehneU;  bns  Celleugewebe  unb  «He  «us  biefen  entpan« 

bene 
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bene  «^(kte,  twef^e  o^nc  Sflerwen  finb,  ^a6en  feine 
pfinblic^feit.  finbet  aber  and)  be»;  biefen  $^ei(en  ein 
gewiffer  ®rab  fbatt,  in  welchem  fic^  bic  Smpfinbiie^feit 
eincö  ober  beö  anbevn  $[)eilcS  befinbet.  S)enn  »eil  bie= 
fc  Äcaft  von  ben  iKerven  [)eefommt : fo  fan  man  ficl)ev 
fc^lttlJen , ba^  fte  in  einem  ?[)ei(e  unfern  Äorpcrä  be(lo 
grbjfev  fetjn  »erbe,  ie  mef>r  ev  Sf^etrven  enthalt,  unb  int 
©egent^eii  befto  f (einer,  ie  weniger  Slerven  in  i^m  ge^ 
genwartig  finb.  ®ie  Sungc  befi^et  biefe  ^raft  in  fe^r 
^o^em  ©rabe  , weit  fie  eine  grofle  5Kenge  SfJervcn  ^at; 
ba  hingegen  bie  £eber,  bic  !9Ji(j  unb  bie  jungen  fie  in  ei^ 
nem  fei)r  geringen  ©rabe  befi|en,  weit  nur  wenig  aßer^ 
ven  in  t^r  ©ewebe  eingefloc^ten  werben.  €ben  fo  ifl 
immer  efn  .Körper  empfinbitc^er,  dä  ber  «nbere,  unb 
biefe  93crfc()ieben^cit  finbet  mid)  in  ^infei^ung  beö  @e= 
fci)lec()tö  unb  beä3ilterä  flntt,  ja  fie  ift  fogar  in  3fnfet)ung 
ber  Sebenöart  verfc^ieben.  5)enn  baä  ^rauenjimmer  ijl 
cmpfinblic^er,  atö  baö  mann(tc()e  ©efdjlec^t,  ber  Süng* 
ling  empfinblic^er  alä  ber  ?0tann , biefer  me^r  alö  ber 
©reiö  unb  ber  weic^iic^c  .^ofmann,  ober  ein  ieber  anbe» 
rer  gemad)lid)  (ebenber  ®enfd?,  wett  me^r,  alö  ber  fief» 
beflänbig  mit  f)arter  2{rbeit  befc^4ftigenbc  ^anbwerfec 
tmb  Sanbmann,  ’ 

§.  2 I . 

®a^  bie  €mpfinblic^feit  von  benSlerven  ^erfomme, 
t(t  f^on  oben  gefugt  worben.  bleibt  unö  alfo  noc^ 
ju  erforfd)en  übrig,  welc^eö  bod)  wo^l  bic  Urfac^c  fep, 
bic  in  ben  Sf^erven  lieget  unb  fie  in  ben  0tanb  fe^et,  bie 
(Smpfinbung  üervorjubringen,  unb  auöjuüben.  2(ltein 
^ier  üotet  bie  ©ewi^ütit  «uf.  Unfre  ©innen  finb  in 
fc^wad),  unb  bie  ^in|ierniß,  welche  biefe  Urfac^en  ver* 
füllet,  iff  noc^  viel  ju  grof  unb  biefe,  alö  baf  ein  f^wo* 
menfd)lid)eö  3fuge  fie  burdjbringen  fonte.  ®ir  fin« 
ben  lauter  unüberwinblid)e  ©d)Wterigfeiten , lauter  37e« 
bei,  weld)e  bie  ®erf|tatte  bed  gtoffen  ©cbopferö  für  unä 
jwd)  verbergen.  JDent» 

3n« 
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Stinte  bet  Statut  bringt  fein  erfcf)afner  ©eift, 
3u  gliicflic^,  wenn  fie  unä  bie  auftc  ©c^aie  weift. 
Ser  fleip  ber  groftcn  iStanner  ber  9Se(t  l)at  bnrct)  me^^ 
rere  Saf)rC)unberte  in  biefer  ©ac^e  nichts  beffcrö  fejtfe^en 
fonnen,  alö  eine  .^i^pot^efe,  bie  5Wrtr  fet^r  viel  ®a^r* 
fdjeiniic^feit  §at,  aber  noc^  auf  feine  Seife  gewif  bewie* 
fen  werben  fan.  Sa  mau  aber-  burd)  biefe  .^9poti)efe 
fe^r  gut  bie  Srfc^eimmgen  unb  Surfungen,  bie  uon  ben 
fUetücn  [)ervovgebrad)t  werben,  erfldren  fan:  fo  mu^ 
man  fd)on  fo  fange  ftd)  berfelben  bebienen,  big  irgenb  ein 
fcbarffti^tiger  ®ei(f,  biefe  um  bie  Serfjldtte  ber  Statur 
verbreitete '9)ebef  burc^bringen,  unb  bg  ein  £ic^t  anp:e^ 
efen  wirb,  wo  ie|t  noc^  lauter  Sunfef  §errfd}et. 

§.  23, 

2fus  ben  angefüf>rten  Urfac^en  Idßt  ftc^  von  bemltrs 
fprunge  ber  ®mpfinblid)feit  nur  folgenbcö  Sa^rfd)eintu 
cbeä  fagen.  Sag  ©ef^irn  ift  ber  Jjauptft^  ber  Smpfim 
bung , ber  Ort,  an  ben  affe  auf  und  unb  unfre  S^erven 
gefebef^ne  Siirfungen  frember  Körper  gebrad)t,  unb  b<t= 
■elbft  ber  ©eele  mitgetbeifet  werben.  Senn  bie  ©inne 
oergeben,  fobalb  bad  ©ebirn  verfemt  wirb.  Sad  ©e= 
bdebtnif  verliebtet  ficb  oft  von  eben  biefer  Urfacbe.  Sen 
©efebmoef,  bad  ©efiebt,  bnd  ©eb&r,  ben  ©erueb  unb 
elbfl  bie  Bewegung  b<tt  man  febr  oft  fleiner,  ja  nicht 
eiten  gdnjlicb  aufboren  gefeben,  wenn  bad  ©ebirn  vet« 
>er6et  worben,  ober  fon(i  eine  SSerlebung  erlitten  bat. 
Sie  SUerven  aber  ftnb  bie  Serf^euge,  wobureb  ber  in 
einem  von  bem  .topf  entfernten  '’on  einem  frem« 
ben  .torper  gefeb^b^ne  (Sinbruef  (impresfio)  in  bad®e= 
firne  gebracht  wirb.  ?0can  mu^  alfo  in  ben  Sflerven 
badjenige  fu(^en,  wad  biefen  ©inbruef  fortjupflmiäen  im 
©tanbe  tff.  Ser  97erve  beftebet  aud  marfiebten  ^afern, 
welche  aud  bem  .^irnmarf  entfpringen  unb  von  einet 
eignen  .^aut  eingebdllet  unb  umgeben  werben.  Siefe 
.^aut  i(i  ganj  «nempfinbUeb,  «6en  fo  wie  bie  .^irnbdute. 
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fluä  benen  jtc  entfielet  ®et;  ^ci;v  »en  Raffer,  ber  tu 
(Srforfc^ung  biefer  ©«cf)e  unermübet  getvefen  i%  faget, 
nac^bem  et  vorder  unsd^lige  23crfu^e  angeflcHet  [)atte, 
cnbtic^  ganj  entfd)eibcnb : „Saö  matf td)te  SBefen  bed 
^,9^en)e»  tjl  badjentge,  tvotiim  man  ben  ©runb  ber 
„pfinbung  fud)cn  muf.,/ . marftc^te  SBefen  fan 
aber  nid)t  felbfb  mit  ©runbe  fnv  badjenige^  mad  ben  auf 
ben  SSernen  gefd)e^enen  Sinbrncb  unb  bte  ba^er  in  if)ni 
cntjtanbne  SScvdnbetung  bem  ©e^irn  mitt^eilet,  Qd)aU 
ten  werben,  weil,  wenn  man  einen  Sternen  unterbin« 
bet,  berjenige  ?:^eil,  weither  unter  bem  ^anbe  i(l,  bic 
©mpfinbung  nerlief^ret,  obgleich  bad  marfiebte  SBefen  in 
bem  Sternen  bureb  biefcd  Ünterbinben  , weber  nerlebet, 
noch  jerftob^tt  wu^  aifo  noch  rin  anbredSSe« 

fen  in  ben  SSernen  vorbanben  fepn,  wekbed  mit  bem 
©ebirne  ©emeinfebaft  b^’t/  biefe  ©emeinfebaft  aber 
burd)  bad  Ünterbinben  bed  Sternen  nerliebret.  ®ie 
glflwben  baber,  bab  biefed  SBefen  niebtd  an« 
berd  fep,  ald  eine  bocbfl  flupige,  febr  bewegliche  unb  ela« 
flifdjc 'Materie,  weld^e  in  bem  ©ebirn  erseuget,  unb 
non  ba  bureb  bad  marfiebte  SBefen  ber  Slernen  bid  ju  ib< 
rem  ®nbe,  wo  fie  »erbunftet ; audgebreitet  wirb,  ^ein 
unb  bHi^  Jfltt  mtjb  biefe  SDJateric  fepn,  weil  fie  ni(bt 
einmal  bur^  SJergroflerungdgldfer , unb  alfo  noch  viel 
weniger  bureb  «nfer  blo^ed  3luge  entbeefet  werben  fan. 
©ebr  flö^ig  unb  bewegli^  aber,  weil  bie  in  ben  Sleroeti 
non  fremben  i^orpern'  bernorgebraebten  SBörfungen  mit 
einer  unbefcbreiblicben  ©efebwinbigfeit  bem  ©ebirn  mit« 
getbeilet  werben.  Siefe  angenomne  tOJateric  ijt  unter 
bem  SSamen  bed  SSernenfafted  febr  befannt,  unb  bie  ©e« 
genwart  belfelben  wirb  non  nielen  Singen  betbfl  wahr« 
febeinlicb  gemacht,  ob  fte  gleich  notb  nicht  bureb  ««ft« 
©innen  b«t  entbeeJt  unb  bewiefen  werben  fonnen.  3fl« 
lein  biefed  wiberfpri^t  no(b  feinedweged  bem  Safep« 
berfelben,  fonbern  jeiget  nur  bie  ©cbwdcbe  unferer  ©in« 
«e,  «nb  bte  Unvollfommenbelt  unfetd  ^t|fmd  am  Sie 
' ®im 
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Sinfitfiten,  wefc^ic  man  in  bie  SJcrrtc^tungen  bcrS^emn 
bffommt,  menn  man  eine  feiere  ^DJateeie  annimmt,  no< 
teigen  uns,  fo  lange  biefe  ^^pot^efe  ju  btau^en,  bis 
baf  enblic^  einmal  bie  Seit  ünb  bet  ^lei^  unferetr  Sflac^a 
fommen  biefes  @el)eimttig  in  ein  grojietcö  unb  ^yellerS 
Jic^t  fe|en  wirb.  1) 

§.  23» 

S5a  man  nun  ein  fläziges  SBefen  anne^men  muf, 
meld^es  in  ben  matficl)ten  3\of)ren  bet  Sternen  fiel»  befind 
bet,  in  bem  ®et)itn  erjeuget,  unb  non  ba  bis  ju  bem 
€nbe  eines  ieben  Sternen  gebrac*)t  mitb,  imb  beffenSBut« 
fung  man  fic^  alfo  »orflellen  fan,  bag  bet  Sinbtuef,  mel* 
^es  bem  einen  ^^eilc^en,  bas  ftc^  an  bem  Otte,  mo  bet 
€inbtucf  beS  ftemben  ^otpets  gefd)ie^et,  befinbet,  bep« 
gebtac^t  mitb,  ben  atletle|ten  im  @ef)itne  an  bem@am« 
melpla^e  bet  Smpftnbnngen  (in  fenforio  comniuni)bei 
finblid)en  mitgetl^eilet  mitb : mie  bep  einet  Siei^e  an  eim 
anbet  gefegten  elaftifc^en  .kugeln , bie  le^te  non  bem  an 
bie  etfte  gef(^ei)enen  0to^e  juturffptrnget:  fo  et^ellet  non 
felbfl,  ba^  5U  bet  ge^btigen  ?8olIbtingung  bet  Smpfinä 
bung  eine  ftepe  unb  unge^inbette  SÖemegung  biefcs  ftfif« 
(tgen  ®efens  butcl)  bie  S^etnen  etfotbett  metbe.  5>enn, 
menn  biefe  S5emegung  burd)  bas  Untetbinben  unb  bas 
banon  ent(iel)enbe  ^wf^^n^nifnbtücEen  bet  matfic^ten 
9to^td)en  ner^inbett  mitb,  fo  nerlietet  bet  5^eil  beS  3fietä 
nen,  meieret  jmifc^en  bem  Söanbe  unb  bem  Snbe  bes 
Sletncnifl,  bie  €mpftnbung,  meil  bie  ©emeinfdjaft  beS 
SletnenfafteS  mit  bem  ©e^itne  auf^otet.  S>ie  Smpjtni 
bung  mitb  gleichfalls  fehlerhaft,  menn  bie  ^efchaffenheit 
bes  matfichten  SSefenS  nerberbet  mitb.  @ie  mitb  jn 
ftatf,  menn  bajfelbe  ju  meich  mitb,  ober  ihr  Buf^mmen^ 
% h««3 

1)  Verne t tempus,  quoifta,  ^uae  nunc  latent , in 
lucem  dies  extrahat,  et  melioris  aeui  diligentia. 
Seneca  in  natural,  quaeftion,  libr.  VII.  c.  25. 
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tn  etwa«  »erminbcrt,  tinb  babutd)  beö  S3einnogeitö, 
bem  Sinbtruif  bet:  Körper  ju  wiberftcf^en,  beraubet  wirb. 
®a^er  fommt  zi,  ba^  fc^n)ad)(icbe  unb  jarte  ‘Perfonen, 
■tueli^e  fe^r  tt),etcbe3^er»en  ^aben,  fo  fe[)r  empfinblic^  finb. 
^SBirb  aber  btefcr  BHfawmen^ang  ju  fef^r  gefc^ttJ^cbt  ober 
grolicnt^etls  aufgehoben,  fo  wirb  bie  Smpfinbung  flctner, 
weit  bie  marficbten  Stohren  jufammcnfatlen,  bcn  ^urch* 
gang  beö  Sleroenfafteö  oert)inbern,  unb  unfö^tg  werben, 
•ben  auf  bie  Sferpen  gemachten  Sinbrucf  biö  jum^t^irne 
fortjupflanjen.  3tuö  biefer  Qipelle  cntfpringt  bie  Unenv 
-pfinbiichfeit  bep  cac^ectifd^en  unb  wafferfüebtiSfn  ^erfo^ 
nen.  Sben  fo  verminbert  auc^  ber  atläugrojfe  Bufammew 
'^ang  be$  Stervenmarfeä  bie  €mpfinbung,  weit  bie  auf 
'einen  mit  bergteic^eri  Steroen  ii)etfet)enen  £eib  würfenben 
fremben  Körper  auf  bie  ju  fefien  unb  garten  Sterpcn  fei« 
men  gehörigen  (Sinbrucf  machen  fonnen.  S5a^er  fi'nb  atte 
ieute  wen  fo  geringer  Smpfinbung.  S>a^er  i|t  bie  mun^ 
terc  unb  burcb  ffarfe  unb  fernere  2trbcit  abgeprtete 
S5auerbirne  von  wiet  fcbwa(t)ern  (Smpfinbungen,  ats  baö 
Diet  weichere  0tabtmabcben.  2»at>er  ijb  ber  SBitbe  in 
€anaba  fo  oiet  unempftnbtic^er,  atö  ber  Sinwo^ner  be« 
gatanten  ‘Paris. 

. §♦  ^4* 

^ajb  auf  gtei^e  ?ffieife  gefebie^et  eine  SSermebrung 
,ber  Smpfinbticbfsit/  wenn  bie  Sterpen  von  entjünbeten 
?beiten  beS  Körpers,  burii)  wttebe  fte  geben,'  einigermaf« 
■fen  gefpannt  werben,  ©aber  ift  bep3tugenentjunbungen 
bie  Smpfinbti^fcit  oft  fo  grob,  t>i«  ■^ranfen  auch  ben 
ftein|ten  ©cbein  bes8ict)ts  nicht  ohne  bie  groflen  0ct)mer« 
jen  vertragen  fonnen.  S&ep  groffer  ©pannung  ber^bfile 
unferS  .Körpers  (leigt  bie  ®mpfinbtic>)feit  oft  fo  boeb,  bab 
auct)  nur  baS  iJtnweben  ber  8uft  aufferorbentticb  em« 
pfinbticb  wirb,  wie  man  biefes  6ep  ber  5:ortur  (tc» 
bet.  (86en  fo  gefebiebet  bie  Sßermebrung  biefer  .^raft, 
wenn  ber  Slervenfaft  entweber  febr  vermehret,  ober  febr 

bewe* 
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6meget  wnb  claftifc^  genwc^t  »ttb.  Sötefeö  f(^cint  burc^ 
ben®e6mid)  tji^igev  unb  flct(ltger®eu*änfe  p gefdjc^en, 
jeneö  aber  erfolget,  wenn  bte  2{bfonberung  beffelben 
fig,  bte  ßerftreuung  aber  unb  SJerbünjtung  fe^r  fpar» 
fam  gef(^ie^et. 

§.  25* 

2fuö  ben  oben  angeführten  ^anptMften  unfers  Äcr= 
perö  entjtehen  mm  alle  anbre  rüftc  belfelben.  SBenn 
einige  »pn  benfclben  mit  einanber  uetbunben  werben,  fo 
bringen  fte  SBörfungen  httt’or/  fci«  ebt«  fo  vtrfehieben 
ftnb , atö  bie  2l'rt  ihrer  SJerbinbung , unb  ber  @rab  uon 
©roffe,  in  welchem  fich  «ifio  ober  bie  anbre  ^raft  befin= 
bet.  iSaber  fommt  @tarfe  unb  @(^wache,  Sebhflftig^ 
feit  unb  Sangfamfeit,  ober  Trägheit. 

§♦  26, 

®te  0tarfe  beä  menfchltchen  .f orperö  entflöhet  aud 
bem  guten  3ufammenh«nge  ber  bie  SleifchMeen,  .^autc 
unb  ©efhffe  auomachenben  $hoile,  au6  ber  guten  ^eber^ 
fraft  unb  ^eihbarfeit  berfelben,  unb  ano  ber  guten  9&e< 
fchaffenheit  ber  Slerren  unb  beg  in  ihnen  enthaltenen 
©afteg.  3ch  fo9o  gutem  SÖebacht,  bi^  @tgrfe  be= 
ruhe  auf  bem  gehörigen  Sufammenhange  ber  feflen'5:heite. 
2>enn  bat  biefer  hierbei;  rorjüglich  im55ctrad)tung  gejo^ 
gen  werben  muffe,  lehret  bie  Erfahrung,  weld)e  barthut, 
bap  Weber  ein  allpgroffer,  noch  ein  altjufleiner  bep  bent 
©tarffepn  flatt  finbe.  ®enn  wenn  ber  gufammenhang 
ber  feflen  ?hoile  ju  grop  tfl,  fo  werben  fte  fletf,  unbieg^ 
fam,  unb  haben  wenig  lebenbe  Grafte.  ®araug  fomrat 
bie  ©chwache  bet;  alten  unb  abgelebten  .Körpern. 

§♦  27. 

Sie  anbere  llrfad)e  ber  ©(^whebe  ifl,  wenn  ber  3«^ 
fammenhang  berjenigen  ithede,  welche  feine  ^leifchfafern, 
Jphute,  ©efaffe  unb  Sleroen  augmachen,  fehr  flein  unb 
% 2 gering 
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gertnj  tjl.  ©tefcö  wenn  ber  bie  fcflm  3:^eilf 

duömai^enbe  @c^leim  entwcbec  »on  viel  SBaflec  ober 
©c^atfe  ju  fe^t  oufgelofct  unb  vetbfinnet  wivb.  Sa^et 
fommt  ei,  ba^  .f  inber,  tvctc^ltc^e  unb  mit  fe^r  viel 
»alTvfic^ttn  @äften  verfe^ene  fPerfoncn,  mte  bie  cad)ectii 
fd)en  unb  [)5bropifc^en , faji  immer  (uijierorbentUc^ 
f(()TOac^li<^  pnb,  unb  nur  einen  ganj  geringen  ®rab  von 
Äeäften  ^aben. 

5»  28* 

Sie  2eM)«ftigfeit  unb  fOJunterfcit  unferö  Äorperö  tfl 
von  ber  @tarfc  beffelben  fe^r  uerfcbieben.  Unfer  Seib 
fan  ftarf  fepn,  allein  er  ijb  besmegen  noch  nicht  lebhajit 
unb  munter,  fo  n>ie  man  einen  jmar  lebhaften,  aber  ba* 
bep  hoch  ni^t  (tarfen  Äorper  h«6en  fan.  Sie  2ebhaftig= 
feit  beruhet  vorjägKch  auf  berSiegfamfeit  ber  fleifi^igten 
?:heile,  auf  bem  23ermbgen,  ftth  fth«etl  unb  lebhaft  5m 
fammen  su  $iehen,  auf  bem  gehörigen  ®rabe  von  Seeig^ 
barfeit,  ber  einem  ieben  Sinbrucf,  welcher  auf  fte  gefchie» 
het,  lei^t  ©eher  verfchaft,  huf  einem  guten  3u|tanbe  ber 
Nerven  unb  ber  bavon  abhhngenben  Smpfinblichfeit,  unb 
auf  einer  guten  ^eberfraft,  vermöge  bereu  bie  burch  'aüf= 
fere  ©egenltanbe  veranberten  ^leifchfafern  halb  wieber  in 
ihren  vorhergehenbenSnflanb  fommen.  ?0tan  rechne  noch 
hierzu  eine  gute  flufigfeit  ber  0hfte,  eine  gutetSÄifchung 
berfelben,  ein  rechtmahigeö  SJerhaltni^  ber^htife,  aus 
'benen  fie  bejtehen,  bie  ^Ibtvefenheit  beö  jhhen  0(hleimes, 
ober  beö  ju  fehr  verbünnenben  unb  auflofenben  Gaffers 
unb  ben  frepen  Umlauf  bejTelben  burcf)  bie  ©efhlfe;  fo 
wirb  man  alle  Urfad)en  ber  Sebhaftigfeit  unb  SJJuhterfeit 
unfers  Körpers  ha&e»-  unterfu^e  alle  *Perfonen, 
bie  fehr  lebhaft  finb,  tmb  man  wirb  bie  meiften  hiet  «n- 
geführten  Sigenfchaften  bep  ihnen  antreffen:  man  wirb 
aber  auch  finben,  ba^  ein  fchleimichtes,  bicfeö  ober  whfä 
ferichtes  55lut,  fcljlaffe,  unempfinbliche  unb  nnreihbarc 
unb  fchlecl)t  gefpannte  gleifchfafern  unb  ein  hittnon 
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fommcnber  fc^wetct  «nb  ge^tnbetrtft  Ärclölauf  bet  0äftc 
immer  be^  bem  trd^cn  unb  fc^ldfrigcti  Körper  gegenmär- 
tig  («nb,  unb  atfo  ftir  bic  Urfac^en  bicfer  bcr  Scb^afttgfeit 
«nb  ?Diunterfctt  bcö^orperö  entgegengefe|tcn(5tgenfc^aft 
unb  ©efc^affcn^eit  gehalten  »erben  fonne. 

§.  29. 

S)iefe«  »enige  pon  ben  Graften  unfers  ^orperä  Por< 
flu^gefe|t,  wirb  man  nun  ju  ber  nal^ernSSeftimmung  ber< 
jenigen  .Grafte  unb  (Stgenfc^aften  ber  feflen  unb  flÄ^tgen 
?^ei(e,  welche  ju  bcr  Srseugung  beö  p^pfi'fc^enj^emperai 
mentö  crforbert  »erben,  fortgcljen  fSnnen. 

§.  30* 

Unfer  25lut,  »ctc^eö  auö  bem  rotbentt^eiie  unb  betn 
95lut»a(ier  iufammcngefe^t  i(l,  fan  eine  ganj  bcfonbere, 
unb  pon  cinanber  gonj  perfd^iebene  ©efe^affen^eit  unb 
9latur  anne^men.  2)iefc  p^^Ält  fic^,  »ic  baä  SSer^Stt« 
nig,  in  »eld^cm  bie0tucfe,  bie  baö  95(ut  auöma(^en, 
mit  einanber  permifc^t  (inb.  ift  entweber  bicf)t,  ober 
fiüfig  unb  bunne,  fc^arf  unb  ^i|ig,  ober  falt,  nac^bcm 
nun  ber  eine  ober  bcr  anbre  ?:^cit  bep  i^m  bic  Obert^anb 
^at.  Siefer  perfcbiebcnen  ?9?ifc^ung  ber  05fte  ungeae^« 
tet,  fan  ber  iStenfc^  immer  »o^l  befinben,  fo  lange 
nur  bie  'iStifc^ung  nid)t  fo  fe^r  fiber^anb  nimmt,  ba^  jic 
' bie  natürlichen  unb  ju  bem  8eben  not^wenbigen  SJerric^ 
tungen  beä  Äorperä  jlofiret.  ®efc^icf)et  bicfes,  fo  »irb 
ber  Körper  franf.  @0  lange  aber  biefc  Si?if(f>ung  ber 
©afte  unb  Ober^errfclKift  eineä  gewiffen  fie  au^macl)en< 
ben  ?^eileö  nod)  in  bie  ©ranjen  bcr  fOJa^igfcit  ein= 
9cfd)loffen  unb  fo  befc^affen  i)t,  baf  barauö  feine  @to^< 
rung  ber  not^wenbigen  9Serri(^tungen  entfielen  fon:  fi> 
^aben  »ir  au^  nur  eine  befonbre  ?DJobifi.cation  ber  .traf< 
te,  baö  ^eifl,  ein  gewiflfeö  befonbreöSJer^altniß  berfelben, 
unb  i^rer  SSörfungen  unter  cinanber,  ju  erwarten.  2Bir 
»erben  baC^er,  wenn  baöS5lut  jwar  biente  (denfus)  aber 
b«^  jugleic^  flufig,  mit  oliebten  unb  etwaö  febarfen^bei« 
f j leni 
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len  «ngefäHt,  uni>  mit  bcm  gef)ott3en  ©wbc  öon  Gaffer 
tjcrfe^en  i(l,  icbetjeit  heftige  ^eroegungen  von  i^m  er* 
matten  fonnen.  mirb  ju  flarfet  9&emegnng  geneigt 
fepn,  mivb  viel  ^ifee  etjeugen  unb  bem^orper  eine  gtoffe 
jebl^aftigfeit  unbüKuntetfeit  ettljeilen;  ba  im@egent^cil 
ein  a^lut,  baö  vom  ©djleime  (tröget,  ober  mit  ju  vielem 
585affet  erfüllt  ijt,  von  weit  faltetet  Sffatnt  unb  einem 
fe^t  tragen  Umlauf  burd)  bie  ©efaffe  fepn,  unb  ballet 
ffatt  ^Ocunterfeit  unb  Seb^aftigfeit,  ^ragljeit  unb  Sang» 
famfeit  barjtellen  tvirb. 

§•  Si- 
eben fo  i|l  eö  auch  >tt>t  ben  feflen  '7f)eilen  befc^affen, 
®enn  fo  tvie  ein  iebet  Körper  narb  bet  iöefAaffenbeit  fei» 
net  ©tructut  vetfcbiebene  Ärdfte  bat,  unb  beStvegen  ein 
©tein  ganj  anberS  tvütfen  fan,  alö  ein  ©tucf  «^olj; 
eben  fo  wirb  auch  bie  ^tgft  bet  feflen  bem 

©rabe  vetfdbieben  fepn,  in  bcm  fte  entwebet  jlarf  obet 
fcbwad),  reibbat  ober  fcblaff,  empftnblicf)  obet  unem^ 
pfinblicb  fii’b.  ©tarfe,  rctbbate  unb  empfinblicbe  fefte 
^bctle  werben  nicht  allein  fcbnelt,  fonbetn  auct)  fc^r 
tig  würfen:  ba  im  ©egentbeil  flarfc,  aber  wenig  reib* 
bare  unb  uncmpfinbltcbe,  jwar  beftig,  aber  febr  langfam, 
fo  wie  fcbwacbe,  obgleich,  rcibbare  urtb  empfinblicbe,  nur 
f leine,  obfcl)on  fcbnelleSBürfungcn  bervorbringen  werben. 
Ueberbaupt  entjlebcn  von  bcr  ©tdrfc  bcr  feflen  ^b^ilc 
heftige  unb  groffe  SBürfungen,  fo  wie  von  ber  ©cbwdcbe 
fleine  unb  unanfebnlicbe.  Sleibbarfeit  unb  Qrmpjtnblicb* 
feit  giebt  Scbbaftigfeit  unb  !0lunterfcit , fo  wie  ba« 
©cblaff»  unb  ©tumpffcpn,  ©cbldfrigfcit,  Trägheit 
unb  fiangfamfeit  bevvorbringet. 
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Cap.  III. 

Ue6er  Scmperamenl^  ^ :^cnnfni0. 

Format  entm  natura  prim  nos  intus  ad  omnem 
Fortunarum  hahitum:  iuuat ^ aut  impellit  ad 

iram  : 

Aut  ad  humu77t  mccrore  graui  dedücit  et  angit.  — 


^ jie  Grafte  bet  fcflen  ?^et(e,  bic  t(^  tm  bpt^crgcf 
^enben  betrachtet  h^'be,  würfen  ohne  Unterlaß, 
auf  bie  @dftc,  fo  wie  biefe  ebeufaiP  auf  jene  wuffen. 
3fuö  biefeu  wechfeföweifen  SBürfungen  entjtehen  in  bem 
Äorper  jufammengcfcIte^Ärdftc,  welche  eben  fo  »erfchie« 
ben  jtnb,  als  bie  ^auptfrafte,  aus  benen  fte  jufammen« 
gefe^et  worben.  Senn  ei  i|i  mehr  a(ö  ju  einieiuhtenb, 
bag  ein  bichteö,  hi|‘3fö  ^üit,  »ereiniget  mit  ftarfen, 
reizbaren  unb  empfinbtichen  fcjien  ^thtitoi,  ganj  anbere 
SBürfungen  herootbringen,  baS  ht'l^/  ganj  anbere  Ärdf= 
te  haben  werbe,  a(g  wdjferichte,  falte  @dfte,  uerbunben 
mit  fchwachen,  fchlaffen,  wenig  reizbaren  unb  emgfinb? 
fid)en  feften  ^heilen,  ober  ein  biefeP,  saheö',  fchleimichteö 
Slut,  oerbunben  mit  flarfen,  wenig  reifebaren  unb  em* 
pfinblichen  ^leichfafern.  3in  erften  ^afl  werben  bie  ju« 
iduimcngefefeten  .Srdfte  jbarf  unb  lebhaft,  im  anbern 
fchwad)  unb  langfam,  im  britten  aber  ftarf  unb  langfam 
fepn. 

§.2. 

Surd)  biefe  rerfchiebene  3Jcrmifchung  ber  ($igenfchaf< 
ten  unb  Grafte  ber  fef.*  i unb  flüfigen  Shrilc  entftchet 
f 4 nun 
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nun  etn  gewtjfcg  befonbrcö  beftimmtcg  ?8et^A(tni^  b«r 
flü^igen  5:^etle  unter  ftc^  unb  bet  fejten  unb  flüfigen  ge^ 
gen  etnanber,  tt5e(d)c  biejeruge  55efc^gffenf)eit  bcö  Körpers 
fcilbet,  bie  man  bö6  p^pfifc^e  Temperament  nennet,  Sie* 
feö  ijt  nun  eben  fo  mannigfaltig  nnb  perfc^ieben , o(6  bie 
50tircf)ungöarten  nnb  bie  miteinanber  ju  perbinbenben 
Grafte  perfc^icben  finb. 

§•  3» 

3^  fagc,  ^terauö  entflönbe  ba5  p^pfiTcf)c  Tempera« 
inent.  3t^  mu^  biefe  Sßenennung  rechtfertigen.  Saö 
Temperament  beö  ^tenfehen  ijb  eigentlich  nichts  anberö, 
alö  eine  gewiffe  üDfobification  ber  rafte  beö  'lOicnfchen, 
imb  ber  bapon  abh^ngenben  €igenf(l)aften  unb  2Bärfun* 
gen,  wobur^  er  porjüglich  jn  gemiffen  Jjanblungen  unb 
Verrichtungen  gefchic^t  gemacht  mirb,  2»urch  biefe  ?0co^ 
bification  merben  bie  ^i'dftc  beö  ?DJenfchen  gleichfam  auf 
einen  gemiffen  Ton  geftimmt,  nach  i>em  fte  fleh  in  allen 
«Stöcfen  ridjten.  ®a  man  nun  bep  bem  3)ienfchen  ein 
jroepfacheö  ®efcn  finbet,  melcheö  iebeö  für  fich  feine  be^ 
fonbern  iKrdfte  hat,  nemlich  bie  ©eelennb  benßeib:  fo 
folget  barauö  auch  natürlicher  ®eife,  ba^  bep  bemfelben 
eine  gemiffe  ^OJobijrcation  ber@eelenfrdfte,  unb  auch  eine 
gemiffe  SlJobification  ber  Prüfte  bes  £eibeö  ju  finben 
fepn  merbe.  T)iefeö  heift  baö  phpflfehe  Temperament^ 
jeneö  aber  i|t  baö  moralifche. 

§.  4* 

®aö  moralifch?  Temperament  beruhet  alfo  theilö  auf 
einer  gemiljen  gemäßigten,  be|limmten  5ßefchafcnheit 
(modificatio ,)  ber  drfenntnißfrdfte  beö  rOJenfehen, 
theilö  auch  auf  bem  bejtimmten  @rabe  ber  ®mpfinbung, 
«uf  tpelchen  feine  Silerren  h'naufgeflimmt  ftnb.  ,^ier^ 
burch  entiteljen  benn  gemiffe  Steigungen,  bie  ber  SOJenf^ 
fchon  im  jarteften  3llter  bliclen  laßt,  gemifle  SOeignngen, 
bie  ihn  biö  inö  ©vab  behetrfchen^  unb  getpiffe  Söegierben 
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wtib  SJeraSfc^cuungöftäfte,  bie  i^n  ju  btefm  ob«v  jenm 
^«nblungcn  befiimmm. 

§»  5* 

tO'anwtrb  bft^ct  <rcmetnigltc^';pnbcn,  ba^  fi(^  ba< 
nwralifc^e  ?:cmpcramcnt  nac^  bem  93cr^ä(tnti,  in  mU 
<^em  bic  ober  bic  untern  ®rfenntnt|frafte  unb 
bic  (gmpftnbungen  bep  einem  ÜOJenfe^en  ficken,  richte» 
©a  nun  bep  einem  ieben  ^enf(I)en  eine  gemifle  f ä^igfeit 
von  einigen  Singen  me^r,  afö  von  anbern  gerührt  jii 
werben,  vorbanben  i(t;  ba  auch  bte.ibn  rübrenben  Sin* 
ge  einen  anbern  SinbrueJ  auf  ibn  mad)en,  naebbem  nun 
entroeber  bie  bobern  ober  bie  untern  Srfenntni^rafte  bep 
ibm  bieOberbanb  haben:  fo  erhellet  bittauö,  Laf  ftebba^ 
moralifebe  Temperament  auf  verfebiebene  SBeife  bep  ver* 
fcbiebeiien5)tenfcben  jeigen  werbe,  nemlicb  halb  in  froher, 
balb|in  trauriger  ©e^alt,  halb  alö  ein  Äinb  bes23er(lan» 
beP,  halb  aber  auch  atg  eine  ©innen. 

§» 

^Jan  nehme  alfo  einmal  an,  e^  b«ttf<^ttn  bep  einem 
^Jeufcl)en  lauter  frohe,  lauter  fü|fe  Smpfinbungen;  unb 
man  wirb  alöbenn  fagen  fonnen,  er  habe  ein  {ujtigeg  mo* 
ralifcbed  Temperament,  ©inb  aber  im  ©egentbeil  feine 
®mpfinbungen  herbe,  bitter  unb  unangenehm,  fo  wirb  et 
ein  traurigem,  ein  niebergefcl)lagneö  Temperament  haben, 
.^»errfeben  bep  einem  'üDienfcben  Smpfinbungen,  berenUr« 
fprung  in  beutlicben  unb  vernünftigen  53or|bellnngen  bet 
©eele  gegrünbet  ift,  fo  nennet  man  fein  moralifebes  Tem* 
perament  ein  verficinbigeg.  ISntjtehen  aber  bic  bep  ihm 
berrfebenben  Smpfinbungen  auö  bunfcln  unb  unorbent« 
lieben  33orflellungen,  bie  bureb  bie  ©innc  hervorgebraebt 
tvorben,  fo  fagt  man  mit  Slecbt,  bas  moralifebe  Tempe» 
rament  fcp  finnlicb.  -Oicr  btttfeb^n  bie©inne,  bort  aber 
regieret  ber  S8er(lanb. 

S J r. 


9® 


§*  7- 

9Bcnn  tvtr  ben  ^Oicnfc^en  n«d>  feinem  ’morati« 
fe^en  Temperamente  betrachten,  fo  wirb  er  unö  in  von 
einanber  fe^r  verfc^iebener  ©eflalt  erfcbeinen.  giebt 
einige,  bie  nicbtö  aiö  frD[)c,  fanfte,  nnb  angenehme  Sm«: 
pftnbjingen  f)aben,  beren  Steroen  hur  biefer  3(rt  von  Sm^’ 
pfxnbung  ©e^or  geben,  für  tebe  anbere  aber  taub  ftnb. 
liefen  ^ngt,  nac^  bem  alten  0prücbroort,  ber  Fimmel 
immer  voU  ©eigen.  @ie  genüffen  tür  ßeben  in  fä)fec 
Sufrieben^eit,  fe^en  i^re  Tage  unter  Subei  unb  §reube, 
l^eiter,  o§ne  SRebel  bahin  flieffen,  unb  werben 

— — — - auc^  bep  ben  fteinften  ©aben, 

Sie  nur  bet?  Fimmel  giebt,  fic^  freun, 

©en  SBeg,  ben  fte  ju  taufen  §aben, 

'SDbtt  JÖtumen  fic^  befireun. 

2(nbre  hingegen , beren  ffterven  nur  jn  gerben , rühren* 
ben,  ju  fcbmcr^f^aften  unb  unangenehmen  Srnph^bungen 
gemalt  5u  fcgn  fcheinen,  von  biefen  halb  unb  leicht  ge« 
rühret  werben,  benen  aber  füjfe,  froliche,  angenehme  Sm« 
ppnbungen  ganj  frembe  ftnb,  werben  ohne  3Cufhoren  vom 
.Kummer  geplaget,  unb  von  nagenber  0orge  tief  jttr  (Jr« 
be  hinab  gebrücft.  3hf  ®fih  ’h  immer  mit  angjtlichen 
©egenflanben  umgeben,  ihr  Seben  fließt  unter  beflcinbi« 
gern  Trauren  bahin;  hnflt«  ®elancholei;  macht  ihnen, 
teben  'Mugenbltcf  ein  £eben  bitter,  wcld)eö  feine  ^reuben 
für  fte  hat,  unb  in  welchem  ihre  Saufbahn  (tetö  mit©or« 
nen  beflreuet  iff.  0ie  gleichen  jenem, 

©er  voll  Trübfitmigfeit  gleich  alte  Suff  verfittcht, 

Unb  nur  mit  Traurigfeit  ben  ^(frrn  ju  ehren  fucht ; 
©er  unfchulbSvoUen  0cherj  unb  auch  ber  SBeifen 

Sachen, 

Unb  unverbotne  Su|l  gleich  will  jur  0unbe  machen, 
©ep  benenjenigen  ‘Perfonen,  bie  ein  verftanbigeö  moralt« 
fcheö  Temperament  haben,  ifi  bie  0eele  mit  ber.  erhaben« 

(ten 


ftcnSmpftnbuncscn  erfüHt.  @ie  fonnen  bte®egen(länbe 
unb  beffcr  üborfe^en,  ntcr^v  bte  SSoHfommen^et« 
te»  unb  Unüottfommen^eiten  berfclbm  empftnben,  unb 
b«t)cr  «uc^  me()c  Suft  unb  frcube  ober  TOiifucrgnügen 
fluP  i()ren  Betrachtungen  fchopfen.  SSSir  ftnben  bähet 
bep  ihnen  eine  groije  BeurtheilungPfrnft,  eine  (larfe  unb 
lebhafte  Sinbilbungäfraft  unb  einen  butchbringenbenBer« 
(taub,  weither  bep  biefem  Temperament  am  mei(ten  be« 
fd^aftiget  i(t.  3nt  finnltthen  Temperament  hiugtgrn  fte». 
het  ber  Körper  faft  g^njlich  unter  ber  ^errfd)aft  ber 
0inne,  ber  (Smpfinbungen  unb  ber  ßeibenfchaften.  St» 
ne  Smpfinbung  bränget  fi'd)  nach  ber  anbern  empor,  unb 
beftimmet  feine  ^anblungeu.  Saher  ift  man  bep  einem 
ftnnlichen  Temperamente  fajt  ieberjeit  ein  Ball  ber  ©e^ 
fühle  unb  ber  Seibenfchaften,  unb  ba  bie  empfinbfamen 
Sfteroen  halb  unb  leicht  wieber  »on  anbern  ©egenflanben 
gerührt  werben  lönuen,  fo  entliehet  barauä  Unbejtonbig! 
feit,  geidjtftnn  unb  5>erartberlichfeit-,  ne6(l.  einer  gro||en 
Bnntelheit  ber  Begriffe.  Bglb  htttfdlt  biefer,  halb  je= 
ner@ebanfe,  bdb  biefe,  bolb  jene  Sfteigung,  unb  au«’ 
allen  -Onnblungen  blicft  Ünbeftanbigieit  unb  Unorbnung 
hetuor.  3luP  biefer  -^errfchaft  ber  0innc  entfpringt  bie 
Siebe  jur  ®otiufl,  jur  SBeichlichfeit  unb  ben  Bergnügun^ 
gen,  bie  fo  »iele  '^enfchen  beherrfchet. 

§.  8. 

®ie  alfo  ba«  moralifche  Temperament  in  einer  6e= 
fonbern  ^Dlobification  ber  ©eelenfrafte  unb  ber  hietju  ge« 
hörigen  Organe  beftehet,  eben  fo  beflehet  auch  ba«  phpfi« 
fche  Temperament  in  einer  befonbern  tOlobification  ber 
Prüfte  be«  .Körper«.  Ba  nun,  wie  in  allen  Bingen,  fo 
auch  in  2(nfehung  ber.törper  be«  Sßenfehen,  ber  berühmte 
©ah  be«  Seibnih  (latt  finbet,  bap  nemlich  in  ber  ®ett 
nicht  }wep  oottfommen  anliche  Binge  anjutreffen  jtnb, 
unb  bie  (Erfahrung  felbft  lehret,  ba^  unter  ben  .Körpern 
ber  SJlenfchen  eine  unbefd)reibltche  Berfchiebenheit  flatt 
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finbe;  fo  cc^cHct  ba^et  ganj  bcutlic^,  bö^  eg  me^r  «U 
ein  Temperament  geben  muffe.  2)ie  *p§pfiologen  beäf^ 
Werften  ba[)cr  bie  ^crnorjlec^enbjfen  iOterfma^fe  ber  ver» 
fc^iebenen  Sigenfebaften  beg  ^orperg , unb  tbeilten  fte  in 
vier  Orbnungen  ein.  Sen  erllen  *}Ma^  gaben  fte  ber  i)V 
jigen,  lebhaften  unb  (taifen,  ben  jmeiten  ber  lebhaften, 
»bgleidf  etmag  fchwat^lichen,  ben  britten  ber  tragen,  lang* 
famen  unb  ftarfen,  ben  vierten  aber  ber  tragen  unb  fchma« 
^en  fflatur.  2>araug  enftanb  bag  cholerifche,  bag  fang* 
»inifcl)c,  bag  meland)olifche  unb  bag  phlegmntifd)e  Tem*- 
perament.  Sie  'Älten  glaubten,  biefe  »erfd)iebene  Tem* 
peratur  in  ben  .Sraften  beg  .^orpetg  füme  von  bem  Sin* 
fju^  ober  ber  Oberherrfd)aft  eineg  von  ben  vier  .^auptele* 
ntenten  her.  Saher  fagten  fte,  bep  bem  Shderieug  herr* 
fche  bag  ^euer,  bep  bem  0angvineug  bie  guft,  bep  bem 
«Ölelancholicug  bie  Srbe,  bep  bem 'Phlegmaticug  aber  bag 
®affer.  3d)  miH  ettvag  von  ben  vier  .^aupttempera* 
menten  anfuhfen,  unb  hernach  ned)  etmag  von  ben  ver» 
wifchten  Temperamenten  unb  von  benjentgen  Singen, 
bie  fie  veranbern,  bepfügen. 

§.  9* 

Sag  Jjaupttemperament,  meld)eg  mir  juerff  betrad)* 
ten  mollen,  mag  bag  fangvinifche  fepti.  Ser  £eib  etneg 
DiKenfchen  von  bemfclben  Icift  fiel)  mcich  anfuhlen,  ifl  flei* 
fd)igt  unb  etmag  fchmammid)t.  Sie  .^aut  iff  fein,  unb 
jart,  feine  ©efdjfe  ftttb  meber  ju  fehr  aufgelaufen,  noch 
ju  ftein  unb  enge.  0eine  ?0Zugfeln  finb  runb  unb  mit 
etmag  ^ett  umgeben.  Sie  tiaturlid)eS5arme,  melche  in 
feinem  Körper  herrfchet,  ift  gut  gemagiget,  bag  heifr,  fte 
iff  meber  ju  gro^  unb  heftig , nod)  jti  geritige.  Sie  ©c* 
(tchtgfarbe  beg  0angvineug  ift  bie  lebhaftefte  unb  ange* 
nelpfte,  bie  man  nu;  unter  ben  5)tenfd)en  finb'en  fan. 
0ie  beftehet  aug  einem  frifd}en  Sßeip  unb  Sfoth,  biefem 
Seichen  ber  ©efunbheit,  moburch  bag  volle  uttb  mit  einer 
ungemein  feinen  .^aut  ver^h^n*^  ©efidjt  ein  fehr  blühen* 

beg 
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5e5  Befommt.  Sie  Ste&engatt,  bercti  ntan  |id> 
tm  gemeinen  Sebcn  bebienet:  es  i(i  cintDicnfci)  tt)ie5)ti(c^ 
itnb  SInt,  fc^icft  ftd)  ba()ev  fet^e  gut  fut  einen  fanguini» 
fd)et»  50Jenfct)en. 

$*  IO* 

tOicin  ne^me  noc^,folgenbe<Jigenfc^aften  eineö  fanguti 
mfc()cn  Äorperg,  unb  man  roivb  jiinben,  ba^  bie  tOJun* 
terbeit  if)m  wenige  von  if>ren  ©aben  uerfagt  ^abe.  Sie 
2(ugen,  biefe  93erratt;er  beä  menfcblicbtti  ^erjen6,  biefec 
0piegel  ber  bie  0eele  bef^evvfcbenben  Seibenf^aften  (tnb 
lebf^aft  nnb  voll  ^euer.  0ie  bezeugen  ^infanglic^,  ba^ 
in  bem  .torpcr  ^tcube,  ?ßergnügen  unb  fanfte  Sm» 
pfinbungen  l^ertfdjen.  Sie  Srfa^nmg  befbättiget  aucbi 
biefesS.  Senn  nur  feiten  jiefjen  ficb  auf  feinev  0tivne 
pnjtve  Stunseln  jufammen,  bie  bag  2fntli^  beöSJienfi^en, 
wie  bie  Sßolfen  beu  Fimmel  tröbe  machen. 

§♦  II. 

Sine  ^elle  burc^bringenbe  0timme,  eine  einne^men^ 
be0pra(^e,  eine  geläufige  gunge,  ein  gefc^winbec  @ang, 
ber  jugleid)  ungezwungen  unb  frep  ifl,  unb  äbet|aupt  bie 
§lud)tigfeit,  welche  ber  0ang»ineuö  überall  blicfen  (a^t 
.i — alleö  biefeö  beweifet  zur  ©nüge,  ba^  2ebl)aftigfeit^ 
lcid)te  Seweglid)feit  unb  muntreö  5ffiefen  baö  glücEUc^e 
2ooä  eines  fanguinifc^en  iDienfcüen  fep. 

§.  1 2* 

Sie  ?ütüe  bes  fangeinifc^en  Körpers  ftnb  von  ber 
Statur  fo  eingerichtet,  baf  man  [ich  nicljt  wunbern  barf, 
wenn  alle  biefe  erft  erwähnten  Sigenfchaften  bep  ihm  ent» 
^ehcn  unb  gefunben  werben.  Sie  0äfte,  bie  er  enthält, 
weichen  fehr  wenig  »on  ber  natürlichen  9)tifd)ung  ab. 
Senn  bie  ?:heile,  bie  bas  Slut  ausmachen,  flehen  in  bem 
beflen  jBerhältni^  gegen  einanber.  Ser  rothe  ?h^>f 
(cruor)  beffelben  ift  in  gehöriger  Sßenge  Poi'hanben,  bes 
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ff^ctbet»  notlTwettbigcn  ®rab  von  brennbaten,  eiterten, 
faljic^ten  uttb  gallertatttgen  SBefen,  unb  ^at  an  feinem, 
betfelben  einen  Uebcrflu^.  ©a^er  wirb  eö,  webet  von 
ju  vielen^  SBaffet  öberfc^wemmt,  noc^  von  ju  vielem 
0(l)leim  jlro^enb,  noch  von  ju  vieler  ©c^arfe  freffenb  ge« 
mad^t.  ^Tuet)  bad  ©luttvaffer  (ferum)  tff  fo  reicl)lic^ 
ln  il)nt  jn  finben,  atd  511  bet  Stl^altung  ber^lüfigfeit  un« 
feter  0afte  not[)tvenbig  i(t.  2lnd  biefet  Urfac^e  faget  beV 
beräl^mte  ©aubiuö  a)  mit  Steift : „©aö  95lut  eines 
fangvinifc^en  ?0?enfc^en  fommc  bem  ©lute,  welcl^es  bet 
tnenfc^licl)e  Körper  in  voUf  omnem  gefunben  guflanbe  Ija« 
ben  müffe,  am  allernat)e)ten,  unb  f)abe  webet  Ueberfluf, 
tioeb  Mangel  an  irgenb  einem  ju  feinet  ?Oiifcl)ung  ge^o« 
tigen  ©b«tlt//-  guten  ?Oiifct>ung  bet  0afte 

lommt  es  nun  ()cv,  ba^  baS  ©lut  bes  fangvinifc^en  .^ot« 
petS  gehörig  fltt^ig  i(l , unb  -bet  ;^reislauf  frei;  unb  tmge« 
hinbert  von  (batten  gehet,  weil  fte  butch  baS  ©lutwaffee 
hinlänglich  verbunnet  werben  unb  von  jdhem  0chleime 
ftet)  ftnb.  — ©a§  in  ihrem  .forpet  bet  gehörige  ©rab 
von  nafärlichet  ®dtme  vorhanben  ift,  weil  bas©lut  ge« 
nug  olichte  unb  brennbare '$:hoilt  hat/  «««h  bie©cwegung 
beffelben  (tarf  genug  ift,  um  ein  vermehrtes  Steiben  her« 
vorjubringen,  unb  baf  ehblich  bie  (Srndhrung  gut  von 
.(latten  gehet,  weil  webet  0(hleim  noch  0chdrfe  bie  hier« 
ju  nothwenbige  ©allert  verberbet,  auflofet  unb  ju  biefem 
©efihdft  untüchtig  macht. 

§.13. 

©ie  fe(len  ?htilc  befihen  auch  alles,  woburcl)  fte  et« 
was  JU  ber  Sebhaftigfeit  unb,@efchwinbigfeit  eines  .^or« 
pers  bepfragen  tonnen,  ©ie  jarten  unb  weichen  ^leifclj« 
fafern  h«&on  eine  mn|]ige  ^ebertraft,  eine  lebhafte  iKeih« 
barfeit,  unb  eine  nicht  geringe  (Smpfinbli^feit.  2i|i  es 
alfo  nicht  eine  ganj  naturliclje  Solge,  baf  fte  halb  gereifeet 

werben, 


a)  Gaubii  inllitut.  pathol.  general,  p.  167. 
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werben,  unb  «uf  ben  ^eringfien  3tei^  fic^  «uc^  fc^neü 
fammensie^cn  unb  baffer  aud}  ungemein  fi^nellcSJärfuty 
gen  ^eruorbrtngen?  S»«  fte  metc^  finb,  unb  nur  mäptg 
mit  i^ren  5[)eiien  jufflmmenf^ängen,  fo  finb  fte  auc^  m= 
niger  (t«rf.  Sö^er  gef(^ter;et  in  einem  fangt)inifc^en^or= 
per  jmnr  güeö  mit  einer  groffen  ©efc^minbigfeit,  atfein 
mit  weniger  9^ad)brucf  unb  jöauer,  fan  eö  uns 

alfo  wunberbar  üorfommen,  baf  man  ben  0angt)ineuö 
balb  lachen,  6a(b  weinen,  balb  gütig,  6«fb  unwillig,  balb 
etwas  wunfe^en,  balb  aber  wieber  »erabfc^)euen  fielet. 

§*  14* 

2(uS  biefer  ^ertigfeit  in  bcn55ewegungen,  welche  ben 
fejben  ?^eilen  bes  0attg»ineus  eigen  ifi,  unb  ber  greifen 
t^lü^igfeit  feines  SÖluteS , gef^ie^t  bie  SÖewegung  ber 
0afte,  ober  ber  .treislauf  bep  i^m  fc^r  lebhaft,  gefd)win& 
unb  fanft;  i^m  fet)let  aber  bas  0türmifc^e  unb  .^eftige, 
welches  ben  (SholericuS  fo  oft  in  Unorbmmg  bringt,  unb 
bas  trage  ®efcn,  welches  ben  S)?elanchciicusmntf)atig 
imacht.  ®as  0chlagen  feiner  ^ulsabern  gefchiehet  we» 
Iber  5U  fchnell  nod)  ju  heftig  / unb  bie  müßige  0türfe  unb 
J^ürtc,  bur^  welche  fich  iebe  gufammenjiehung  unb  (iv- 
weiterung  biefer  ©efaffe  ausjei^net,  jeiget  beutlich  genug 
an,  ba^  bie  Bewegung  bes  S&luteS  frep  unb  ungehinbert 
ton  flatten  gehe,  unb  ba^  biegufammensiehungen  ber  fe 
(len  ?heile  gemüßigt  unb  fanft,  aber  jugleidh  lebhaft  unb 
munter  finb. 

§♦  15. 

SSir  finben  dlfo  bep  bem  fangtinifd^en  ?:emperament 
einen  .Körper , in  bem  eine  fchr  grojfe  Sebhaftigfeit  mit 
einer  mafigen  0tarfe  uerbunben  ijl;  ba  hingegen  brtS 
cholerifche  Temperament  einen  .torper  barflellet,  in  weh 
(hem  groffeSebhaftigfeit  mit  anfehnlicher  0tarfe  unb.$ef= 
tigfeit  vereiniget  ijl.  SSir  wollen  es  nüher  betrachten. 


§.  16. 


§5 


®tn  weither  einen  troefnen  nnb  etwa« 

gern  Körper  ^at,  bet  fic^  auc^  babep  biester  unb  gartet 
«nfü^ien  la^t,  c^ö  bec  8ei6  bcö  ©angüineuö;  beffen  ©e* 
jii^töfaebe  braun  ober  braunrot^  tjl;  betjen^aare  fc^roarj 
ober  fc^warjbraun  finb;  be^  bem  man  aufgclaufne  ober 
volle  unb  fefr  groffe  2(bern  ^nbet,  unb  mo  bie  natürliche 
SBarme  einen  anfchnlichen  @rab  erreichet:  ein  ?Dfenfch 
von  biefer  35efchaffenheit  ijt  ein  Cholertcuö.  0e{ne  3iu^ 
gen  ftnb  lebhaft,  h«6en  viel  feuer  unb  ettvaö  erhabenes 
«nb  brohenbes;  in  feinem  ©efic()t  [Ktrfcl)t  Srnjlhaftigä 
feit,  unb  aus  ieber  ?9cine  leuchtet  0tols  unb  «Oochmuth 
hervor.  0eine  @timme  ill  jlarb  unb  rauh,  feine  0pra* 
^e  hat  etwas  fchwercS  unb  h«fti9t^  an  ftch,  bas  ihr  einen 
gvoffcnlflachbrucf  giebt/unb  hinlänglich  bie  bep  bemCho* 
lericuS  herrfchenbe  ^eftigfeit  beweifet.  0ein  ganjes  SBe^ 
fen  jeiget  etwas  ©roffeS  an , uhb  fcheinet  einem  ieben  ju 
jagen:  biefer  5)tenfcl)  ift  jlolä  unb  hifeig-  S^ehanble  ihn 
baher  mit  ber  grb(ten  SJorficht  unb  ©ehutfamfeit,  wenn 
bu  ihn  nicl)t  beleibigen  will|l.  0ein  ©ang  ifl  swat 
fchnell,  aber  babep  hoch  mit  viel  (£mfl  unb  ©ravitat  ver« 
bunben.  0einc  *PulSabern  siehen  ftch  ntit  ©efchwinbig« 
feit  unb  groffer  .^raft  jufammen,  unb  baher  fommt  es, 
bajj  er  nicht  allein  einen  fehr  gefcl)winb  fchlagenben,  fom 
bern  aud)  fehr  h«tt  'aniufuhlenben  «Puls  hnt-  2llle  feine 
Unternehmungen  gefchehen  mit  einer  gewiffen  ©efchwim 
bigfeit,  bie  mit  0tttrfe  unb  Slachbrucf  verbunben  ifl, 
unb  baS  ficherfbe  .^ennjeichen  bes  cholerifchen  Tempera* 
ments  ift.  55enn  ßebhaftigfeit  unb  0tarfc  machen  ben 
4*auptcharacter  bes  €hoiericuS  aus. 

§♦  I7‘ 

S5ie  05fte  eines  auf  biefe  3frt  befchafnen  5)Jenfcheit 
ftnb  jwar  bid)te,.abcr  babep  auch  fehr  beweglich;  fte  burch^ 
laufen  mit  einer  anfehnlichen  ©efchwinbigfeit  bie  ©e« 


f5f]e  «nb  bringen  bnburc^  ben  fc^ncffen^Pniö  ^er»or.  Sie 
S)icf)tigfeit  bes  Sluteö , iufammengenommen  mit  bet 
®t5rfc  ber  ©efüfie,  mac^t  i^n  i)flrt. 

§.  18» 

Saö  Siut  bes  S^olericus  ^at  üiel  ofic^tc  unb  brenne 
lare  5t)cile  in  feiner  tOtifc^ung,  «nb  fan  ba^er,  roeil  biefe 
5^eik  bie  ?9?aterie  beö  ^euerä  unb  ber  SBärme  anöma» 
<bcn,  unb  be^  ber  fc^nellen  unb  heftigen  Semegung  bet 
0afte,  baö  SÄeiben  ber  Siutt^eile  fbmo^i  an  ficb  f^ibft, 
'«l5  au(^  an  bie  ©eitcnmanbe  ber©efa(fe  ijunimmt,  einen 
groffen  ®rab  »on  natörlic^er  ®arme  ^eruorbringcn. 
Siefe  vermehrte  naturliebe  335rme  entmicfeit  baö  in  bem 
SBlute  befinbiicbeÜDiittelfaij,  TOel(bcö  t^eilö  bem0atmtaf, 
tbeilä  aber  aueb  bem  ocbfali  ober  ^feerfalj  ciniicb  ifl, 
befreiet  enbti(^  bureb  eine  bejtlnbige  Semegung  ben  atea* 
lifeben  5beil  biefeö  ©aljeö,  »on  ber  mit  ibm  »erbunbnen 
@Äure,  unb  erjeuget  babur(b  in  unfern  ®^ften  baö  fliicb* 
tige  Saugenfalj  b).  Siefeö  ©atj  vereiniget  jicb  gerne 
© mit 

b)  Äan  »obl  bie  oft  bi8  jur@raiiffltnfeit  ffeigenbe-Oarte 
unb  Stflubigfeit  be«  Sbolevicul,  oon  bem  Ueberfluf 
laugenbafter  fcbarfer  Äbeile  in  feinem  iBlute  berfom# 
men  ? — £>ie  ©rnnfamfeit  berienigen  Stationen/  bie 
fad  oon  ianter  Jleifcb  (eben/  ober  roobf  gar  «Dienfeben« 
ftcfiet  (tnb/  unb  »elebe  oon  bem  oieicn  jleifcb/  beffe« 
gjatnr  icbetieit  alcalifcb  id/  »iel  fcbatfe  Xbeile  in  ibc 
%lut  bekommen/  febeinet  biefel  m bed^ttigen;  bt 
hingegen  iOtenfeben , loefebe  oon  Kräutern , Surse(» 
unb  Dbdfrucbten  (eben/  oie(  fanfter/  di({er/  ia  loobf 
gar  5Utoei(eH  etioas  trag  unb  fcb(afrig  (tnb.  Siefeft 
«rdreefet  (teb  auch  bis  auf  bie  Sbiere.  Senu/  u»en« 
man  bie  faufte  9Jatur  beft  ©ebaafeft/  baft  rubige  See 
fen  einer  ^ub  unb  anberer  nur  auft  bem  <)}(lanienrei(b> 
9tabrung  befommenber  Sbiere  gegen  bie  ©raufamfeit 
unb  Unbanbigfeit  be$  £5toen/  beS  Soifeft  unb  anberer 
lleifcbfreffenbett@efeböofe  bö(t/  fo  loirb  man  (teb  »ob* 
fanm  bei  @ebanfen§/  badSieifebfpeifentotib  unb  gram 
fatn  macbeu/  mtba(ten  (bnnen. 
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mit  bcncn  in  bem  ^iute  bcfxnMic^cn  Blickten  ?^et(en  unb 
«täenget  mit  it^nen,  t>ermittel)t  ber  in  bem  Äorper  betf 
Cloiericuö  i)eftig  nn'icfenben  naturtic^m  3Bärme,  mbnm 
ben,  ein  feiffenattigeö,  unb  b«ö  fett  fe^r  Iei(^t  auflofen* 
beö  SBefen,  »eld)eö  man  ©alle  nennt.  ®a  icb  nun  er(l 
gefagt  ^abe,  baf  in  bemSDlute  eineö  c^oletife^en  üOJem 
fc^en  ni^t  allein  laiigenfaljigte  $^eite,  fonbern  auch  fett 
unb  Oel  in  !0ienge  vorbnnben  fc^:  fo  wirb  e«  leicht  eim 
jufe^en  fei^m  ba^  ein  ^^olericuä  an  ©alle  einen  gtoflfen 
Ueberjiu^  ^»abe  c) . - 

§*  *9» 

S>ie  groffc  ^i^e^  bie  in  einem  eftolerifc^en  .Körper 
l^ertf(I)et>  .^etfit;euet  bic  mdfferi(l)ten- Steile  nnferö  Sötus  _ 
teö.  „2(uf  ben?8etluft  berfelben  erfolget  aber  eine  genaue» 
re  ISeceinigung  ber  anbern  baö  SSlut  au^macbenben^bei» 
(e.  5?!ie  ©lutfugelcben,  bie  in  bem  95lutn>ajfer  fd)mim» 
men,  unb  bureb  baffelbe  oon  einanber  getrennet  morben, 
geratben  naher  an  einanber,  beröbren  ficb  «n  mehr  @teU 
len  unb  bangen  fefler  äufammen.  £flun  ijl  aber  aus  bet  i 
^bbftf  befannt,  ba^  ein  .Körper,  bep  bem  ber  Swfammen» 
bang  feiner  ^btüt  uermebret  wirb,  biebter,  fejter  unbroe» 
niger  flü^ig  werbe.  Sab«  werben  benn  auch  auö  biefen 
©rünben  bie,  @afte  eineö  (bolerifcben  i^crperö  biebter 
unb  woniger  fiü^ig  fepn,  alö  fte  nach  ben  ©efe^en  ber 
Siatur  fepn  folten.  Sag  oliebte  unb  fafriebte  ®efen  wirb 
«ifo  in  bem  iölute  beö  <boleri|^en  .^orperö  bie  Dberbanb 
haben. 

$.  20. 

3lllein  baöSlut  beö  Sboftticuö  unterfebeibet  (icb  aueb 
bttteb  feine  ©ebärfe  von  bemSlute  eineö  ©angvincuP. 

Senn 

c)  <8on  biefem  Ueberfluf  an  gallicbten  Sbeile«  b«t  bie« 
fc«  Semperament  ben  9?flmen  erbfllte«/  inbem  int 
@riecl)ifcben  xoxs^iKOf  fo  oU(  bebentet/  «IS  ein 
fSRenfeb/  bet  viel  @glle  but» 
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Senn  ba  imö  bte  €rf<»^tun9  lebtet,  bag  bie  SÖ5eme  Oef 
imb  fett  fcl)atf  unb  beijfenb  ttwc^t,  unb  jmar  beflo  e^ct, 
tocnn  eg  »on  tf)ierifc^et  Tin  tf!:  fo  mkb  eg  wof)l  fein  nn< 
nati'trlid)er  @c^lug  fetjn,  wenn  man  Taget:  Sa  in  bcm 
(^DleriTc^en  Körper  fett  unb  Celtf)ei(e  fe^r  häufig  anjm 
tveffen  ftnb:  ba  bie  ®anTic  in  bemfelben  ebenfafö  fe^c 
grof  i|t : fo  fan  baä  Sfut  unmoglid)  feine  natürliche  (55c= 
linbigfcit  behalten,  fonbern  mu^  fcharf  merben.  Sflitnmt 
man  nun  nod)  hi^tStt  bte  Sntroidelung  ber  alcalifchen 
5heile  beö  ammoniacetifchen  0alje6,  baö  fich  natürlicher 
SBeife  in  unfern  @üften  befinbet,  welche  gemeiniglich 
burch  flarfe  ^Ifee  unb  Seroegung  gefchiehet,  fo  werben 
wir  eine  hoppelte  0»uelle  beö  0charfwcrbenä  ber  0üftc 
haben. 

§.  21. 

Surch  bte  Sichtigfeit  itnb  ben  Ueberflu^  an  0charfe 
jei^net  ftd)  alfo  baö  Slut  eineä  cholerifchen  .^orperö  »ot 
bem  Slute  eineö  ieben  anbern  ?:cmpetamentö  aitö.  Sie= 
fe  ©genfehaften  geben  ihm  eine  groffe  .^i^e  unb  SEBürfä 
famfeit.  Sag  Slut  bes  Cho^ttieug  iff  ber  2uft  an  einem 
fchwiiltn  0ommertage  gleid).  0o  wie  biefe  ju  ©je«- 
gung  ber  fchrecflichften  Srfchütterungen  gefchieft  ifl,  eben 
fo  hat  jeneg  ben  Sunber  ju  viel  heftigen  Bewegungen  in 
fich.  @anft  unb  rein,  wie  bie  Stift  an  einem  fihbnen 
f rühltnggtage  fließt  hingegen  bag  Blut  beg  0ang»tneug 
burch  feine  2(bern. 

§.  '33* 

Sie  feflen  Sh^üe  eineg  .tbrperg  Pom  cholerifchen 
Temperament  finb  5war  aug  jarten,  aber  babep  auch  fehr 
bichten  unb  5uglcich  etwag  troefnen  f leifchfafern  äufam« 
mengefeht.  3hre  Theile  hangen  feft  jufammen;  finb  gut 
gefpannt,  haben  eine  anfehnlid)e  f eberfroft  unb  eine  leb- 
hafte Sleihbarfeit,  mit  welcher,  ohngeachtet  (ie  etwag 
hart  finb,  benno(^  eine  groffe  Bewegtichf eit  unb  ®m< 
(ij  2 pfinb: 


lOO  ssssssss 

^jfxnbltc^fett  üertunbcn  Sec  fcfle  SSöu  btefcr  f afettt, 
i^r  bt(^teöun{>  ctwaö  trocfneß  ?8Sefcn,  bec  fejle  gufcimi 
men^ang  berficauömac^mben  ?:^eile,  unb  bic  gute 
berfraft,  wcl^e  fte  befi^en;  atleö  btcfcö  giebt  t^nen  eine 
gto^i  @tärfe,  fo  wie  bie  leici)te  S5etx>eglic^feit  unb  bte 
SSücffamfeit  bet  lebenben  Stufte  jte  ju  fd)ncncn  unb  ge» 
fc^winben  SBürfungen,  Bewegungen  unb  gufammeniie» 
jungen  auöne^menb  gefct)irft 

§.  23, 

SOSet  jtel^et  a(fo  nic^t  ein,  ba^  öuö  (itten  btefen  Stgen^ 
f(I)aften  bet  fe(ten  unb  flu^igen  5^et(e  beä  c^olerifc^en 
^orpetö  bie  [)i|ige  unb  heftige  Statut,  bie  er  bcfi^et, 
flieffc;  baf  bei?  ii)m  ungemeine  Seb^nftigf eit  mit  fe[)r  grofs 
fer  ©tarfc  uetbunben  fep,  unb  baf  er,  vetm&ge  ber@tru» 
ctut  feineö  ^orperö  eine  gtoffe  Steigung  ju  jtärmif(^en 
unb  heftigen  Seibenf(^aften  unb  ^anblungen  beft^e.  ©A» 
^et  fugten  fd)on  bie^iten,  bep  bem  d^olericuö  ^ertfc^e 
bflö  ^euet,  fo  wie  bep  bem  0angüineuö  bie  Suft.  Unb 
in  bet  ?^cit  jtnbet  man  aud)  eine  groffe  2(enlid)feit  äwi» 
f(^en  berSSürffamfeitbeö^euets  unb  bemUngeflüm,  bet 
bep  bem  c^o(etifd)en  Temperament  ^evrfc^et.  Bepben 
t(l  na^  erfolgtem  2fugbtu4fd)wer,®ränäen  ju  fe^en. 

§♦  24,» 

2>er  !t)telan(^olicuö  iff  non  bem  95orr)erge^enben  fe^r 
»erft^ieben.  fa(l  fo;,  wie  ber  ^erbfl  vonbem,0om« 
mer.  — Benn  feine  fUatur  liegt  oft  in  einer  ganjlit^en 
Untl^atigfeit.  fUicbt  feiten  i|i  fein  ©eifb  mit  lauter  bt« 
cfen  fßebeln  umgeben,  immer  in  tiefe  tOielancbolep  ge^öf» 
let  unb  freubenlcer,  feiten  »on  einem  erquic?enben@tral^f 
belebt,  unb  be|tmibig  mit  marternben  ©egenjlanbcn  er* 
füllet.  00  wie  ber  ^erbjl  mit  iebem  2fugenbli(f  ben 
noc^  übrigen  Siefi  feiner  0^ont)eiten  »erfc^winben  pe^et 
unb  nocl)  grojfere  Berwüflungen  erwartet,  eben  fo  glaubt 
au^  ber  SJelane^olicuö,  baf  ieben  ^(ugenblicf  fein  Sa* 
fepn  auflj&ren  werbe.  sj. 


iOI 


§»  35. 

®em  trocfnet  unb  bid)tct  Äocpet  befi^t  wentg  ^euec 
unb  f«(i  gar  feine  fieb^aftigfeit.  <jt  i(i  immer  tröge  wnb 
febfafrig,  unb  bie  natürliche  SBärme,  welche  in  2tbf[(ht 
beä  menfchltchen  Äbrperö  basjenige  i(t,  waö  baö  uhterir» 
bifche  teuer  be9  unfrer  €rbe,  befinbet  ftch  in  einer  grof« 
fen  ®ch»öche.  @ie  ifl  oft  fo  geringe,  baß  man  vielmehc 
eine  merf liehe  ^altc  be^  ihm  fpühren  fan.  @ein®ejtcht: 
ift  bleich,  iuweilen  gelb,  ja  oft  recht  erbfarben.  S)iefe 
garbe  erjlrecft  ftch  he^  ihm  an(^  auf  ben  gan^n  Körper, 
tmb  mac^  fein  2lnfehen  weniger  munter  unb  g^^enehm. 
©eine  3fugen  finb  niebergefchlagen,  unb  fchefuenr^mec 
fe|f  an  bie  ®rbe  geheftet  ju  fepn.  <5r  ijf  ieberjeit  jjn  tfe« 
feö  a^achbenfen  uerfunfen,  unb  fein  ©eifl  pMjt  fiettf 
mit-ernflen95etrachtungcn  befchöftiget,  unb  aniemen  ge« 
wißen  ßi>unct  gerichtet  ju  fepn  d).  $raurigfeit  unb^c« 
trübniß,,  ju  welcher  beßanbig  eine  angßliche  twfhC 
gefettet,  leuchtet  auö  iebem  55licfe  het'Jot.  3n  feinen 
?0iinen  hwßhtf  SJetbruß  unb  SRtßpergnügen,  welkes 
fein  2(ntli|^  immer  mit  biefen  SSBolfen  umiießet,  unb  wo« 
burch  baö  oon  bem  gütigen  ©chopfer  alten  fOJenfehen  gege» 
bene  natürliche  teuot  ßh*^  gefchwacht,  unb  oft  gönjUch  er« 
ßieft  wirb.  ÄeingeföttigesCöcheln,  fein  heitrer  SÖlitf,  fein 
fanfte^  gefühluotteä  Sntjücfen  erfcheinet  auf  feinem  ®e« 
pchte,  fonbern  attcieit  in  ßnßre  Srnßhaftigfeit  oerfenfet# 
überjieht  bie  5:raurigfeit  feine  ©tirne  mit  Slunieln,  unb 
fd)warje  unb  bange  ©ebanfen  oerf^euchen  ieben  ©trahf 
ber  trenbe,  welcher  ßch  auö  feinem  beflemmten  .^erjen 
^eroorbröngen  Witt.  5)lit  einem  SBorte,  bie  ganje  S(?a« 
(Bi  tup 

d)  9ltißotete§  hotte  einen  fehr  hoh««  begriff  »on  bent 
tnelanchotifchen  (^Temperament.  iDegn  er  glaubte/  alle 
grofien  @enie«  ha’tten  baffelbe.  Melancholici  fum- 
mo  ingenio  fiint  praediti.  Problem,  XXV.  Unb 
gewiß  hat  auch  niemanb  mehr  9feigttng  unb  @ebnlb 
itt  tiefen  ©peculationen/  all  ber  üÄelanchotieMi. 
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tue  bcö  tlJtctanc^ott'cHg  ijt  fd)m«d>tenb,  jltde,  traurig  unb 
freubenker.  0einc0timme  i(r  f)eifcl)er,  juib  von  einem 
rauben,  unangcnet)men  5one;  feine  0pracl)e  ifi  (angfam 
imb  fcf)mer/  unb  fein  (55ang  fcbleid)enb,  gejwungen  unb 
matt.  3«bcr  Jreubc  beö  fiebenö  unfähig,  ad)tet  er  fein 
|eben  wenig,  uub  ifl:  oft  6ep  ber  gering(fen  unb  nid)t<5  6e« 
beutcnbifen  SBiberwdrtigfeit,  bie  i^m  begegnet,  geneigt, 
fö  von  fid)  ju  werfen. 

®aö.^(ut  beö  ?OJelan(f)o(iciW  ifl  biefe,  jaf^e  unb  fe^r 
ftbkiml^P  bat  einen  fet)r  groffenUeberfiu^  an  erbic^t 
fcbkiÄiltlh  5|eilen , unb  baö  bie  ^iü^igfeit  erseugenbe 
SBefch;  ■'ba'S  ^tutwaffer,  ift  nid)t  allein  in  geringerm 
fonbern  aud)  fet^r  »erberbt  bep  i^m  anjutref« 
fen.  SJd|iA:  fommt  e6  benn  , bag  baö  9Mut  cineö  'lOfetu 
feben  »on  biefem 'Jemperament  fe^r  gallertartig  i)l,  baß 
eö  einen  flebrid)ten  0(^teim  in  groffer  ‘3)?enge  enthalt, 
tmb  baß  bie  oliebten  Sb^ile  nicl>t  allein  in  fe^r  fleiner 
l>.»antit«t  ba  fepn,  fonbern  aud)  »on  bem0d)leime  fo 
feßr  eingewicfelt  unb  an  einanber  gebangt  werben,  baß 
{te  alle  .^raft  unb  SSSurffamfeit  »eriieren.  .^icrauö  laf* 
fbn  ftcb  nun  bie  folgen,  weli^e  »on  biefer  ISfifebung  beö 
55lHteö  bep  einem  mcland)olif(^en  Äbrper  entßeben,  eim 
"feben  unb  beurtbeilen. 

§•37. 

über  ^'angel  wä|ferid)ter  unb  »erbftnnenber  f eueb^ 
tigfeiten,  unb  bie  ©egenwart  febr  fd)lcimicbtcr  unb  gak 
lertartiger  3J)eitc  »ermebret  febr  ben  Sufammenbang  beö 
S&luteö.  üba  nun  ein  flußigeö  SBefen  beflo  weniger  ßöf 
fig  i(l,  ie  mebr  feine  Bipede  unter  einanber  sujammenbam 
•gen,  fo  muß  notbwenbia  baö  ^lut  beö  ?Ofeland)oltcuö, 
bep  bem  biefeöftatt  finbet,  befto  weniger  ßiißig  unb  be-- 
weglicb  fepn.  Sö  fd)leid)et  aueb  nur  langfam  in  ben  ®e» 
fiffen  einber,  unb  »on  biefer  trägen  S&ewegung  entftebet 

ber 


b<f  tmmet;  langfaitic  *PhIö  beä  ?0'c(an(^ottcuö  imb  fetn 
fc^mac^tenbeö  pnfbereö  ®efen.  Siefe  langfame  SBewe^ 
gung  bev  @afte  verminbett  auef)  baS  Steiben  betfelbcn  an 
feine  ?^ei(e  unb  an  bie  0eitenmanbc  ber  ©efalfe,  unb 
ba  be§tt>egen  unb  megen  ber  grojfeu  !9tenge  beö  ©c^iei« 
me5  bie  blickten  unb  brennbaren  ?^ei(c  nid)t  in  eine  1)1«« 
rcicbenbe  Bewegung  fommen  fbnnen,  fo  fegtet  eö  bem 
Äorper  an  bem  gehörigen  ©rabe  von  natürlicher  ®ärme. 
®a  ferner  ein  fi^  fo  langfam  bewegenbe^,  ein  mit  fo  viel 
0d)ieim  erfüflteö  ®lut,  nic^t  fe[)r  bie  3fbfonberungen  ju 
beforbern  gefdjicft  ifb,  tvel^e  fiebhaftigfeit  ber  SÖewegung 
«nb  ^(u^igfeit  ber  @^fte  erforbern,  unb  be^tvegen  am^ 
ber  bie  (£mpfinblid)fcit  unb  alte  ?8erri(^tungcn  ber  9^er» 
ven  erseugenbe  Sßervenfaft  nic^t  fo,  wie  eö  fc^n  folte, 
verfertiget  werben  fan;  fo  i(t  es  nid)t  ju  vertvunbern, 
ba^  ber  £eib  eines  meland)olifd)en  ÜOicnfc^en  icberjeit  tve« 
nig  lebhaft,  fonbern  vielmehr  etwas  trage  unbfc^tafrigijt. 

§*28» 

3c^  ^abe  oben  gefagt,  ber  £eib  eines  tÖJelanc^oltcuS 
fe^  biente  unb  troeben,  unb  ba^er  wirb  es  ie^t  leicht  eim 
iufe^en  fei;n,  ba^  feine  fefien  ?^cile  cbenfals  fe^r  troefen 
jVvn,  feine  feifcbichten  ?h«Jt  ««b  ©efaffe  auSßafernbe^ 
flehen,  bie  bichte,  fe^r  fefte  jufammenl)angenb  unb  ba^ec 
etwas  ftarf  unb  unbiegfam  finb.  3fuS  bem,  was  tm  ^fn« 
fange  von  ben  tebenben  Kräften  unfers  Äorpers  t(t  ange« 
fül)ret  worben,  wirb  man  wijfen,  bag  be^  (teifen  unb 
ttoefnen  5«fetn,  beren  ?;^eile  fe^r  fefl  mit  einanber  jiiä 
fommen^angen,  feine  lebhafte  ^eberfraft  gefuc^et  werben 
fonne,  unb  bah  aus  biefer  Urfa^e  ber  fOtelan^olicuS  aU 
letbingS  wenig  fieb^aftigfeit  befiien  werbe.  2)ie  ®rfa^« 
tung  beflatiget  biefes,  tnbem  fie  uns  te[)ret,  ba^  bie 
gleifcbfafern  bes  melancfiolifc^en  .^or^serS  pc^  jwar  mit 
^tarfe  unb  31acbbrucf,  aber  mit  beflo  weniger  @e* 
fcfjwinbigfek  unb  Seb^aftigfeit  äufammenjie^en. 

©4  f. 
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$.  29» 

€6eti  btefcö  fan  auc^  von  bett  ^>cö  tue« 

(an^oltfc^en  ^orpetrö  in  2fnfe^ung  bcr  ?Rci^barfeit  be* 
Rauptet  werben.  ®enn  ob  eö  gleich  nic^t  ju  leugnen  i|b, 
ba^  fie  reizbar  finb : fo  finbet  man  boc^  bet;  einer  etwa« 
genauem  Beobachtung  ber  SHatur  unb  Sigenfehaften  ei* 
tteö  melancholifchen  Äorperö,  baf  jte  einen  großen  unb 
heftigen  3lei^  erforbertt/  ehe  fie  in  SSewegung  gerathen, 
wnb  bo^  no(h  atöbenn  immer  einige  Sangfamfeit  bepbe« 
halten,  ^ierau«  folget  nun  ganj  natürlich,  ba^bieSleij* 
barfeit  ben  ^leifchfafern  be«  melancholifchen  !9Jenfchen 
nur  in  einem  geringen  ©rabe  mitgetheilct  fep.  Sehen 
wir  nicht  täglich,  ba^  bieSeibenfi^aften,  ja  ein  ieber  auf 
ih»  gefchehener  SRei|  oon  fehr  grojfer  ^eftigfeit  fepn  muh, 
wenn  er  ihn  rühren  foH?  ?ÖJui  bie  Beleibigung  nicht 
grog  fei;n,  wenn  fie  ih^  ‘n  3«>tn  rerfeljen  foll?  3(lle«  bie« 
fe«  i|l  {unleugbar , unb  beweifet  ben  geringen  ©rab  oon 
SReihbarfeit,  nnb  bie  fleine  Portion  »on  Smpfinblich* 
feit,  bie  feinen  gleifchfafern  unb  fHerben  i|l  mitgetheü 
(et  worben. 

§.  3®* 

tjfllein  ich  0^««  fleTagt,  ba^,  ob  gleich  affeSSe« 
wegungen  bep  bem  melancholifchen  Körper  ungemein 
langfam  gefchehen,  hoch  biefelben  fehr  anhaltenb  unb 
iauerhaft  wären.  !Äuch  »on  ber  2Bahrheit  biefer  Sache 
fan  man  f((h  lei^t  überzeugen,  wenn  man  ba«  Verhalten 
beö  SRelancholicuö  bep  ben  geibenfehaften  genau  betrach* 
tet.  ^ Senn  wenn  er  einmal  von  irgenb  einem  3fffecte  i|l 
erfchüttert  worben,  fo  fan  man  gewiß  glauben,  baß  er 
ben  einmal  auf  ihn  gemachten  ®inbrud  nicht  fobalb  wie» 
ber  verlieren,  fonbern  gewiß  eine  lange  Seit  bepbehalten 
wirb.  Saher  fommt  bennbieUnverfJhttüchfeit  unb  bie 
Stachbegierbe,  welche  gemeiniglich  fefi  verbunbene  unb 
unzertrennliche  ©efährten  beö  nretancholifchen  Tempera« 
mente«  finb. 
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§.  31* 

®ö  etn  btcfeö  unb  ^lut  i|l,  fan  b«  »o^(  bar 
Jöurc^gmig  bejFetbcn  but:4  *>>«  f leinen  ©efaflc  frc^  ge« 
fd)e^en?  Unb  ge^et  btefev  nk^t  gut  non  ftatten,  mu^  alö« 
fcenn  banon  ntc()t  notljtnenbtg  baS  trautige  unb  nteberge« 
fc^lagene  SBefen,  n)elcl)eö  bem  5)ielan(^olicuö  fo  eigen  ijl> 
«nb  i^n  feiten  nerldßt,  |erfommen? 

§.  32* 

. €ine  anbte  ^temperatut  beö  Äorpetä  i|l^  wo  in  beit 
haften  eine  groffe  fSKenge  SSaflec  ^ettfc^et^  unb  bie  fe« 
Pen  ?^eile  in  einet  grojfen  O^nmac^t  unb  Untl)5tigfeit 
pc^  bepnben.  ©iefeö  nennet  man  baö  pt)legmatifc^e 
llempetament.  ip  befannt,  ba^  ein  gemiffeö  SJet« 
paltnip  beö  tot^en  5^eileö  unfetö  95lute5  ju  bemSölut« 
»affet  etfotbett  »etbe,  »enn  man  non  unfetn  0aften 
fagen  »ilt,  fie  »5ten  pt  gemifc^t.  Sa  nun  biefeö  iSet« 
pältnif  non  bem  Uebetpup  beö  SSSafifetö  in  bem  S5lute 
eines  p^legmatif^en  iSJenfclien  nerleiet  »itb : fo  ip  es 
flat,  bap  bie  0itfte  eines  folcben  ^SJenfepen  fe^t  non  bet 
^Jifct)ung  bet0äfte  bep  anbetn  abmeiS^en,  unb  bap  bep« 
wegen  bet  fo  gebaute  Äotpet  eine  ganj  befonbte  aPatut 
befomme.  Siefes  gef(^ie^et  abet  um  bepo  me^t,  ba  ju* 
gleich  bie  fepen  ?^eile  fc^laff,  »eiep,  feuchte,  fcpwach, 
nnb  eben  ba^et  auch  non  feht  getinget  f ebetfraft  pnb. 
Sic  ^auptwütfungen,  welche  hietnon  entpehsn,  pnb  ein 
ungemein  phwacher  unb  langfamet  Umlauf  bet  0Äfte/ 
«nb  eine  unbef^teibli^  ttage  unb  fchlaftigc  3ufammen* 
jiehung  bet  fepen  ^h^il^-  Wnb  wie  fonnte  wohl  bie  ©e» 
wegung  bet  ©afte,  wel(^e  ben  ÄteiSlauf  ausmacht,  in 
einem  phlesmatifchen  ^otpet  patf  unb  lebhaft  fe^n,  b« 
bep  ihm  bet  totpe  ^h^il  ©lutes,  non  welchem  not* 
jügli(h  bet  9\ei^  bes  «^etjenS  unb  bet  ©efäffe,  theils  auf 
mechanifche  ®eife,  bas  heipt,  but<h  ben  0top  unb  baS 
Steiben,  theils  aber  auch  auf  chemiph«  2(tt,  bas 
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burc^  bic  SBuvfmig  ber  in  bem  95tute  6cfxnblt(^cn  0a(je, 
^ctfommt,  nic^t  öttein  üon  bem  f^rtufigen  ®afct  fe^r 
ttetbünnet  wnb  unMftig  gemacht  mirb , fönbcrn  auc^ 
ftbeebaitpt  in  fe^tr  f [einer  üOiengc  gegenwärtig  ift.  ^ierju 
fommt  nun  ne^  bie  ©cbwoc^e  nnb  0[)nmfl^t  ber  fejlen 
?:^ei[e,  bie  man  ieberjeit  bet),  p^legmatifc^en  ßeuten  am 
trift,  unb  tt>etd)e  jletä  bie  ^ofge  eineg  ju  fd)wac[)cn 
fammen^angeg  berjenigen  ?^ei(e  i|t,  roelcfie  bie  fcjten 
«ugmac^en,  bet?  benfetben  aber  oon  nicf)tg  anbern  [)errü[;» 
tct,  o(g  von  ber  burc^  bag  ®affer  gefc^c^enen  aüjugrof« 
fen  0erbunnung  unb  3fuflofung  beg  bicfe  ^t^eile  jufams 
men  flebenben  0d)leimeg. 

§.  33» 

^on  biefem  tragen,  matten  unb  fd)»a(^en  Umlauf 
beg  SÖfuteg  ifl  eg  auc^  ^erjuleiteu,  ba^  ber  ‘Pt^Iegmatü 
eug  fo  grofen  üOJangel  an  natürii^er  SBarme  f^at,  unb 
ba[)er  fe^t  frojlig  ift,  ba^  er  blctd)  unb  aufgebunfen  aug* 
fief^et,  baf  er  tröge,  fd)lafrig  unb  fef^r  für  bie  ?Ru^e  eins 
genommen  ift,  unb  bag  af[e  2(ug*  unb  Sfbfonberungen 
fd)(ccbt  unb  langfam  bet)  i^nt  non  ftatten  ge^en.  @eine 
tUeroen  ftnb  fd)ma(^,  unb  ber  biefetben  mürffam  moc^em 
be  0aft,  fan  aug  5)Jange(  guter  0nfte  unb  ber  jU  ber. 
3fbfonberung  beffetben  gei)örigen  Grafte  nid)t  gehörig  ab« 
gefonbert  werben.  S)a^er  fommt  bet)  i^m  bie  jtumpfe 
unb  f(^wad)e  Smpfinbunggfraft. 

§♦  34‘, 

^ieraug,  fan  man  fi'cb  nun  [eid)t  bag  95i[b  eineg 
pflegmatifd)cn  tOienfdjen  entwerfen.  Sin  tOJenfe^,  ber 
mit  einem  Meieren,  tobtenfarbenem  ©efic^t  eintjerge^et, 
einen  weichen,  aufgebunfnen  unb  fc^taffen  .Körper  ()at, 
wenig  fieb^aftigfeit  in  aßen  feinen  .^anbiungen,  in  feinen 
2fugeu  fein  ^euer,  fonbern  etwag  fd)mad)tenbeg  befi^et, 
unb  überbip  fc^r  trage,  fd)[afrig  unb  beguem  ift;  ein 
SDicn|c^,  fage  ic^,  bem  adeg  biefeg  eigen  ift,  unb  ber  noc^ 
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605«  mit  (ancifamett  unb  tragen  0c^ritten  ftc6  6cwfe 
get,  rin  folget  ^Oicnfcft  {djgt  fc^on  »on  mutt)ma(ictv 

baß  er  Wiel  ^PPegma  ()abc.  ®enn  man  aber  biefen  tOJeu» 
fd)en  nd^cr  icnnen  lernet,  unb  if)n  fnit  einer  fet)r  weibtü 
d)en  ©timme  fpreeben  f)bret,  wenn  man  an  i^m  einen 
fe^r  vergeßlichen  unb  an  33erfbanbe  fcl)roact)en  ^OJenft^en 
finbet,  wenn  man  fiel)et,  wie  unentfchloffen  er  i(l,  rote 
iangfam,  wie  fehmer  er  5U  ieber  Unternehmung  gebracht 
tvirb,  mie  uuertrdglicl)  ihm  auch  bie  geting(bc2Crbeit  fallt, 
unb  wie  muthloö,  furchtfam  unb  niebergefchl®3ftt  erfich 
bet)  ieber  Gelegenheit  bejeiget : fo  wirb  man  gewiß  in  bec 
üOJeinung,  bie  man  von  bent  ‘Pjlegma  feineö  Tempera» 
mentä  ^at,  ganjltcl)  bejtdttiget. 

§.  35. 

S'ie  3^atur  beö  *Pj!egmaticug  ift  überhaupt  fehr  trd* 
ge  unb  falt.  Äeine  ßebhaftigfeit,  fein  fetter  befreiet  fet< 
ne  ^anbtungen.  Unemphnblich  unb  ohne  Sleihbgrfcit 
liegt  er  oft  in  einer  gänzlichen  Unthdtigfeit,  einem  ^flo^ 
bepnahe  dnlicl).  Äeine  f reube , fein  Söergnugen  fühlet 
fein  fchlafenber  Gei|t,  fonbern  mit  einem  unauäfprethli» 
then  ^Ibfchen  gegen  alle  9^efchdftigung , 2frbeit  nnb  über« 
haupt  alteg,  waö^Diühe  unb  Unruhe  macht,  verträumet 
er  iebe  iSJinute  feineg  hträwdhrenben  fiebeng. 

§•  3Ö* 

©iß  wdre  alfo  bag  pflegmatifi^c  Temperament,  von 
bem  bie  3flten  mit  Stecht  fagten,  bep  ihm  htttfehe 
SBaffer,  wie  bep  bem  melanctjolifchcn  bie  Srbe.  SBenn 
aber  biefeg  Temperameitt  auf  bie  allerflrengite  SBcife  be« 
trachtet  wirb,  fo  fcheinet  eg  bepnahe  fein  bejbnbreg  Tem^ 
perament  ju  fepn,  fonbern  verbient  vielmehr  nur,  olg  ein 
fchwacheg,  gefct)wdcl)teg,  ober  unterbrucfte,g  fangvinif^eg 
angefehen  ju  werben,  ©ie  groffe  Steihbarfeit,  Smpfinb« 
lichfeit  unb  ^eberfraft  ber  i^leifchfafcrn  eineg  fangvini« 
fchen  Äbrperg,  wenn  fte  fehr  verminbert  wirb,  unb  bic 
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jartc  im5  weiche  S5ef^4ffcn^eit  5etfc(6m,  wenn  j!e  fe^c 
»ermc^rct  rottfe,  mat^t  btc  ©cfc^ajfen^cit  ber  fcjlen^^ei» 
(e  eineö^flegmattciiö  «uö;  unb  anjlatt  bes  natürlich  gut 
gemif<^ten  SMutesJ  bcö  0an9wtnmö,  befi^ct  ber  >Pfle9= 
tnaticuö  eine  fc^r  gvoffe  tOJengc  $Baf|ec  in  feinem  ^lutc. 
JDa  abec  bur»^  biefe  Sefc^affen^eit  ber  fe|!en[unb  flü^i* 
gen  ?^eilc  ganj  befonbtre  unb  von  aßen  anbem  ^Jempera« 
menten  »erfc^iebene  SSurfungen  ^en>orge6racf)t  werben: 
ta  ferner  in  ben  ^fugen  cineö  3eben  ber  Unterfc^icb  beä 
^Pegmaticuö  »on  nnbern  Staturen  fef)r  gro^  ju  fepn 
fe^einet,  ba6  ^flegma  «uef»  feßon  burc^  bie  «ßgcmcine 
fDIcinung  baö  ^riüilegium  cineö  ^emperamentö  erf)«lten 
^at,  unb  eö  ba^er  feßwer  ju  begreifen  i|b,  ba^  biefeö  fi(^ 
werHief)  «uöjei^nenbc  Temperament  fein  befonbreö  fepn 
feite;  fo  mu^  man  boeß  feßon  bemfelben  noc^  einen  be* 
fonbern  ^(a^  gönnen.  *Perfonen  een  Sinfic^t,  unb  een 
etwaö  me^r  alö  gemeinen  enntniffen  werben  o^nebie^ 
wiffen,  wie  weit  man  eö  alö  ein  befonbreö  Temperament 
6etra(^ten  fonne,  unb  ba^  bas  gut  befc^afne  S5(ut  beS 
©anguiueuS,  wenn  feinen  feften  T^eilen  bie  0tarfe  fe^« 
let,  mit  weldfer  fie  bie  0afte  jubereiten  muffen,  fe^r 
lei^t  in  ein  wafferießtes  SBefen  ausarten  fbnne.  ©enn 
ber  Ueberfluf  bes  wafferießten  ®efens  in  unferm  ©lute, 
fagt  ber  berühmte  ©aabius^e)  folget  gemciniglid)  auf  bie 
0(^wd(^c  uitb  Tragzeit  (torpor)  bet  feflen  T^eile  uns 
fers  Körpers. 

§♦  37» 

©iefes  wdren  nun  bie  »ier  ^aupttemperamente,  wie ' 
fit  in  intern  reinen  Swftönbc  befc^affen  finb.  TWein  es 
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e)  Sequitur  (humoram  nempe  aquofa  tenuitas) 
abufum  aquofbrum , maxime  calidorum  , inter- 
num,  externum;  vitam  defidem  in  aere  humi- 
do  , folidorum  debiliratem , torporem.  Vid. 
Gaub.  patfaol.  gen*  §.  a»;. 
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fetten,  man  fie  »ottfommen  fo  ftn&e,  afefte 
^tec  6cfc^tie6cn  njorfcen.  Sö  finb  gemeiniglich  iebetjeit 
6e9  einem  fOJenfehen  einige  Sigenfe^aften  »cn  »etfehiebe« 
nen  Temperamenten  mit  einanber  »ereiniget,  unb  aus 
biefer  58ereinigung  entfielen  bie  pevmifchten  Temperas 
mente.  2luf  biefe  SBeife  befommen  mir  ein  cholerifch* 
fangsinifcheö,  ein  cholerif^stnelanchoUfcheS,  ein  fang»is 
nifch»cl)olerifcheö  unb  ein  .fangv)inichspflcgmatifci)eöTem= 
perament.  3ftle  biefe  »erfchiebenen  Temperamente  ent* 
fpringen  auö  ber  SJermifchung  ber  Sigenfdjaften  iinb 
Ärdfte  ber  fejten  unb  flufigenTheile  jmeper  von  ben  vier 
J^aupttemperamenten,  «nb  h«6en  bat)er  and)  eine  ätifam* 
mengefe^te  Söefchaffenhdt.  ^aft  immer  aber  gefchiehet 
bie  ^ermifthung  auf  bie  SJeife,  ba^  ein  Temperament 
bie  Oberhanb  hntj  0o  ift  jum  Stempel,  ber  fangvinifd)* 
(holerifche  53ienfch  mehr  d)olerifd?,  ber  ^olerifchsmelans 
<holifd)e  mehr  melancholifch , unb  ber  fang»inifd)s  pfleg* 
matifche  mehr  pflegmatifch,  nachbem  entmeber  bie^^ihe 
tmb  @tarfc  beö  Cholericuö,  ober  bie  Trdgheit  »erbunbeit 
mit  0tdrfe  ber  feflen  Theile,  unb  ber  S)icbc  ber  0dfte 
beä  Stelancholicuö,  ober  bie  Trägheit  unb  0chmache  bet 
fejten  Theile  unb  bet  lleberfluß  atvSJajfer  in  ben  0af* 
ten,  bie  fonjt  bem  ^flegmaticuö  eigen  ijt,  bie  Oherhanb 
hat.  3*«  d)olerif4  * melancholifd)en  ijl  bie  Sebhaftigfeit, 
0tarEe,  Sleihbarfeit  unb  ©efchminbigfeit  ber  Snffltu« 
menäiehungen  ber  fejten  Theile  eineö  Sholericug  »ereini* 
get  mit  bet  fchleimichten  unb  biefen  ©ejchajfenheit  ber 
©dfte  eines  melancholifchcö  .Körpers,  unb  jmar  fo,  ba^ 
bie  lehtern  bie  Oberhanb  haben,  .^errfchen  aber  bie  er* 
jtern,  fo  entjtehet  barauS  baS  melantholifd)scholerif(^e 
Temperament.  Sw  fangpinifch  = pflegmatifchen  Tempe* 
rament  finbet  eine  95ejchaffenheit  jtdtt,  melche  baS  ?9tit* 
tel  jmij'chen  ber  fiebhaftigfeit  unb  j^lu^tigfeit  bes  0an* 
guineus  unb  ber0chldfrigfeit  unbUnthatigfeitbeS*Pjleg* 
maticus  ijt.  Ss  fcheinet  ber  erjte  ©chritt  ju  fepn,  ben 
ein  ©angpineus  thut,  um  ein  ^flegmaticus  ju  merben; 

§. 
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§♦  38* 

JDtc  crjl  angeführten  ^emperamentöarten  ftnb  nicht 
alte,  bie  wir- haben,  fonbevn  d giebt  beren  noch 
mehrere.  2»er  ^err  »on  h^t  baher  »otlfommen 
^echt,  wenn  er  fagt:  „man  h^tte  nicht  etwa  nur  »tec 
ober  acht  Temperamente,  fonbern  (te  mären  auf  eine  fa(i 
unenbtiche  3(rt  verfct;ieben„ . ®aö  moralifct)e  Tempera^ 
ment  in  23erbinbung  mit  bem  php|ifchen,  bie  Sebenöart 
unb  felbt^  bas?  ®efct)lecht  briii^en  einertep  Temperomem 
ten  boct)  [ehr  oft  ganj  perfchiebene^Oterfmale  auf;  fo  baf 
man  oft  eine  ganj  anbere  2(rt  Pon  Temperament  ju  fehen 
glaubt,  alö  rourtlich  ba  ift. 

§♦  39» 

©ie  0eele  tofirft  mit  groffer  .^raft  auf  ben  ^erpeV. 
0ollte  baher  nicl)t  auch  baö  moraIifcl)e  Temperament  in 
bem  phpftfehen  eine  SSeranberung  hetPorbringen  fonnen? 

, — '?9tan  gebe  bem  phpftfch  = me(anchDlifchen'?Dienfchen 
ein  finnlicl)  = (ufligeä  moralifd)eö  Temperament,  tmb  man 
wirb  weit  mehr  angenehme  Srnpirnbungen  bep  ihm  fin^ 
ben,  ald  man  pon  bem  melancholifchen  Temperamente 
erwarten  fan.  ^Kan  gebe  bem  0angpincuä  ein  ftnm 
lieh  niebergefchlagneö  - morgltid^eö  Temperament , unb 
inan  tvirb  ben  luftigen,  frclichen  unb  in  ftetem  3«bet 
lebenben  0angpineus  mit  lauter  unangenehmen  Seibern 
fchaften  feimpfen  unb  oft  einem  ^flegmaticuä  gtojlich 
inlich  werben  fehen. 

§.  40. 

©ie  gütige  Sflatur  h^f  f^ho'i  S^tte  ®ewebe 

beä  .^orperd  eines  .^inbes  einen  gewiffen  @rab  Pon 
0pannung,  Trieb  unb  'üOiobification  ber  Ärafte  hinein* 
gelegt,  wobiird)  eö  entweber  jur  ^reube  ober  Traurigfeft, 
ju  fd)ldfrigem  ober  lebhaftem  SBefen,  jn  fanftem  ®efüht 
•ober  JH  ftürmifchen  unb  heftigen  Seibenfehaften,  jut@tar« 
le  ober  0(hroüd)e,  wnb  ju«  Trägheit  ge^ 

neigt 
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I nei;«  tfl.  2fn  6en  metflen  Äinbern  fan  man  balb  fef^en, 
mi  fiic  ein  3:cmperönicnt  fic^  mit  ber  3«it  bei)  t^nen 
ciitmicfcln  werbe,  giiitge  \)err<itf)en  jeitig  genug  bure^ 
i^re  ^i^e,  95o^^eit  unb  Ungcbulb,  b<iö  in  i^nen  verbot« 
gen  liegenbc  (^o(erifct)e/  anbere  burc^  i^re  auöne()menbe 
grbiic^feit  unb  fieb^aftigfeit  ben  ©gngvineug  , unb  no<^ 
«nbere  burd)  fd)l«frigeö  SBefcn  unb  llnl()(itigfeit  ben 
^Pegmaticuö.  JDiefe^  ifc  b«ö  angebo^rne  ^rmperament 

(connarurh). 

§.  41» 

55gö  «ngebo^rne  Temperament  fan  nid)t  ganslic^  jer« 
ftb^ret  ober  auögerottet  werben,  fonbern  eö  lünbet  nur  ei« 
ne  groflerc  ober  fleinere  93erdnberung  (latt,  bie  aber  nie« 
mal5  fo  groß  i(l,  baß  man  alle  ©genf(i)aften  befjVIben 
vermijten  follte,  ober  baß  baö  angebo^rne  Temperament 
fo  fe^r  feinem  Körper  entjogcn  würbe,  baß  aucb  nid)t  bie 
geringße  @pur  me^rvon  bemfetben  jurüdbliebe.  2fud 
ber  €rfa^rung  tonnen  wir  fe^en,  baß  bep  atter  Sntfrdf« 
tting  unb  Unterbrudung,  welcher  bag  Temperament  oft 
auögefe^t  i(b,  bennoc^  ber  .^aupti^aracter  beffelben  uner« 
fc^üttcrt  bleibe.  T)er  fDfenfc^,  ber  in  feiner  3it9tub  ein 
teineö  fangvinifc^eä  Temperament  befaß,  wirb  noc^  im 
3f(ter  0puren  von  bemfelben  ^abcn,  unb  ein  .^inb,  wel« 
d)ti  in  ben  fru^eßen  3rtt)tcn  fcßon  fe^r  boßl^aft,  jornig 
unb  wilb  i|t,  wirb  bie  ganje  Seit  feineö  Sebetw  ^inburc^ 
eine  gute  ‘Portion  t)iervon  bcfialten 

§»  42* 

5f(fo  jwar  nic^t  auögerottet,  aber  boc^  fe^r  verdnbert 
fan  baö  p^pfifcße  Temperament  werben.  — ©aber 
fommt  baö  erworbene  (afcititium)  Temperament.  18er« 
fd)iebene  2>inge  fbnnen  auf  unfern  Äorper  würfen , unb 
alfo  aucb  eine  18erdnberung  in  feinen  Tbeilen  unb  ihren 
•Kräften  bworbringen.  ©aburcb  wirb  ihre  ISiobifica« 
tion  veranbert,  unb  waö  biefe  vevdnbert,  baä  verdnbert 

ftud) 
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«u^  bflö  ^empewment.  baö  bte' 

Sebenöart,  bie  @peifcn  unb  ^ranf^eiten  »utfen  «uf  un« 
fern  Körper,  unb  fonnen  beider  «ueb  SSeranberungen  ttt 
feinen  Graften  ber» erbringen,  folglich  finb  fle  auch  tm 
©tanbe,  eine  55eranberung  in  bem  nnjebobrnen  ^empe» 
pament  ju  bewörfen. 

§♦  43* 

©ebweve  unb  langTOierige^ranfbettm  «cranbern  ba« 
Temperament,  ©emi^  unb  beebi^  gegrönbet  i|i  biefec 
©ab.  2)ieTbrorie  ber  Äranf beiten,  bie  Äenntni^  ib» 
terUrfacbenunb  bie5Surfungen  berfelben  auf  unfern  .^6r» 
per  unb  alle  feine  Tbeile,  fomobl  fejte,  alö  flü^ige,  beleb* 
tet  unö  von  ber  ?Otbgli<bbeit  biefer  ^eranberung,  unb  bie 
€rfabrung,  biefe  treue  ^übrerin  beö  vernünftigen  2(rj« 
t(i,  tvelcbe  ben  23erflanb  leitet,  unb  ben -'©eblufTen  ber 
SSernunft  @runb  unb  ^ejtigteit  giebet,  überjeuget  uns 
von  ber  SSürfli^feit  biefer  SSerünberung.  ®ie  ?0{acbt 
ber  ^ranfbeit  jerfbobret  oft  ben  ganjen  ^au  bes  menfeb* 
lieben  Körpers.  3bre  Urfacbett  bringen  leiebt  bis  in  fein 
SnnreS,  untergraben  ben  @runb,  auf  melcbem  bas  for* 
perlicbe  SBobl , bie  ©efunbbeit  beruhet,  entfraften  bie 
Triebfebern  bes  SebenS,  unb  lofen  bie  genaue  unb  barmo^? 
nifebe  SJerbinbung  aller  Tbejle  unfreS  SeibeS  auf,  biefes 
S&anb,  tvel'i)es  ju  ber  ?8Äricbtung  ber  ©efebüfte  be« 
tbierifd)cn  Sehens  (vitae  animalis)  unentbebrlicb  iff. 
©ie  veranbern  baber  auch  bie  ?Befd)affenbeit  ber  fefben 
tmb  findigen  Tbeile  unb  bie  ?9fobijiieation  ihrer  Grafte, 
folglich  oueb  baS  hierauf  berubenbe  pbpfifebe  Tempera* 
ment.  Sjrempel  erläutern.  Sleon  mag  alfo  bie  ^erfon 
fepn,  bie  uns  hier  ju  einem  55epfpiet  bienen  fotl. 

44. 

^IfoCleon  — ein  gefunber,  (farfer  '33Jann,  ei» 
€boIericuS;  baS  bei^t,  ein  '»Oiann,  braunrotb  im  ®e* 
jiebte,  mit  feurigen  ^fugen,  mit  |tarfen,  biebten,  reib* 

baren 
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6arett,  fc^r  Ie6^flftcn,  «nt>  in  i^vcn  3uf«wwcnjte^un» 
gen  fAnettcn  iinb  heftigen  S(cifd)fafem  verfemen,  mit 
einem  55lute  angefitllt,  t»el(^cg  »oli  »on  fetten,  olic^ten 
«nb  brennbaren  ?f>eilen  ifi,  eine  betrScbtlic^e  *PortiDn 
laugen^after  @c()Ärfb  be^gemifcbet  ^at,  nnb  ba^ero  jn 
0tocfungen,  ^Ballungen,  unb  fc^nctter  2l'uöbe^s 
ttung  fe^r  gefcf)icft  ifl : — er  bebienet  |i(^  ^dufig  ^i^i« 
ger,  getfligcr  ©etrdnfe,  i|l  (iarfer,  heftiger  ©eroegung, 
ungeftamcn  2eibenfcf>aften  unb  uorjitglicb  bem  gerne  fe[)c 
ouögefcfet ; ba^er  eerfdtlt  er  tetd)t  in  ©allenficbet  ober 
onberc  giftige  unb  Sntsönbunggfieber.  Siefer  €leon  be« 
fommtaifo  nae^  einem  heftigen  (Srjürnen,  ober  plb^lü 
i^en  Srfditen,  auf  grojfe  (Sri)i^ung  bes  Äorperö  ein  ®nt* 
^unbung^fiebef.  0etn  e^nebi|  fc^on  fe^r  bicf)tes  SÖiut 
teirb  »bn  uer|cbicbcnen  Urfacben  noch  bid)tcr  gemacht, 
fan  ftd)  nicht  mehr  burch  bie  f leinen  ^uigabcrgefdffc  hin* 
buri^bringen,  fonbern  bleibt  in  benfelben  jtoefen.  0eine 
f^orfim  gefunben  gulfanbe  etmaö  troefnen,  hatten  un& 
fchr  angefpannten^lcif(^fafern,  werben  btefes  nodh  mehr, 
(befommen  eine  fehr  öermehrteSteihbarfeit  unb  überhaupt 
fehr  erhohete  Grafte.  25ahcr  würfen  (ie  mit  ber  gro(ten 
J&eftigfeit  unb  (Sewalt  auf  bag  cingefp'errte  I51ut,  wel* 
äfii  ihnen  gleichfalls  greifen  SBiberfianb  leijlet,  unb  ba* 
burch,  nnb  buri^  einen  jiarfen  3veih  ihre  SBürffamfeit 
fehr  vermehret,  daraus  entfpringet  benn  eine  greife 
«Dienge  ungejtümer  unb  heftiger,  ben  ÄSrper.eft  gdn5li(^ 
jerftohrenber  Bewegungen.  3n  feinen  3fbern  wüthet 
bin  grejfer  Branb , heftige  gufammensiehungen  erfchüt* 
lern  ben  Innern  Bau  feiner  feften  'theile  unb  bringen  a(* 
l?  Verrichtungen  berfelben  -in  Unerbnung,  ober  unter* 
brüefen  fie  wehl  gdnjlich-  Sleon  verbrennet  von  bem 
Seuer,  baS  in  feinem  Innern  wüthet;  er  verfi^machtet 
vor  ^ihe  unb  fatt  feinen  Burfl  burch  nichts  pillen.  €le* 
on  rafet.  egjit  einem  ®orte,  Sleons  .Körper  leibet  bic 
fchrecflichllen  Verwüjlungen  feiner  Oeconomie.  Bie 
SDJacht  ber  ^ranfheit  »erberbet  nicht  allein  baS  2leu|ferli* 
•0  <¥ 


c^c  fernes  .torpers,  fon&et«  bringt  auc^  bis  in  böS  ;§n< 
nerfte  beffelben  unb  läft  überall  0piiren  tt)rer  pent)ü|lem 
ben  ^raft  hinter  fteb.  0ie  untergrabt  ben  @runb  bec 
45efnnbt)eit  unb  felbft  ber  Statur  beö  Körpers  — g(ei(f> 
einem  reijfenben  0trom,  bet  burcfi  feine -O^ftigf eit,  ben 
^runb  an  i[)m  erbauter  floljer  *Pallü|te  ausfpublet,  mur* 
be  macht,  unb  baburch  ihren  (Sinfturj  beforbert, 

§•  4f. 

€leon,  ob  g(eicl)  pon  feiner  .franfheit  auferfl  erfchüt« 
tert,  wirb  enblich  hoch  mieber  gefunb.  ®enn  feine  gute 
unb  (tarfe  Statur  brangte  ftch  burcl)  alle  bte  Uebel  unb 
'©efahren  hinburch,  mit  benen  fie  bie  ^ranfheit  über^ 
häufte.  2lllcin  fein  .^erper  hat  in  tiefem  Äalnpfe  unbe= 
fchreibltch  Piel  gelitten.  S5ie  in  ber  .f  ranfheit  über  ihre 
.Grafte  angefpannten  ^leifchfafern  heilen  Piel  Pon  ihrer 
0tarfe  perlohren,  unb  ihre^eberfraft  i|t  fehr  perminbert 
tPorben.  — ®enn,  wenn  ein  etaftifcher  .Körper  ju  fehr 
«ngefpannt  wirb,  fo  leibet  feine  (Slafticitot  groffen  0cha» 
ben.  — 0ic  ftnb  weniger  gefpannt,  bas  fchlaff 
worben,  unb  aus  tiefer  Vlrfache  fehlt  ihnen  fowohl  ber 
©rab  Pon  ©efchwinbigfeit,  mit  welchem  fie  ftch  Porhet 
jufammenjogen,  als  auch  ber  92achbrucf,  mit  bem  fie 
fonft  auf  bie  0üfte  würften.'  Sie  0türfc  unb  ßebhaf» 
figfeit  bes  .Körpers  unb  bie  Si^tigfeit,  ^lü^igfeit  unb 
gute  S5efct)affenheit  beS  95lutes,  welche  ohnebi^  fchon 
bur(h  bie  ^ranfhrit  fch*^  peranbert  worben,  gehet  alfo  ba», 
burd)  perlohren.  ?0Jit  einem  5SBorte,  ber  oben  befchrie# 
bene  Cleon  befommt  nach  feiner  ranfheit  fchlajfe  unb 
(Ich  langfam  äufammenjiehenbe^leifchfafern  unb  ein  jwar 
weniger  bichtes  aber  beflo  fhleimichteres  S&lut.  <5r,  ber 
porherfiarf,  hihi9/  lebhaft  unb  poll  feuer  war,  wirb 
ieht  trüge,  fcl)wücl)lich,  muthlos,  langfam  unb  unthütigl 
0eine  lebhafte  unb  ftarfe  3>atur  nüheft  (ich  mehr  ber 
trügen  unb  langfamen,  unb  ber  ChtlericuS  macht  bem 
^etancholicuS  ^la^. 

5.  4«. 
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gteSt  |oc()jl  merfTOÜrbtge  ^yempef  t)on  btVfec 
turc^  Äran!f)eite»  bewürften  ?Bef^nbet'ung  ber  Tempera- 
mente.  ?Ottr  ift  ein  ©angntncng  befnnnt,  bcm  es  art 
nichts  ju  biefcin  ^cmpevament  ge^crtgen  fehlte,  nnb  bef« 
fen  g^ätuc,  nlö  ec  im  ein  nnb  jwanjiglien  bie^o^ 
den  gehabt,  fo  »erdnbert  mufbc , baß  man  famn  bie  ge^ 
cingfle0put;  me^t  »om  fangbinifcßen  SBefen  an  i^m  fin» 
ben  fonte,  fonbern  an  beffen  ©teile  »ielme^t  aileö  basje« 
nige  vcic^iid)  ba;  if)m  fanb/  mos  fonß  bem^i>tegmaticuö 
eigen  ijt. 

^ §♦  -47* 

?9Ian  finbct  abet  am^  ^in  nnb  Wtebet  Spetnpef^  baß 
bufd)  .^tanf^eitcn  bas  ^empetament  »eebeffert  worben. 

fenne  felbft  eine  *Perfon,  bie  »on  t^rer  ©eburt  an^ 
immer  fd)wa^;.  niebergefcßlagen  nnb  nntßdtig  war,  bie 
aber  nad>  einem  burd)etlid>e  SKbnatße  gehabten  t)artnd< 
digen  S8e.d)fe(ßeber/  ein  befonbres  lußiges  ®efen,  nnb 
einen  fet)r  lebhaften  nnb  (lörfen  Körper  befam. 

§♦  48» 

®te  jtronfßn’ten  finb  baßer  tn  2fnfeßüng  nttfets.tcr^ 
pcrS  faß  baSjenige,  was  bie  Srbbebcn  in  Siudficßt  auf 
bie  3(tmoSpßdre  Unferer  Srbfngel  finb.  iöiefe  berdnbern 
wnfer  (Slima  oft  fo  feßr,  baß  man  glanben  folte,  man  feg 
in  eine  ganj  anbere^eitgegeitb  perfeßet  worben;  nnb  je« 
ne  perdnbcrn  ben  .Körper  tiicßt  feiten  anf  eine  fo  metfli(ße 
SBeife,  baß  man  einen  ganj  anbern  SJJenß^en  vor  ftd>  ju 
feßen  glaubet, 

i*  49» 

iHnf  'gteicße  ®eife  wirb  bas  Semperatnenf  beS  ^or« 
pcrS  burcß  bas  2(lter  nnb  bie  ^nnaßme  unfrer  ?age  per« 
dnbcrt.  ©ie  auffcrorbentlicße  SÖiegfamfeit  bcr  ^Icifcß« 
fafern,  bie  unferm  Körper  in  bec  Sugenb  eigen  iß;  ißr 
,^3  babeß 


tabcp  ettDflS  »eid^eö  un&  fc^tvSi^lic^e^SBefcn,  i^tt  gröjje 
€mpfinblic^eit,  bie  gaKevtartigc  Söefc^afen^eit  ber  @af« 
te,  i^rc  fanfte  ^tifc^ung,  ©elinbigfeit  unb  ^liißigfcit» 
bte  2(brocfcn^cit  viel  otic^tec  unb  fc^arfefc  ?()ei(e  unb  an= 
bre  Singe,  bie  jur  Sliic^tigfeit  imb  Seb^aftigfeit  be« 
Äorperö  evforbevt  werben,  unb;  bie  man  fajt  alle  bet)  tu 
nem  jungen  ?0Jenfc^en  «ntrift,  atteö  bicfeö  beweifet  jut 
©enuge,  ba^  ber  Stcnfc^  in  feiner  Sugcnb  eine  groffc 
Portion  von  bem  fangvinifcf)en  Temperament  bejt^e. 

$.  50. 

will  aber  fcineöwegeö  behaupten,  ber  ^enfc^ 
fep  in  feiner  3«gfnb  blo§  @angvineuf5.  ^Jein  0a^  i(l 
tmrbiefer:  ein  fteineö  .Äinb,  unb  fclbfi  noch  ber  jarte 
3ungling  ^at  bem  i|m  angeborenen  Temperament,  von 
tvel(^em  nur  ber  no^  unenttvirfelte  Äeim  in  i^m  ju  ftm 
ben  ijt,  einen  groffen  Treib  von  bem  fangvinif^en  Tem» 
perament  bepgemifcTt.  2llleö  betveifet  bep  Äinbern  feine 
©egemvart.  Sie  ^lücTtigfeit  unb  3fleigung  jur  SSeram 
berung,  bie  fte  beftänbig  äufern,  bie  8ebr«ftigfeit  allet? 
irrer  Segierben,  irrer  SBunfcTe,  unb  felbfl  bie  ©e» 
fcTwinbigfeit,  mit  ber  fi^  irrefafern,  irre  ©efüfie  jm 
fhmmenjieren,  bie  fcTnefle  Bewegung,  mit  tvelcl)er  ba« 
S5tut  biefer  Weinen  ©efcl)opfe  bie  2lbern  burcrpiejfet, 
unb  ber  gefcTtvinbe  ^ulii,  ber  bep  einem  (SrtvacTfenen  in 
einer  !9cinute  jtvep  unb  Itebcnjigmal,  bep  einem  ©rei$ 
in  eben  ber  3rit  «wr  jwep  unb  funfjigmal,  bep  jarten 
Sinbern  aber  öber  rmibertmal  fertiget;  bi^  olleö  beroei* 
fet  rinreieTenb  genung  ben  grojfen  2intreil,  tvelcTeti  Äin* 
ber  an  ^urtigfeit,  £ebraftigfeit  unb  fotglicT  aueT  an  bem 
fangvinifcTen  Temperament  ^aben.  0ie  ftnb,  wie  ein 
«KenfcT  von  biefer  3frt  halb  munter,  halb  traurig,  be« 
flanbig  lebraft  unb  flÄcTtig,  babep  aber  aucT  r^|t  '’rr». 
inberticT. 
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3Ct[c{n  btcfe  S5ef<^affcn^ctt  manbett  6afb,  wmtt 
pc^  bie  ^agc  biefeä  ffcineii  Srbcnburgerö  »erme^ven  f). 
©tavfere  imb  feflere  Sfla^mng  btingt  md)V  crbicf^te 
lein  baöSMut,  bie  »ccpatftcn  «”*> 

^ßeroepiigcn  bet  fepen  ^l^eiie  tveiben  btc  ilbecpu^ige 
5eud)tigfeit  fort,  unb  bet  Swffltnttten^ang  fowo^l  bet  fe< 
pen  alö  bet  pö^igen  ^Ipeile  wirb  gtofler.  ®a^er  fommt 
eine  gtopere  @tarfe  unb  ?:rocfenpeit  bet^ieifcpfafetn,  ei* 
negtoffere  ©cpnettftaft  betfetben,  eine  größere  Sicptig* 
feit  bet  ^5fte,  ein  gteffetet  UebetPup  «n  fetten  unb 
brennbaren  ^^eilen,  eine  pdrfere  Sufonttwtnii^uttÖ  bec 
Sleifcpfafern  unb  @ef%,  mepr  SBärnte  unb-Oi|t/  ««« 
längere  ®«uer  aller.  55ctt>egungen  unb  bie  drseugunj 
fcparfer  ?^cite.  S>er  3)ienf(b , roelcber  alg  Äinb  ppwa« 
^e,  weicpe  unb  fe^r  beroegticpe  ^leifcpfafern  ^atte,  be« 
fommt,  fobglb  er  bie  Äinb^cit  unb  3ugenb  nerlapt  unb 
mannbar  worben,  parfere  unb  fepere;  bie  ^aute  feiner 
©efaffc  werben  bitter,  trocfnerunb  weniger  beweglich ; 
bie  Suföwttttnjit^wttgcn  feiner  fepen  ^tpeite  gefcpef^m 
iwor  parfet  unb  jinb  »on  längerer  S)auer,  aber  pe  ^a* 
ben  babei;  aucp  weniger  Sebpaftigfeit  unb  ©efcpwinbig« 
feit.  0ein  »orper  fepr  wpjfericbtes  unb  gallertartige^ 
SMut,  wirb  »on  oli^ten,  fetten  unb  fcparfen  5^eileti 
mepr  würffam  gemacht,  unb  bcfommt  baburcp  eine  grof* 
fere  Äraft,  tne^r  ©eip  unb  ^euer.  ©ein  unentwicfelt 
^ j fiewe« 

f)  ©cbon  ^WMCMteJ  fcbeiuet  bieSSeränberungberiEem# 
retamcnte  mit  berSunabnie  unb  bem  Saeb^tbtim  mtf 
ferer  Sage  eingefeben  iu  paben.  Dbne  Stoeifcl  jielt 
et  borouf,  »enn  er  fagt : „eä  ip  mobt  •»  werfen,  baS 
ber  üRenfcb  in  ben  e'rpen  Sabren  feine«  feben«  febc 
bieig^  in  ben  «nbern  aber  febr  falt  feg.,,  (Probe 
noile  conuenit,  hominem  in  prima  aetate  in 
omni  vita  efle  calidilHmum , in  poPrema  auteni 
firigidilSmum,  de  nat.  hom.) 


gewcfcmö  Temperament  ^at  ftc^  »on  bem  ©d)(eper,  bec 
es  umt)üßte  unb  no^  verbunfclte,  (os  gemacht,  unb  jeigt 
fiel)  ie^t  o^ne  Jöede.  SaS  fang»inifd)e  ®efen  vermin« 
bert  ftc^,  ic  me^ir  fic^  jenes  emsbitbet.  S5er  '5)^enfcf>  er« 
fd)eint  «Isbenn  in  »eranberter  ©eftait;  er  ^at  feine  ^iit« 
ie,  mie  ber  ©ebnietterling  feine  ‘Puppe^abgeieget,  unb 
entmeber  bie  cJ)olerifci)e,  ober  bic  me(anci)Dlifcf)e,  ober  bie 
p^iegmatifc^e  Statur  angenommen^  unb  feiten  bleibt  er 
gänjli^  fnngviuifc^.  ®er  mannbar  geworbene  fSJenfe^ 
nimmt^  wenn  fein  SMut  fe§r  biente  wirb,  unb  viel  fc^nr« 
fe,  Bli^te  unb  fette  T^eile  befommt,  wenn  feine  ^leifc^« 
fafern  an  ©tärfe,  3fei|barfeit  unb  (Srnpfinblie^feit  ju« 
nehmen,  unb  äugleicb  auc^  nod)  einen  anfe^nlicben  T^eit 
von  Siegfamfeit  bepbel^alten,  bas  d)olerifi^e  Tempera«, 
ment  an;  bas  p^legmatifc^e  aber,  wenn  bie  i^m  ange« 
6of)rne  ©c^wacbe  unb  Sart^eit  ber  ^leifd)fafern  bleibt, 
über  junimmt,  i|re  Sfei^barfeit  unb  SmpfinbU(l)feit  ftc^ 
verminbert,  unb  bas  ©lut  fe^r  wafferiebt  wirb ; baS  me« 
(ancbotifdje,  wenn  feine  fejben  T^eiie  jwar  ftarf  unb  hart 
werben,  aber  isugleicb  au^  i^re  ganje  ©iegfamfeit  unb 
viel  von  ihrer  IKei^barfeit  unb  Smpfinblichfeit  verliehren, 
«nb  baS  ©lut  eine  pe(barti9e  ©iefe  unb  eine  tOienge  ja« 
ben  ©ebteim  befommt, 

§•  V*« 

Tritt  nun  biefer  ?0fann  in  bas  wahre  ^Iter,  in  ben 
gujfanb,  wo  bie  (Ernährung  aufhoret,  wo  bie  ©altert  in 
beh  Theiten  bes",^crpers  abnimmt  unb  bas  erbichte  ^e« 
fen  ftch  anhaufet;  fo  finbet  ficb  gemeiniglich  bie  trage  unb 
fchtafrige  Statur  ein,  unb  auch  bas  lebhaftefie  Tempera* 
ment  verwanbelt  in  biefelbe.  Unvermögen,  Trag« 
heit  unb  fchlhfriges  SBefen  hat  ihre  ©teile  eingenommen, 
unb  man  fan  mit  3techt  von  bem  hohen  2tlter  fagen,  eS 
fep  ber  ®inter  bes  menfchlichen  fiebens,  wie  bie  3»9enb 
ber  Frühling  unb  bas  männliche  3ltter  ber  ©ommer  iff, 

i^  bie  Seit  ber  Unthatigfeit,  bce©tanb  berSRuhe  un* 

ferep 
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ffret  Slrttur,  itnb  bflS  ®ra6  bcc  tOJunfer- 

feit  unb  ^üf)(6ovfeit  unferö  .^orpcr^.  ®emi  wir  a(t 
tt)ei-bcn,  »erttocfticn  bte  fcflen  ?()ei(e  unb  tverben  (tcif 
jinb  imbtegfam.  Sec  gnnjc  Körper  wirb  unbcTOcgtic^, 
unempfinblicf)  unb  fd)tt)act).  Snä  ^ecj  unb  bie  ‘Pnlöa^ 
bern  oeclie^cen  i^ce  Stei^bacfeit  unb  @pannfraft;  5te[)en 
ftd)  langfam  unb  mit  ffeinec  ^caft  äufammen;  ber  *Pu(ö 
fd)(agt  fnum  jmep  nnb  funfjigmat  in  einet  !)^inutP;  ber 
9])iagen  »itb  fd)TOad),  »ecbauet  fc^(ed)t  unb  liefert  bcpec 
nur  einen  fd)led)ten'!Btit(^fnft;  ber  gefd)mdd)te  unb  frnft^ 
lofe  Seib  ftin  «ud)  bicfcn  nid)t  me()r  begrbeiten,  unb- in 
guteöSlut  »ernwmbeln,  fonbern  giebt  nur  eine  ro^e  ?9in^ 
terie  ju  bem  t)bd)(l  mic^tigen  ©efcbdfte  ber  ®rndt)rung. 
Sa^er  entfielen  benn  fd)leimid)tc  ©dfte,  ©todangen  in 
bcn  ©efdffen,  gdnä(id)e  95er(topfungen  ber  fleinjben  tjon 
benfetben,  ?0i«ngel  an  Sßdrme  unb  ein  fel)r  verminber« 
ter  .treiölauf  beö  S&luteö.  Siefer  (entere  bau  um  befbo 
meniger  gut  gefdje^en,  ba  bie  jleifen  nnb  unbemeglicbeu 
$leifd)fa(ern  nic^t  im  ©taube  finb,  burd)  lebl)afte  3«*= 
fammeniie^ungen  baö  bicfe  unb  fc^lcimid)te  Slnt  fortäu* 
treiben.  Sa  nun  ber  Umlauf  beö  Slutcö  febmer  unb 
tangfam  gefcb'f^et,  biefer  aber  bie  ü.»elte  beö  fbrperlid)en 
SebenS  ifb : unb  »on  feiner  frepen  unb  leiebten  95errid)5 
tung  bie  33Junterteit  unb  Sebbaftigfeif  ^ fo  mie  uon  feiner 
ferneren  unb  langfamen  bie  ?rdgbeit  unb  ba^  fcbldfrige 
SSefen  bed  menfdjlicben  .S^orperö  abbdnget:  fo  fan  eg 
nicht  munberbar  fepn,  ba^  ber  alte  unb  bejahrte  ?0cenfcb 
traurig,  dng|Uicb,  furebtfam  unb  »erbrublich  ifb.  ©eü 
ne  fleinen  ©efdfie  uertroefnen  nach  unb  nach  unb  rer« 
tt)ad)fen,  weil  bie  .traft  beg  .^eräeng  bie  ©dfte  nid)t 
mehr  big  in  bie  fleinjten  ^ b^'I^  berfelben  treiben  fan.  Sa« 
her  fommt  bie  Unbiegfamfeit  unb  Unbemeglicbfeit  alter 
Seilte  unb  ber  mit  iebem  neuen  5age  in  engere  ©rdnsen 
eingefchtobne  .treiglauf  ber  ©dfte.  Unb  ba  eine  iebe  Se= 
wegnng  in  einem  engen  Ütaiime  febmerer  gefebiebet,  alg 
in  einem  roeiten:  fo  fan  man  leicht  einfeben,  bap  biefeg 
.64  eine 
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eine  neue  0.\)elfe  ber  ^Bcr^tnbenmg  beö  Ätetötöufeö/  bt» 
fec  iu  unferm  ßcbcu  uncnt6e^vlt(^cn  SScrric^tung  f^. 
Jötefe  ©^roieri^feiten,  bic  ber  Körper  alöbann  ybewin« 
ben  mu^,  t^ctlcn  ftcb  bet  ©eele  6alb  mit  ©ie  nimmt 
<m  ben  Uebein  beö  ^otperö,  wie  eine  treue  ©attin  tm 
ben  Seiben  i^reö  ©eiiebten  5^eil,  unb  9leict)et  wenn  bie 
Sebenögefcbdfte  »et^inbett  metben,  einem  ?S)?enfcbtn,  ben 
man  in  ein  enges  £ocb  gefpertet  ^at,  mo  et  unauf^6rli<^e 
3(ngfl  unb  ^ttaurigfeit  empfinben  mup.  ©a^er  i(t  auc^ 
tne^rent^eilä  bas  motalifc^e  Temperament  beS  2({terS 
baö  traurige. 

§•  T3» 

©te  (jigenfebaften  bes  ^Olenfcben  in  einem  teben  HU 
ter  fonnen  bas,  was  id)  er(t  gefaget  ^abe,  bejtdttigen.  3« 
bet  frühen  Sügenb  i(l  ^liicbtigfeit,  Seb^aftigfeit,  mum 
tres  unb  freubiges  ®efen  ber  >Oauptcbaractcr  bes  üOJem 
feben ; man  finbet  alsbenn  alle  (Sigenfebaften  beS  ©ang* 
vineus  bep  ibni.  ®r  fennt  webet  nagenben  .Kummer, 
tiocb  bange  ©orgen ; er  uerwecbfelt  bie  Traurigfeit  halb 
wieber  mit  ber  treube,  unb  liebet  nichts  mehr  als  Hb^ 
wecbfelung  unb  93erdnbcrung.  ©er  frobe3«ngfmg  fuebt 
fein  gonjeS  ©lücf  in  ber  Siebe,  bem  reieblicben  @enu§ 
bes  58ergnögcns,  berUeppigfeit  unb  berSolluft,  bic  ibn 
oft  fcblecbt  belobnet,  unb  nicht  feiten  fied),  clenb  unb  un« 
glucflicb  macht  ©eine  ganje  ©orge  ijl  auf  bic  Srlan* 
gung  biefes  eingebilbeten  ©lüefes  gerichtet;  fein  einjiger 
SBunfcb  iit  bie  (grbaltung  ber  ©cbonbeit  feines  Körpers, 
tmb  nur  alsbenn  qudlt  ihn  ber  Kummer,  wenn  er  bas 
was  er  liebet  unb  wunfebet  ju  erlancien,  gebinbert  wirb. 
SBenn  aber  biefer  flud)tige,  biefer  leicbtftnnige  SRenfeb,. 
tiefer  V'erdnberlicbe,  biefer  feines  crn|ten  ©ebanfens  fdbi* 
ge  Süngling  in  baS  männliche  2llt?r  tritt,  fo  wirb  ec 
crn(lb«ft/  bebachtfam,  arbeitfam  unb  ehrgeizig,  ©egier* 
te  nach  Sleicbtbum  unb  ©ebutfamfeit  in  allen. 
J^ublungen,  ©orge  um  bie  ^ufunft  unb  3fbneigung  ge* 

gen 
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jen  SSoHufi  unb  SJetgnugcn  flellcn  ft4  eben  fo  bep  t^m 
«in,  alä  ftd)  bie  feiner  3«t)ee  vermehret,  ©eine  Sei* 
benfebaften  werben  nic()t  allein  beftiser,  fonbern  bauern 
«ud)  langer.  Srnjl  unb  beba(^tfame  Ueberlegung  uer* 
bringet  bie  finbifebe  f lüebtigfeit  ©tanbbaftigfeit  unb 
Sßefbanbigfeit  tritt  an  bie  ©teile  beö  Seiebtfinnö,  ber  »er* 
^nberlid)en  ©eftnuungen  unb  ber  Uebereilung  eineö  ju* 
genblicben  ©efebopfes.  S;anbelbafte93ergnugungen  wei* 
«ben  febwerern  unb  [wiebtigern  SSerriebtungen.  ©er 
50ienf(b  siebet  bie  .tinberfebube  au^,  ber  SJtann  legt  bad 
©teefenpferb  weg,  unb  bie  ^rau  ihre  ©uppe.  ©ad  wtl* 
be  'Jener  ber  Sugpnb  wirb  »on  ber  niannlid)en  Srnjlbaf* 
tigfeit  gebampfet.  ©ic  ©egierbe  nach  SSergnugen  unb 
2Botlu(l,  unb  bie  Siebe  jur  (Sitelfeit  mgebt  ber  3\ubm* 
fud)t,  bem  Sbegeil  unb  ber  ©ebnfuebt  nach  einem 'gtiief* 
liebem  Seben  unb  einem  guten  SBoblfianbe  ©la^.  ?0Jit 
einem  2Öorte,  ber  ©anguineud  »erfebwinbet,  unb  bad 
ernftbafte  cbolerifcbe  ober  bad  finjlre  melancbolifcbe  tritt 
«n  feine  ©teile,  ©er  efßann  befommt  entweber  ein  »oH* 
fommned  ober  mit  anbern  Temperamenten  »ermifebted 
cbolerifebed  ober  melancbolifcbedTemperament,  ober  wirb, 
wenn  bie  ©cbwdcbe  unb  Untbatigfeit  feiner  Statur  ju« 
nimmt,  ein  ^bfegtnaticud. 

54* 

Snblieb  fommt  bad  graue  2tltet  mit  feinem  traurigen 
©efolge,  unb  bie  ganje  ©eene  »erwanbelt  fid).  ©ebwd« 
<be,  Unbeweglicbfeit  bed  .korperd  flellet 

ficb  mit  Sangfamfeit  unb  einer  unbefcbreiblicben  TrSgbeit 
»ermifebt/  «in.  Sie  lebhaften  unb  llarfen  SBurfungen, 
bie  frolieben  unb  füflen  Smpfinbungen  bed  »orbergebenben 
2llterd  »erfebwinben , unb  Untbatigfeit,  ©orge/ .^um* 
mer,  ©eib,  jurebt  »or  berSufunft,  Siebe  jurSlube  unb 
mürrif^ed  SBefen  »ergallet  ieben  2fugenblicf  unferd  Se* 
bend,  unb  umjiebet  ieben  Tag  mit  finjtern  SBolfen.  ©ec 
©reid  bftffet  unb  Riebet  ben  Umgang  mit  feinen  Sieben* 
^ $ men» 


122 


incnfcf)en,  er  BegtaBt  ftc()  gerne  in  eine  tiefe  0titfe,  unB 
in  ben  ruhigen  (armeniofen  ©cBooä  ber  ^infgmfeit,  bic 
er  a(g  3itH9iing  «nb  olä  ?0J«nn  gering  fd)a|te.  (Sr 
f^mpfet  bejtanbig  mit  3fng|t  unb  SöetrÄbnig,  fein  ®ei(b 
i|l  fa(i  immer  biö  jur  (Srbe  gebeuget,  tmb  feine  0eete  (tei« 
get  fetten  ju  fronen  (Srnpfinbiingen  empor.  €r  ift  uneins 
pfinblict),  unb  für  freube  unb  SBonne  faji  ganj  unfü^t« 
bor.  ?0Jit  mantenben  0ct)ritten  eitet  er  von  ber  2a(t  feis 
ner  gcbrijcfet,  unb  pon  ben  SßefcB»«rticBfeiten  be5 
Stttcrö  gepeiniget,  bem  @rabe  ju,  biefem  Orte,  mo  er 
flttein  Siu^e  unb  (Srquirfung  ju  finben,  hoffen  fan.  Ser 
obgetebte  ©reif  Bnt  eitfo  faft  atte  Sigenfd^aften  eineö  SJIe* 
lancBütieuS.  ®enig|ten«S  mirb  eö  ifm  fetten  an  ben  »or= 
ne^mfen  pon  benfetben  festen,  ja  oft  ijl  er  ganstict)  pt)teg^ 
matifet).  Sr  ift  eben  fo  finfter  unb  forgenpott,  eben  fo 
mifpergnögt  unb  traurig,  eben  fo  perbrüfticB  unb  angfr» 
(icB,  eben  fo  trage,  tangfam  unb  fct)Iafrig,  eben  fo  fcBroact)^ 
ficB  unb  unfü^tbar  atö  biejenigen,  metebe  eineö  Pon  biefen 
^Temperamenten  enttpeber  ganj  rein  beft^en,  ober  boct)  in 
einem  fef)f  bobeti  ®rabe  bepgemifebt  haben.  ?0ian  ftnbet 
febr  fetten  einmat  einen  ©reif,  ber  pon  biefen  Uebetn  frep 
tpgre.  3cb  fage  fetten.  Senn  obgteicb  Sicero  fct)on  fa« 
get:  baf,  mie  nid)t  atter  ®ein  fauer,  fo  auct)  nieft  ieber 
^enfeb  im  2ftter  murriftb  tt>«tbe  g),  unb  ob  man  wobt 
juweiten  noct)  bt»  ««B  wieber  einen  ©reiö  antrift , mU 
(ber  einen  groffen  ^bfit  Wbo  Sebfaftigfeit  unb  munterm 
?S3efen  biö  in  feine  fpatefien^age  bepbebätt:  fo  mact)t  bie* 
feö  boeb  noch  feine  ^cranberung  in  ber  pon  ber  Statur 
gemeinigticb  bep  .Oerannafung  beö  2ttterö  gefebebenen 
^erwanbtung  beö  tebbaften  ^Temferamentö  in.baö  f(bt4f» 
fige  unb  trÄge. 

§»  SS* 

g)  Vt  non  omne  vinum,  fic  non  omnis  aetas  Vetu- 
llate  conceffit.  Cicero  de  feneftiite  Libr.  XVII« 


§.  55. 

©ie  3(?atui1c[)trc  jctgct  unö  ben  S'tnflu^/  bm  bie  Suft 
«uf  alle  SBcltforper  ^at , iinb  wie  fte  bie  auffcrlic^e 
»mb  innere  söefc^affen^eit  unb  baS  ©eroebe  berfelben  wer* 
onbern  fonne.  Sie  3fränenfunfl  roenbet  bieieä  «uf  ben 
tncnfd)iicf)en  Körper  an,  unb  ba  cs  betannt  i(l,  baf  er, 
«IS  Körper,  auc^  atien  benjenigen  Sflaturgefe^en,  benen 
biefclben  unterworfen  (inb,  ausgefc|t  fep ; fo  erhellet  auc^ 
baraus,  bajj  bie  £uft  mannigfaltige  3?ercinbcrungen  bet> 
i[)m  ^eroorbringen  werbe.  SieSBurfungen  ber  »erfc^ie. 
benen  SÖefcbaffen^eit  ber  Suft  finb  folgenbe,  Sine  troef« 
ne  Suft  macl)t  bie  .Körper  troefen  unb  jteif;  eine  feinste 
hingegen  mac^t  fte  fd)laff,  weic^  unb  rauk  i^nen  einen 
groffen  $5eil  oon  ifrer  ^eberfraft.  Sine  ^ciffe  Suft  lofet 
bie  ^erbinbung  ber  ?l)etle  unter  einahber  auf,  bringet  fte 
weiter  att§  einanber,  be^net  fie  ba^er  aus  unb  verbfinnet 
fie;  ba  im  ©egent^eil  eine  falte  alles  jufammenjie^et,  in 
einen  engem  SKaum  einfc^lieft  unb  baburd)  bidjter  mae^t. 

§.  56, 

Siefe  erflgenannten  ^Temperaturen  ber  Suft  werben 
mit  i^rer  ^raft  um  befto  heftiger  auf  unfern  .Körper  wfit« 
fen,  ba  er  um  fo  viel  empfinblicber  gegen  bie  Sinbröefe, 
bie  öon  ciuf  em  ©egenftdnben  auf  ibn  gefebeben,  ifl.  Sie 
SS5urfttngen,  bie  baber  entfiebett,  ftnb  atiPb  beswegen  oiel 
Jicbtbarer.  Senn  eine  troefne  Suft  macht  bie  feffen^b«'^® 
trotfen  unb  fteif,  unb  basSlut  biebte,  ja  wobl  gdnjlicb 
bief  unb  unbeweglid).  Sine  feuchte  Suft  erfcblafft  unfre 
Sleifcbfafern,  raubet  ihnen  einen  groffen  ?b®iJ  '>0« 
^eberftaft  unb  0tdrfe,  permebrt,  tnbem  fte  bie2fusböna 
(htng  bureb  bie  J^aut  unterbrörfet,  weil  fie  bieOefnuugen 
feblajf  unb  äufammenfallenb  macht,  unb  babureb  üiet  un« 
reine  unb  f^leimicbte  bem  Slute  jurf  ö*® 

biefe  unb  jdbe  Sefebafenbeit  ber  @dfte,  unb  erjeuget  in 
bem  Sfute  nicht  allein  viel  Safer,  fonbern  auch  »ief 

0cblekn, 
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©^(eim.  €ine  falte  Suft  »crmc^rct  btc  fcberftaft  um 
fter  fcftcn  5:^eite,  fpannet  ftc  fc^c  an,  unb  uerbicfct  eben* 
fallö  unfve  @äfte,  fo  wie  ei  befannt  tfl,  bag  bte  ^alte 
baö  23ermo(?cn,  aüeö  bidjtct  äu  machen,  bef%t;  jteucr* 
wertet  btc  0tärfc  bcr^lctfcbfafevn,  tnbem  ftc  bengufamc 
mcnf)an9  t^ret  5^cilc  uerme^’t,  giebt  iC)ncn  babuvd)  eine 
gvoffc  Uebcrmac^t  übet  bte  flüfjtgen  .?ü«'te , ^ebt  ba$ 
®leid)ge»td)t  nuf,  baä  5tt)tfd)en  btefen  ^l|etten  fet^n  muf, 
Vnenn  bte  @efunb[)ett  fi<^  in  gutem  Sujlanbe  befinben  foK, 
unb  tteibet  ’bie  0afte,  inbem  fie  baö  3leu^ere  unferö^ot* 
|)cts  äufammenjte^et,  unb  bte  (Sefafic  bet  Oberflü^e  uer« 
enge«,  nad)  bem  3nn«n.  0tne  l^etUcguft  abet  üot  «in® 
gnnj  entgegen  gefegte  SSürfung.  Senn  fie  be^net  alles 
fluö,  unb  fcünja4t  baburd)  bie  f^effen3:f)etle,  meil  (te  butcf> 
i^re  auöbe^nenbe  Äraft  ben  Snfommen^ang  t^rer 
vetminbert;  fie  »erbünnet  bie  vor^et  i^teS  5^ffetS  bc« 
taubten  unb  besmegen  bief  geroorbnen  0afte,  butd),,cine 
^rt  üon  ^aulni^,  welche  bie  -^i^e  leicf)t  ju  ertegen  pfle* 
get,  unb  entmicfelt  unb  «^o^rt  baburd)  bie  in  i^nen  iv 
fnblic^en  SlJittelfalje. 

§.  57» 

Ssift  bal)et  leidK  ein^ufe^en,  bag  bie  5^empctatuc 
bet  guft,  bie  aus  bet  ?8erbinbung  einiger  biefer  Sigem 
fcüaften  befielet,  unb  bie  man  bas  Slima  nennet,  einen 
fcür  groffen  ^influ^  auf  bie  ?0?obification  ber  Grafte  beS 
Äbrpers,  bas  ^etfl,  auf  bas  PÜPfifcüe  ‘Temperament 
ben  merben,  wenn  gleich  ■^ebetius  laut  bagegen  fc^repet.  i 
SMefeS  mirb  um  befto  leitetet  ju  begreifen,  ba  mir  eben  i 
biefc  i5)tad)t  ber  guft  bep  ben  @cmad)fcn  fomofyl,  als  bep 
ben  T^ieren  fe^en.  ‘Pflanjen,  bie  man  aus  bem  einen 
€lima  in  ein  anbres  uerfefjt,  bcl)altcn  feiten  eben  bie  fHa* 
tur  unbS&efd)affcn^eit  bep.  0ic  merben  entmeber  beffer 
ober  fcbbfl)t«-  <Sinerlep  55aum  l)at  unter  verfd)iebnec 
4'immcisgegenb  ganj  üerfd)iebne  ©eftalt  unb  ®igenfcü«f^ 
ten.  25  ic  €cber  in  3torbamevica  i(t  pon  ber  €eber  best 

gibm 
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£i6anon  fe^r  vevf^ftcben.  ®er  @affafrag=S5aum,  bec 
wie  ^fllm  fagt,  in  «penf^banten  ein  ^o|et  unb  birfet 
SBaum  ifl,  wirb  tiefet  in  Canaba,  am  0ee  Ontatio,  ein 
fleinct  0trand>,  bet  faum  jwep  »bet  bte^  ©ef)«^ 
wirb.  Sie  3[loe,  weld)e  in  Qffrica  auf  bet  Snfel  ©pco» 
tcra  unb  ben  angranjenben  Sanbevn  einen  häufigen  ©aft 
t)on  fid)  giebt,  weid^er  uevbieft  bie  5(tße  bet  2fpotf)etfen 
batfteilet,  (iefert  bet)  unö  gat  feinen , ober  boefy  nur  fe[)t 
wenig  unb  gans  unfräftigen.  ®bcn  fo  ijb  eö  mit  bem 
SOto^rt,  bet  tmö  in  Giften  fo  teicbiicb  mit  bem  Opium 
»erforget,  bet  aber  bep  uns  fe[>t  wenig  unb  noc^  baju 
^oebft  fd)iedbten  unb  unwutffamen  ©aft  giebet. 

Sben  biefed  finbet  bet)  ben  5f)ieren  fbatt.  Sie  eng» 
lifd)en  ©c^aafe,  bie  man  nach  2(nba(uften  gebracht  ^at, 
geben  bie  feinfieSBoile,  welche  man  inSnglanb  nicht  von 
fl^nen  erhalten  fonte.  Sie  nach  2(merica  gebrat^ten 
«Pferbe  ftnb  an  einigen  Orten  befler,  an  anbern  fchlechter 
worben,  an  anbern  aber  wohl  ginäüd)  auögegangen.  3n 
€t)ili  werben  fte  weit  fdtbner  unb  be|fer,  alp  bie,  oon  be» 
nett  fie  herflammten.  3»  ficr  ©egettb  »on  'Porto  betto 
aber  unb  Sarthagena  ftnb  fte  nad)  einigen  Svortpftanjun» 
gen  fo  aupgeartet,  ba^  man  fte  feinepwegep  für‘2(bfbmm» 
finge  bet  fpanif^en  holten  wörbe.  ©d)aofe,  Siegen, 
^ithe  unb  faft  alle  .^flnPthiere  fommen  in  biefer  »erjeh^ 
tettben  huft  »on  allem  ^leifd)  unb  »on  allett  .Prüften;  ja 
pe  uerliehren  fogat  baP  SJermogen,  fid)  fortjupflansen. 
italm  erj^hlet:  bie  auP  Snglanb  nach  Penfiltjanien  ge» 
brachten  aiinber,  Pferbe,  ©chaafe  unb  ©d)weine  hatten 
üt  ber  vierten  Sucht  fchon  bie  ©roffe  ber  englifchen  »er» 
lohten  unb  würben  fo  f lein,  alP  baP  bort  einheimifche 
9Sieh. 

§,  58. 

Sn  gemäßigten  ©egenben  ha^en  bie  'tSienfchen  ein 
guteP  5SBad)Pthum.  .Oieruon  war  fchon  Polpbiup  über» 
»fuget;  „SaP  <£lima,  fagt  er,  bilbet  bie  ©itten  ber 

SJolfer, 
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©eftatt  unö  $ar6e,/.  €6crt  fo  bä(f)te 
Vitruv  Öibr.V.  c.i,):  , /Unter  einem  gemagtgten^^im« 
„mel,  f(^rei6t  er,  fommen  gemapigte  Körper  hervor. 
„3n  ben  falten  ©egenben,  mo  bte  ©onnen^i^cbte  @af* 
,,te  nic^t  anötrocfnet,  finbct  man  groffe  .Körper  h)  unb 
,,eitteran^e,  ^arte@ttmme.  5öie  Stnmol^ner  ^aben  eine 
„weiffe  ^arbe,  gerabe  unb  rotf)e  ^aarc,  blaue  2Cngeti 
^,unb  ftnb  »ollblüttg.  Unter  bem  |i§igen  €lima  finbet 
,,man  furje  .f orper,  eine  braune  färbe,  fc^marseSfugcn, 
„fcbwac^e  SÖetne  unb  wenig  9Mut.  — 3«  ben  mittagi* 
„gen  ©egenben  finb  bie  tDJenfct)en  wegen  ber  geringer« 
„ISfenge  beö  2Muteö,  furc^tfam,  aber  wegen  bet  feinem  ^ 
„«Öintwelbluft  benfen  fie  lebhafter,  gePwinber  unb  t)Hr* " 
„tiger;  bP<$  i|t  bie  ^apferfeit  nicl)t  i^r  Srbt^eil,  i^nber« 
„fte  werben  im  Streit  leicht  öbetwunben..  3n  beh  norb«, 
„licl)en  ©egenben  finb  bie  €inwc^ner  von  einer  langfa« 
„men  ©enfungSart,  51««  Kriege  geboxten  unb  abgelar^ 
„tct;  fie  jtürjen  o^ne  furcl)t  mit  aller  ?0Jac^t  in  ben 
„f  einb,  aber  wegen  tf)ree  trügen  ©emütb^art , o[)ne  Ue« 
„berlegung,,,  — 3»  ft^r  ^eiffen  ©egenben  eben  fowo^t, 

alä 

b)  Ssitriw  meinet  hier  unter  ben  falten  Sa‘nbern  ohne  i 
Siocifel  feine  anbcrn,  alä  unfer  £>c«tfcblnnb  nnb  an# 
bre  norblicl)en  Janber  bc«  gemüßigten  (SrbgnrteB,  b«  i 
man  iu  ber  Seit,  ba  bicfer  ©(briftßeller  lebte,  nc# 
feine  Senntniß  »on  ben  <}Jolatlanbetn  batte.  3tt  je# 
nen  ßnbet  man,  wie  58itnw  faget,  grofe  Sörper;  in 
ben  fanbern  aber,  bie  nabe  um  bie  «Dole  liegen,  100 
ein  fall  ewiger  Sinter  berrfcbct,  unb  bie  Öfcufcben 
ben  großen  Itbeil  be«  3«bre«  binburcb  unter  @4)nce 
unb  €i«  begraben  liegen,  fd)cinet  baSSacbStbum  al# 
ler  lebenben  ©efcbbpfe  febr  fcbioacb  ju  fepn , unb  wie 
finben  in  bicfe»  ©egenben  Senfeben  unb  itbirre  oo» 
febr  f (einer  ©eßalt.  Ser  £appe,  ber  ©rßnlünber,  bec 
©fguimaur  unb  ber  Oßiafe  f onnen  bie  Wiebtigfeit  bie# 
fe«  @abe«  binreicbenb  beroeifen.  So(b  febeinen  naift 
ben  9?acbrl(l)ten  ber  neueßen  ©eefabrer,  ber  groffe  DJa# 
tagonier  unb  ber  ißeioobuer  ooniterra  belfuego  auit) 
frierinnrn  «int  3(n$ngbmr  tu  roatbru, 
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W'’-{n  fe^tr  fafteii/  bic  5)ienfc^en  ni«  ctn  geringe^ 
f>3ncf)£!t^um.  3«  nnl)fv'  man  unter  ben  SRorbpol  f ommt, 
befto  f feiner  trerbcn  bie  '5)icnfcf)en  i),  wie  ouc^  bie  ‘?;f)iere 
unb  35aume.  3»  öem  norbficf)en  gemäßigten  £(ima 
finb  bie  ^OJenfcbeit  weiß^  im  fitblic^en  braun;  in  2ffia 
otiöenfarben ; in  3(merica  fupferfarben  unb  in  ^'frica  un* 
ter  ber  £inie  fcbwai-g.  Sie  Negern  auö  biefem  SJelt^eil 
werben  in  Suropa  nacß  einigen  Seugungen  weij^fic^,  Pb 
fic  ftcb  gleich  mit  ‘Perfonen  non  ihrer  Station  nerhepra» 
then.  3hr«  Äinber,  weld)e  weiß  jur  SBeft,  fommen, 
werben  pon  ber  ^raft  ber  £uft  bafb  gefcirbet.  £ben  bie» 
feä  begegnet  ben  Europäern  in  bcm  £lima  ber  ^DJohren. 
Sie  ‘PPttiigifen  auf  ber  SBeßbuße  pon3(frica  finb  enblii^ 
fo  fchwarj,  wie  bie  £*ingebohrnen,  worben,  fraufe 
.^aare  unb  bicfe  Oberfippcn  befommen,  ob  fie  ftch  gleich 
Immer  mit  SBeibern  von  ihrer  93olferfchaft  vermifcht 
haben. 

§♦  59* 

£ben  fo,  wie  bie  Sefchafenheit  begCftma  einen  grof= 
en  £inßuß  auf  bie  ©eßalt  beg  .korperg  iiat,  eben  fo  hat 
ie  ihn  au^  auf  bie  Sigenß^aften  beffefben,  unb  feinen 
phiificalifchen  unb  morafifchen  €h«t«cKt-  Sie^dlte  im 
iRorben,  bic  größere  ^eberfraft  ber  2uft;  weniger  Frucht* 
barfeit  ber  £rbe,  unb  beß wegen  nothwenbigc  mehrere  3fr» 
beit  unb  geibeöübung,  ein  £eben  mit  mehr  2fbwe(^fe(ung: 

afieg 

i)  Siefeg  beobachteten  bie  gngfa'nber,  afg  ße  jur  Sntbe< 

■ (fung  einer  norbiocßlichen  Surd)fabrt  gvofie  SReifeti 
nach  bem  9Jorbp»l  am  a'iifferßen  gnbe  von  Slmerifn 
Uber  ^»ubfong « i5ap  unternabmen.  Sie  feurige  «Ofa# 
terie,  fagt  hierbei)  ber  3fbt  SRicbarb  (in  feiner  natürf. 
©efcbichte  berguft  i.58anb  2. ’abtheil.  p.  279.)  loelcfje 
tag  fluidum  vitale  in  affen  ©ubftartien  loirb,  bi« 
ßch  biitch  bie  SJegetotion  enttvicfeln,  wirb  burch  bie 
(frenge  Sa’lte  gefcbioa'cht , loefche  macht/  baß  fte  fehc 
fangfam  unb  oft  untetbrochen  würfet« 


lag  - 

ödeö  btefes  macf)t  mc^v  junger  unb  tw^t  SSebfivfmt)^^ 
tne^r  gc6f)«fti9feit  unb  0tatfe,  me^c  Söegterben  unbfiel* 
benfct)aften.  ®tc  ^altc  bev  Suft  ma^t  bte  fe|leu  ; 
biester,  fejter  unb  Itarfet,  uetmctjit  t^re  ^eberfraft  unb 
i^rc  Sufamtnenste^ungen.  SJa^^r  getreu  bte  mciften  i()< 
ret  natütrttc{)en  SSeiTtc^tungen  6c|)er  uon  flatten,  unb  bte 
0afte  »erben  tne^r  jufammenget^alten  unb  weniger  jer« 
(Ireuet.  2(uö  biefer  Urfa^e  »erlteret  ber  Körper  »entger 
»on  benjentgen  Steifen,  bie  t^m  5ur  S^a^ruttg  bienen, 
feine  Seb^nfttgfeit  beforbern  unb  i^rofte  geben.  ®iefe 
cr^nft  er  mic^  barum  reichlicher,  »eil  feine  (barfen  <Sin* 
ge»eibe  gut  »erbauen,  mehr  0peifen  ju  ftch  nehmen  unb 
baher  auch  mehr  Sdahrungöfaft  äubereiten.  Sö  ifl  bahec 
fein  SBunber,  ba^  man  in  falten  ©egenben  jtärfere  unb 
»eit  fejlere  Körper  antrift,  alö  in  fehr  htifftn. 

§♦  6o, 

5Cllein  fo  gute  ®örfung  auch  bie  Jlalte  auf  ben  .^or# 
per  hat,  »enn  jte  in  gemÄ^tgtem  ©rabc  gegeitmartig  ift, 
eben  fo  fchfeliche  Sblöttt  Sieht  ftr  auch  nach  fich,  »enn  fie 
ben  ho<hften  ©rab  »on  .^eftiöfeit  erreichet  unb  in  bemfel* 
ben  eine  Seitlang  fortbauert.  SKir  finben  baher  in  un* 
fern  gemetf  igten  ©egenben,  ba^  eine  juwcilen  einfadenbe 
groffe  .talte  ben  eo^enfehen,  befonberö  ben  cholerifcheu 
ober  melancholifchen  in  fehr  ttnbänbige  S5e»cgungen  »er« 
fehet,  ihn  fehr  erfchöttert,  unb  nicht  feiten  btö  über  bie 
©r^njen  ber  5!ienfchlicl)feit  hinauäJtreibet,  %tch  in  bem 
©emiithö^Character  bringt  fte  eine  grofle  SJerSnberung 
heroor.  0ie  macht  nemlich  rauh,  »tlb  unb  nict)t  feiten 
ganj  rafenb  k) . ^tan  finbet  s»ar  auch  tro  ein  e»i» 
ger  Sinter  regieret,  bep  ben  Einwohnern  ein  h«rteö  unb 

ran* 

k)  ©iefcä  ifl,  was  ©etteca  fagt,  (de  ira  II.  6.)  In  fri- 
gora  feptentrionemque  vergentibus,  immanllie- 
ta  ingenia  funt , vt  ait  poeta  — luo« 

que  fitnlUinia  codo. 


( 
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Sßcfen,  «fletn  5«  in  tiefen  ©egenten,  wie  wit  i» 
ter  ^olgc  fe^en  wetten,  ter  Körper  »on  tet  langen  Sauec 
bes  ^i'ofieö  unt  feinen  SBüvfnngen  fe^t  gefc^wac^t  wirb, 
fo  ^gt  es  tie^cftigfeit  nic^t,  mit  tcr  eä  ftd)  in  etwag  ge« 
mafigtern  seiget,  wo  tec  gintntcf  teß  ^co)Icg  tem 
per  ungewo^ntet  ijt,  nnt  ta^ec  weit  fidrfet  auf  i^n  wötsi 
fet.  SielStfa^cung  le^rt  unö,  ta^  cg  Scute  gebe,  tie 
wenn  tic  ^Sdlte  alläu^eftig  i|t,  if)rc  frenntlii^e,  götige 
unt  fünfte  Statut  atlegcn,  unt  tagegen  ein  fe^t  unfteunb^' 
lic^eg,  uertrüflic^eg,  tau^eg  unt  wilteg,  ja  juwcilew 
gcaufameg  SBefen  anne^men.  Sin  Stempel  ^ier«, 
von  ^at  ung  tie  ©efc^if^te  in  tet  *Petfon  ^onigg  Jpeinn’ 
ric^  teg  ttitten  von  ftanfteic^  aufge^eic^net,  unt  in  tew 
S5iogtapt)ien  witb  man  meutere  S&epfpiele  von  tiefet  2ltt 
fnten  fonnen.  — 3»  fionton  will  mau  beobachtet  ha» 
ben,  ta§  tet  meifle  ©elbflmott  ju  tet  Stit  Stfthth^/ 
bet  falte  Slotboftwint  wehet,  weichet  mit  ten  2lugtütta; 
jiungen  tet  ?0lotdfle  von  3lotfolf,  ©ujfolf  unt  Sffe); 
jefchwdngett  ijl. 

§.  6i» 

fSBenn  abet  eine  htftis«  -tdlte  mit  gleichem  ©tat« 
von  ©tdtfe  lange  Seit  anhdlt , fo  btinget  fie  in  bent 
menfchlichen  ^otpet  fajt  eben  tag  hetvot^  wag  gtojfe  unt>- 
ftnhaltente  e^i^e,  obgleich  auf  eine  antte  SBeife,  in  tea 
wittSgigen  Sdntetn.  SDenn  fie  etf^lafft  entli^,  weit 
fie  tie  ^leifchfafetn  ju  fcht  anfpannt,  unt  tatauf,  wie 
be^  alten  etaflifchen  ^orpetn,  auf  tie  ju  gtoffe  ^etmeh» 
tung  unt  Sthohung  tet  ^etetftaft  eine  Setminbetunj 
beg  Sufammenhangeg  tet  tie  Äbtpet  augmadjenten^hti* 
Ic,  weltheg  tet  ©tunt  tet©tdtfe  ift,  etfolget;  fie  macht 
bie  Sletven  flumpf  unt  vetfchleiinet  tie  ©dfte,  intern  fie 
bie  3lugtiin|lung  tutch  tie  J^ont  vetmintett,  $Diefe' 
SSfitfungen  fint  in  tet  ^h^'t  tertjenigeh  einetlep, 
welche  eine  alljuheftige  ^i^e  hetvorbtingt,  nut  mit  teilt 
Untetfehiete,  taf  in  tiefem  ^alle  tie  iöettetbnif  unt  tie 
3 *$nt» . 


€ntftraftutj3  ber  fcflen  5:^cilc  unb  S^cwen  ouf  eine  anbte  -i 
SSeife  bewutfet  unb  ^emvgebrac^t  wieb. 

§♦  63* 

Sang  an^aitenbe  heftige  ^aitc  mai^t  «Ifo  ben  tDJen« 
fcf)en  fc^ivacb,  fct)(%ig  unb  unfü^lbae.  ®iefeä  erfirecft 
jid^  eben  fo  wo^l  auf  ben  ©eijl,  a(ö  auf  ben  Körper. 
jt>enn  man  ^at  fc^on  oft  beobaebtct,  ba^  ber  SScrjlanb 
berjenigen  58otfet,  melcbc  in  einer  @egenb  wohnen,  n>o 
ber  fro(!  mit  gteicbei-'  Strenge  lange  an^^lt,  gleid^fam 
gefrieret  unb  ju€il  wirb.  S)ie  ©nwo^ner  beä  falten 
(^rbgürtclö  fennen  unö  ^terinnen  flatt  aller  S^dweiggrun« 
be  bienen.  JDenn  man  jünbet  feiten  unter  if)nen  lebhafte 
unb  muntre  Seute,  fonbern  me^rentt)eilg  jinb  fie  bumm, 
einfSltig,  träge,  fcf>lafrig  unb  gufferjt  untf^atig;  fie  lie» 
b^n  bieStu^e  ganj  befonberg,  unb  finb  fafl  bejtänbig  ol^ne 
groffe  SBurffamfeit.  3t)re  0eelenfrafte  liegen  fo , wie 
bte  .grafte  i^reg  .Sorperg,  immer  in  einem  tiefen  0i^lafe.: 
0ie  benfen  nur  auf  if)re  eleilbe.^ oft,  bie  ber  einzige  3wecf, 
aller  ii)rer  SÖemfi^ungen  ift,  unb  fennen  ebenfallg,  wie 
bie  'SOtenfe^en  unter  einem  brennenben  €lima,  feine  eblen 
^egierben,  urib  feine  grofen  ober  reinen  ^reuben,  fon« 
bern  leben  in  einer  tmmerwa^renben  tlntptigfeit,  0org* 
lopgfeit,  Unempfinblicbfeit  unb  Stufie,  bie  i^nen  auc^  um 
bcflo  lieber  ift,  ie  weniger  Äräfte  t^r  teib  jur  2irbeit  unb 
einem  gefc^äftigenSeben  befi^et.  0o  lebt  man  unter  bem 
0cbnee  in  ©ronlanb  unb  bem  norblie^en  0iberien. 

§♦  63* 

®ie  Urfac^e  biefer  Söefc^affen^eit  fan  man  mit  bem  ' 
groften  Steckte  baron  Verleiten,  baf  ber^roft  it)re  ^leifc^» 
fafern  ju  fteif  unb  ^arte  maeft,  unb  it)nen  ba^er  bie  ©e« 
weglid)feit  unb  bag  feine  ©efä^l  raubet.  ®r  »erbiefet 
bie0afte,  oerfd)liefet,  wie  fc^on  oft  gefagt,  bie  0cl)weigi 
föc^er,  ^alt  bie  burc^  biefelben  fortgel^enben  f eu(^tigfei» 
ten  iuriicf/  verfd^leimet  bag  S&lwt,  madjt  eg  unfähig  ju  i 
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bem  ©urcbgar.g  burc^  bte  ©efafiic  unb  »crftopft  böbutc^ 
bep  bem  ?Ojenfcben  bie  OtwUe  bcr  £ebf)aftt9feit  fieutc, 
bie  in  bem  beeilten  Sterben  tt>o()nen,  finb  fetten  munter 
unb  lebhaft/  fonbern  bie  ^5(te,  welche  baä®fl(fer  inSiö 
uerronnbett,  würfet  mit  einer  fa|t  gleicbtn  -^taft  auf  bie 
@Öfte  beö  SÄenfcben,  macht  (le  bi<f , jähe  unb  gteichfam 
geronnen.  S)aher  fommt  ein  tangfamer-Sreietauf,  unb 
uon  biefem  ein  tr%6  unb  fchtafriges  ®efen.  Sben  ,fo 
werben  bie  ©ewohner  berjenigen  ©egenben , wo  jtrenge 
.Satte  htrrfchet,,  unb  ein  fa(l  ewiger  hinter  über  ber  ®r« 
be  tiegt,  fetten  gro^,  fonbern  ihr  3ßachöthum  ift  immer 
in  enge  ©ranjen  eingefi^tolfen,  weit  bie  Statur  in  ber 
Satte  überhaupt  nur  einen  fehwaetjen  ^'rieb  hat  3« 
heiffen  fianbern  hinstgm  i|l  bie  ®ürfung  ber  Statur 
fchnett  unb  gro^.  ©n  hri|Teä£tima  gieichet  einem  Frucht« 
hau€,  in  wettern  bie  ©ewSchfe  fct)netl  ju  ihrer  ©rbflfe 
unb  Sleiffe  gebracht  werben.  3^  eintw  fehr  fatten  bau* 
ren  bie  SBürfungen  ber  Statur  tänger,  ob  fie  fchon  fieitt 
finb.  3n  htifftn  aber  f(^einet  bie  Statur  fchnett  ju  wür* 
fen,  um  batb  wieber  jerjtohren  5U  fonnen.  3ch  gtaube 
baher,  ba^  man  baö  groffe  2ttter  berjenigen  SOtenfehen^ 
bie  in  ber  Sütte  teben,  wo  man  fie  oft  ein  3ttter  »on  huti* 
bert  unb  mehr  3ahttn  ttteichen  fiehet,  unb  baö  geringe 
berer,  bie  in  einem  Sanbe  wohnen,  wo  baä  Stima  fehr 
heif  ijt,  von  nichts  anberm  herteiten  fonne,  atö  von  ber 
grolfern  ober  fteinernJbauerhaftigfeit  berSBürfungen  ber 
Statur.  Ueberhaupt  finbet  auch  f)itt  baö  befannte@prü(^ 
wort  ftatt:  wa^  gefchwinb  entfiehet,  vergehet  au(^  ge* 
fchwinb  wieber  1 ).  Unter  einem  httffta  -Oinimeiöltric^ 
finb  bie  SJtenfchen  fchon  in  ihrer  25tüthe,  wenn  fie  in  ei* 
nem  fatten  fich  eril  anfangen  jsu  entwidetn.  Mein  fie 
verwetfen  bort  auch  fthon  wieber,  wenn  fie  im  tehtern 
no^  im  befien  ^tore  jinb.  3»»  ©üben  ifl  ein  ^Stäbchen 
im  3Wotften  3ahre  fchon  bag,  was  fie  im  Sterben  erjt  im 

3 * fech“* 

i)  Quod  cito  üt,  cito  perlt. 


1^2 


fei^je^ntm  o&cc’oc^tic^Hten  3(6et;  jie  tf?  auc^  »m 
vietjigflm  fc^on  ein  alteö  S)jüttcfc^en,  ba  ftc  m ein« 
fätteen  ©egenb  ot^benn  noc^  tm  bejlen  SMiinnb  t(t, 

§•  <^4- 

S)tc  ^t|c  in  ben  JJönbem  «ntct  bev  8inie,  bcrUebcrä 
fluf,  ben  bicfe  ©egenben  «n  ^ücf)ten  ^aben,  unb  wo« 
bnr^  eö  teid>te  wttb,  o[;ne  2ft6eit  jii  leben;  eine  befi^n« 
btge  unb  fel)C  heftige  3luSbÄn(bung/  nnb  eine  grcffe  Uner» 
fattlic^feit  imSÖegfdjltif,  tt>obut‘c^  bet  ftäftigfbe  unb  na^« 
renbc?:^ei(  bet  0dfte  ^ufig  uetfd/tuenbet  roitb,  nlled 
biefedmac^t  ben  £eib  tueic^lic^,  fcbl«ff/  fcbwflc^,  ttdgc 
unb  unemplinbltcf)^  entnetuet  bie  0eele,  mae^t  ben®ei|l 
(lumpf,  unt^dtig,  unfd^ig  p tiefem  ^a(^benfen,  unb 
füllet  i§n  oft  in  j^wete  ^njite  ©ebnufen.  ®ic  0ee(e 
i(l  nie  tec^t  feitet,  ftc  fan  fid)  feiten  aus  bem  5Tiebel,  bet 
jte  umgiebt,  empotfd^mingen,  fonbetn  es  fehlet  if y (lets 
.«n  Ätaft,  bie  ^tnjletnif  ju  jett^eilen,  bie  ifte  ?:age  oet* 
bunfelt.  2)a^ct  bleibt  fte  gemeiniglich  feft  an  bem  0tauä 
be  bet  Stben  f leben.  0ie  fcfeinet  butcb  bie  alläugtojfe 
93etbun|^ung  bet  0dfte,  bie  i^te  SBetfjeuge  mutffgm 
machen  md|ten,  ct)nmd»itig  jut  (Smpfinbung  unb  unge» 
fc^idt  JU  fruc^tbatem  3^ad)benfen  motben  fu  fet;n. 

§-  <^5. 

00  tote  groffe  unb  feftige  .^dlte  im  0tanbc  tjl,  ba« 
5empetament  p fcftodcfen  unb  p untetbtücfen,  eben  fo 
fan  biefes  au(^  butd)  allpgtoffe  ^i|c  gefcfeben.  3«  bie« 
fern  S«lle  befinben  ftcl>  bie  Sintoo^net  oön  3f-bofl«n  unb 
übethaupt  oon  ben  bepben^albinfeln  bif  unb  jenfeits  bes 
©anges,,  eines  fianbes,  mo  bejldnbig  eine  btennenbe  Spu 
^e  ^ettf^et.  3l)te  SÖefcftetbung  mitb  es  jeigen,  mtc 
fel>t  il)te  Statut  oon  bem  €ltma  niebetgebritcft  tootbeit 
fep.  @ie  finb  ausnef menb  ttdge  uttb  untfdtig.  @ei^, 
SBolluft,  5SBeid)lid)feit  unb  ^aulfeit  ftnb  ifte  ^auptei«- 
geuf^aften;  fo  toie  fie  auc^  bie  Sigenfi^aften  aller  f^ma« 
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<^en  ^Srper  unb  aKet  ffetncn  0eefett  ftnb.  ©tc  fmneii 
faum  benSSert^  bcsßebens,  unb  t^c  fd^wac^et  unb 
fetr  ßeib  unb  t^r  fJumpfer  unb  trüber  ©eifl  macf)t  fie  ju 
«[fern  unfaf)tg,  tvad  gro^  unb  ebcl  t|!.  @te  ^aben  Weber 
ebte  öegterben,  noe^  grofle  ßeibenfc^aften,  Weber  @tar« 
te,  nocf)  Seb^aftigfett,  Weber  3:^ütigfcit  noc^  ©e^nfuc^t 
nod)  einem  beffern  Juflanbe;  fonbern  if)r  giebltngdfpruc^ 
itt:  @i|en  ift  beffer  ald  ge^en,  fc^kfen  tfl  befer  ök  wa« 
4en,  aber  ber  Sob  ifl  über  dki  m).  Sin  fo  unfu^tba* 
teö  geben  ^ilft  i^nen  bic  ©etauere^  ertragen,  in  ber  fte 
ftcf)  befinben,  unb  bie  (te  bepna^e  bid  ju  bcn 
abfe^et.  ®er  glucftie^fe  Sujtönb  ifi  in  i^ren  3fugen  ber 
©tanb  ber  3tut)e  unb  Untf)atigfeit ; f e fennen  nic^td 
■groferd,  ^o^erä  unb  beferd  ak  biefed.  Sarum  i^en  fte 
ou(^  i^rcm  ®ütte  bie  Unbeweglicbfeit  be^.  SJJit  einem 
Sporte,  fie  wiffen  iifr  geben  nid^t  anberd  ju  genüfen,  a(d 
tn  einem  immerwaf)renben  Taumel  von  »ie^ifc^en  ^anb« 
lungen,  unb  unter  ber  ©etüubung,  in  weiche  fte  i^re 
gronjenfofe  SBoltufl  verfemet. 

§*  ,66* 

€ben  fo  ftnb  biejenigen  SJblfer  befc^affcn,  weft^e  tti 
bem  mittägigen  3tfrifa,  einer  ebenfaHd  oon  ber  ©cnne 
fafi  oerfengten  ©egenb  (eben,  ©ie  befinben  fic^,  wie 
jene,  in  ber  groflcn  Untptigfeit  unb  ®umm^eit,  unb. 
erwachen  nur  juweilen  v>on  ihr,  um  fich  ben  ungejahmte« 
ften  ttnb  wi(bejien  Steigungen  ju  überfalfen;  um  im  hoch« 
ften  ©rabegraufam,  eiferfüchtig,  rachgierig  unb  rafenb 
jtt  werben , unb  fich  »on  einer  25ut()  entflammen  su  laf> 
fen,  bie  fie  bid  jum  gowen  unb  $iger  hetflbfe|t. 

§.67»  \ 

2(enli(he  Srfcheinur.gen  fan  man  oft  beh  ber  trügen 
Statur  beobachten.  Senn  ob  fie  gleich  mehrenthei(d  in 
3 j einem 

*n)  (Shdtbinl  SJeife  «fleh  unb  bem  Deient. 


«mcm  tt'efm  @cf)(utttmct;  lieget,  fo  (tnb  boc^  t^rc  SSJfit« 
fungen,  wenn  (ie  eimnöt  t^ret  ^u^e  entnffen  worben, 
gemeiniglie^  nuf  bte  au(Tevorbentltcf)(tc  SBeife  heftig.  0tc 
f^einet  afebenn  «He  i^re  Grafte  auf  einmal  anjujlrengen ; 
man  glaubt,  bte  Seibenfebaften  rieffen  fte  nur  auö  ibtet 
Untbatigfeit,  um  fte  atif  etneSettlang  in  eine  gr^njcnlofe 
SRafere^  ju  uerfeben.  ©emeiniglicb  »erfdllt  biejtrdgeSla* 
tur  in  baö  31eu(fcr(fe.  0elten  gebt  fte  bie  ^litteljlrafe. 
0i<b  felbft  überlajfen  liegt  (ie  mebrentbeilö  in  einem  tie* 
fen  ©cblafe,  in  einer  »ollfommnenSnbolenj  ttnb  Untbd* 
tigfeit,  unb  fanftcb  an  biefem  Sufianbe  nicht  fdftigen; 
öber  fte  gerdtb,  tt>enn  fte  einmal  au«  tbrer  ©tille^'  9iube 
anb  llntbdtigfeit  ifl  geriffen  worben,  unb  tbre /Seiben« 
febaften  aufwacben,  nii^t  feiten  in  eine  ®utb,  l(ic  feine 
©rdnjen  fennct,  unb  bur^  nicht«  aufgebaltenwerbenfan. 

§.  <J8. 

Ueberbaupt  finb  bie  Seibenfebaften  unter  bef  ßinteunb 
In  beiffen  Climaten,  am  beftigften,  fte  nehmen  aber  ab, 
ie  naher  bie  ?0?enfcbcn  gegen  bte  *J>o(e  ju  wohnen.  Ser 
«DJalapc  beit,  wenn  er  einmal  au«  feiner  3iube  geriffen 
anb  feine Segierben  angefaebt  worben  ftnb,  bie  ungejtam* 
jien  95egierben,  bie  beftigften  Seibenfebaften.  Stur  ba« 
groffeunb  eble  berfelben  fehlet  ihm,  weil  fein  SJerflanb 
JU  fcbtt>acb  unb  ju  (ehr  in  Stebel  oerbullet  ijt,  al«  ba^  er 
btefelben  auf  eine  guteSßeife  ricl)ten  unb  leiten  follte.  3« 
einer  brennenb  beiffen  ^immel«gegenb  betrfebt  immer 
bep  ben  5Jcenfcben  ein  grofferer  @rab  oon  4>drte,  J^tb« 
anb  ©raufamfeit,  ber  ohne  3tt>eifel  von  ber  ©ebdrfe  ber 
0dfte  berfommt,  bie  von  ber  0onnenbibe  erjeugt  wirb, 
©iefe«  erftreefet  ftd)  fogar  bi«  auf  bie  5biere.  Sa«  un* 
ter  ber  £inie  tiegenbe?lfrica  erndbrt  in  feinett  ®üftenepen 
f owen  unb  5iger , biefe  unbdnbigflen  unb  blutgierig« 
flen  unter  allen  ©efcl)opfen.  0elbft  bie  0d)langen,  bie 
in  biefen  ©egenben  gefunben  werben,  ftnb  bie  giftigften, 
unb  man  bat  beobadjtet,  ba^  bie  Äraft  ihre«  ©ifte«  be« 


fto  mc^r  «bttimmt,  te  »etter  pe  pc^  »oti  ber’fitnte  cnS» 
fernen. 

$.  69. 

3n  einer  fepr  peiPen’SBeltgegenb  fowo^I,  ais  in  einer 
fe^r  faften  pnbet  man  aifo  am  baupgpen  baö  träge  Sem« 
perament,  »orunter  man  baö  metancpoiifcbe,  wenn  ei  ju« 
gieiep  0tarfc  pat,  Unb  baö  pb^Smatifdje,  trenn  jugteic^ 
bep  ipm  0cbirad)e  berrfc^et,  rechnen  fan.  Staber  pnbet 
man  unter  bem  Sieger,  bem  SRaiabaren  unb  Sülatapen 
cbenfomobi,  alö  6ep  bem  Sfqutmaur,  biefem  2fmertca« 
ner  um.^iubfons5^®ai;,  bep  bem  (Sronlänber,  bei)  bem 
Sappianber,  bep  bem  0amcgeben  unb  bep  bem  ^etreb* 
iter  ron  Slora  Semia  unb  ^lamfcbatfa  fo  wenig  0puren 
pon  fiebbaftigfeit  unb  fo  Piel  »on  bem  tragen  urtb  fcbläfrfc 
gen  SSBcfen. 

§♦  ?o* 

3n  einer  gemäßigten  ^limmeidgcgenb  trift  man  ge* 
rociniglicb  bie  bepen  Semperamente  an.  Stte  Semperg« 
tur  ber  S£uft,  treW)e  hier  berrfebet,  ip  fo  bepbapen,  bap 
pe  bie  natärlicben  «Sigenpbaften  unb  Kräfte  bed  tbieri« 
ftben  .Körpers  treber  ju  febr  erbebet,  noch  ju  feßr  untere 
brüefet,  unb  noch  immer  viel  Sebbaftigieit  in  bem  ^or« 
per  erjeuget.  .^ifee  unb  ^rop  irerben  bureb  cinanber  ge» 
mäßiget,  unb  ba  pe  regelmäßig  mit  einanber  abire^feln, 
fo  fan  bteSButfung  beä  einen  bureb  J«  lange  Stauer  niept 
fcblimme  SBurfungen  berrorbringen,  bie  man  boep  in 
benjenigen  Säubern  ieberjeit  entpepen  pepet,  tro  entme« 
ber  ein  bepänbiger  SSintcr,  ober  e|n  bepänbiger  0oni« 
mer  regieret. 

§«  7i‘ 

Stie  falte  unb  birfe  Suft,  bie  bafelbp  eine  Beitlang  im 
Sapre  perrfepet,  mäßiget  bie  3Burfungen  ber  Jjiipc.  Stic 
träge  Söetregung,  in  trelcper  p(^  baö  95lut  ju  biefer  3rit 
bfpnbet,  unb  bie  SJerbiefung  'bepelben  burep  bie  .^älte 
^ 3 4 tnäßt» 


1^6  üBLim  

mS^tgct  feine  heftige  Bewegung,  »etminbett  bfe  öon  bet 
^iie  ev^eugte  gtojfc  2fuöbe^nung  unb  58etbunnung  bet 
<Säfte,  unb  bringt  in  bem  .totpec  einen  tOJitteläuilanb 
^etuot,  bet  unbcf(^teibttd)e  föott^eite  über  feine  Oecono* 
wie  verbreitet  gu  ber  @tarfe  unb  fefligfeit  ber  feflett 
^Ücite,  n)et(^e  bie  ^aite  bewürfet,  gefettet  ftc^  bie  £ebä 
^aftigfeit  unb  Slü(^tigfeit,  bie  burcü  bie^i|e,  unb  bie 
ju  biefer  Seit  verfeinerte  Suft,  ^ervvrgebra^t  wirb. 

|et  finbet  man,  ba^  ben  ^lemperamenten  ber  Sewo[)ner 
gemäßigter  @egenben  ieberjeit  ein  großer  'S^eil  von  ben 
lebhaften  bepgemifeßt  i|f,  ber  auci)  al^benn  nocl)  fcf)r  merf* 
licü  wirb,  wenn  bie  tragen  unb  fc^iafrigen  bie  Ober^anb 
§aben. 

§.  72* 

3Cffcö  biefeö  verurfa(^t,  baß  in  ben  gemäßigten  €rb« 
flrieüen  bie  vermifebten  Temperamente  am  büußgjlen  ge* 
fünben  werben.  S^ie  wirb  man  bafeibjl,  wie  im  beißen 
©üben,  ober  im  falten  31orben,  ein  ganjeö  pblegmatü 
fi^eö  93oIf  ßnben.  ©o  jeigt  ßd)  bep  bem  Snglünber  bad 
d)olerifcb  = mcland)olifcbe,  tvie  bep  bem^rattjofen  bad  cbo« 
ferifcb ' fangvinifebe.  95ep  bem  erßern  bat  bad  melan^o» 
lifcbe,  bep  bem  lebtern  aber  bad  fangvinifebe  bie  Ober« 
^anb.  ©iefed  offenbabret  ßd)  bitt  febr  beutlid)  bureb  bie 
Mnbefcbreiblid)e  Sebbaftigfeit  unb  Flüchtigkeit,  bureb  ben 
feurigen  3Bib,  ben  eblen  unb  unternebmenben  @eiß  unb 
bie  große  SReigung  äu  ber  SJeranberung,  ju  bem  33er» 
gnügen  unb  ju  ber  ®ottuß.  ©ort  aber  offenbaret  ßcb 
jened  bureb  ernßbafted  unb  tiefßnniged  SBefen,  Sauer» 
baftigfeit  ber  ©eßnnungen,  Segierben  unb  fieibenfebaf» 
ten,  bureb  Smßgfeit  unb  Steigung  jum  ©elbßmorb. 
2Sn  Italien  ßnbet  man  bad  fangvinifebe  mit  bem  djoleri» 
feben  vermifebt,  unb  jwarfo,  baß  bad  (entere  bie  Ober» 
banb  bat.  3«  biefem  Sanbe  bttrfdß:  bep  bem  menfebli» 
^en  .fo  'pet  -Oifee  in  einem  febr  ba^tn  ®rabe:  alle  £ei» 
®enf<baftcn  ßnb  von  ber  großen  ^eftigfeit,;  vorjüglicb 
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fl6er  ber  3»^«/  5lac^fuc^t,  btc  Sifcrfuc^t  unb  bcr 
<5ct§.  Ser  Körper  ijt  (farf  unb  trocfen , »oll  üon  einem 
^i^igen  Sölutc,  unb  ba^eu  aucf)  »oll  ^euct  unb  einer  fe^r 
grofien  £e6r)aftigfeit.  Sabep  finbet  man  eine  ^artnd< 
(figfeit  im  35orfa^,  bie  ben  Stnlidncr  e^er  flerben,  aB 
nacbgeben  Id^t.  ^ffep  biefeö  finb  unleugbare  Seichen  beö 
c^olerift^en  Temperamente,  unb  ein  Temperamentefem 
ner  wirb  bep  Setrac^itung  ber  Statur  einee  3t«(idnere 
ni({)t  einen  Sfugenbticf  an  ber  ©egenmart  bee  c[)olerifc^en 
Temperamente  jmeifeln  fonnen.  Sae*Pf>legma  ^errfc^t 
nirgenbe  me[)r,  ale  in  ?0?ingrelien.  Sie  fermere  unb 
feuchte  £uft,  bie  aue  einer  (iete  mit  5SSaffer  gefebwanger^ 
ten  Srbc  immer  neueS^abrung  befommt,  unterbrueft  alle 
£ebbaftigfeit  unb  ?9iunterfeit,  alle  Tbdtigfeit  unb  .^raft. 
Sie  grbjle  ©lurffeligfeit  ber  Sinmobner  biefee  Sanbee  i(l 
ter  Sefi^  einee  ‘Pferbee  unb  3«9bbunbee.  ^aben  fic 
biefee,  fo  bleibt  ihnen  menig  mehr  ju  mnnfeben  übrig. 
Sdabrungemittel  giebt  ihnen  ihr  £anb  hnufig  / unb  ohne 
»iel  3frbeit.  0(bone  SBeiber  ftnb  bae  »orjüglieblte  ihree 
Sanbee.  Siefe  fonnen  fte  ohne  »ielSemühcn  hüben,  um 
ihre  SSoltufl  leicht  ju  befriebigen,  unb  583ein,  ber  ju  ih* 
mSelebung  unb  Ermunterung  fo  nothwenbig  ijb,  fan 
ebenfalle  leicht  erhalten  werben.  SBae  »erlangt  wohl  ber 
mehr?  — 3«  bem  gemäßigten  e^ollanb 
hertfcl)t  fct)on  mehr  Thdtigfeit  unb  Emfigfeit,  finb  febon 
mehr  Segierben  unb  Steigungen  gegenwärtig,  weil  bet 
phbltfche  ^>re  körpere  biefee  58olfee  einen  tOJit= 

tel5u(lanb  äwifeben  bem  fangoinifeben  unb  phlegmatifcben 
fluema^t. 

73- 

Einerlei)  Erjichung,  einerlei)  2frt  ju  leben,  unb  be* 
fonbere  einerlep  2uft  muß  nothwenbig  bep  einem  SQolfe 
eine  gewiffe  ©leicbfbrmigfeit  in  ber  üOfifchung  ber  0dfte, 
unb  in  ber  0pannung,  Sebhaftigfeit,  Sleihbarfeit,  Ern« 
pßnblichfeit  unb  0tdrfe  ber  feiten  Theile/  unb  baher  auch 
3 5 eine 
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eine  gtoffe  2fcn{i(^feit  in  bem  ^tctbon  ab^Sngenben 
Temperament,  bas  ^ei^t,  ein  Sf^ationaltemperament  ^er» 
Vorbringen,  ©a  bte  unfern  T^eilen  einmal  eingeprägte 
fOiobification  nie  ganj  voWommen  mieber  ausgelofcbt 
werben  f an;  fo  lagt  es  fic^  leicht  cinfel)en',  warum  bas 
9?ationaltemperament  auc^  nod)  bep^erfonen  eines  3Sol* 
fes,  bas  lange  unter  einem  anbern  Slima  lebet,  ju  be« 
merfen  fep. 

§»  74* 

Tiber  eben  biefes  attgemeine  Söefonbre  in  bem  Tempe« 
tament  eines  iöotfes,  welches  ic^  baS  3Tationaltempera« 
ment  genennet,  unb,  von  bem  i<^  gefagt  ^abe,  ba^  eS 
fc^wer  ganjlid)  ausgerottet  werben  fonne,  i(l  boc^  au(^>, 
ba  es  von  ber  ©efc^affen^eit  ber  £uft  grofientlfeils  erjeu« 
get  wotben,  bep  ber^eränberung  berfelben,  einer  grojfert 
Söeranberung  unterworfen.  3)Jan  betrachte  nur  einen 
sÖtenf^en,  welcher  feine  Sebensjeit  in  einer  etwas  er^ab* 
nett  J^iwmelsgegenb , wo  bie  Suft  troefen  unb  rein,  unb 
ber  Fimmel  bejlanbtg  l)eiter  ift,  jugebrac^t,  nunmehr 
aber  feine  ®ol)nung  veranbert  l)at,  unb  in  cinev  niebri* 
gen  fumpfidjten  ©egenb,  wo  biefiuft  beflänbig  birf,  feud)t 
unb  febwer  i(l,  leben  mu^ , unb  man  wirb  halb  betracht» 
liebe  ^eranberungen  in  feinem  .forper  Sentfleben  feben. 
0ein  lebhafter,  munterer  unb  tbatiger  Seib  wirb  matt, 
febwaeb,  trage  unb  febtafrig.  ©eine  vorher  fejten,  (bar» 
fen,  gut  gefpannten  unb  reizbaren  ^leifd)fa(Vrn  werben 
febwaeb,  fd)laf  unb  von  langfamen  gufammenjiehungen, 
fein  gutes,  gehörig  fluf  iges,  bichtes  unb  mit  feinen  Thei» 
len  in  guter  5öerhaltni$  ftehenbes  ©lut  wirb  wäjferi^t, 
fcbleimicht  unb  bief.  ©ein  ®efid)t,  welches  vorher  roth 
ober  braunroth  war,  wirb  bleid)  unb  erbfarben;  feine 
Tfugen,  bie  fonfl  ^euer  unb  Sebhaftigfeit  verriethen,  h«* 
ben  iebt  etivas  mattes  unb  fcbmachtenbes  angenommen; 
fein  ©eifl,  ber  vorher  hoittc  unb  aufgeflärt  war,  verlie» 
rct  biefe  ©genfebaften,  bie  bas  be(ie  unb  foftbarfte  ^e» 

fcben'fe 
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fc^enfe  einet  ^eitetn  un&  reinertSnft  ftnb,  uh6  wirb 
tig,  ftutnpf  nnb  trautig.  0eine  ?§ättgfeit  »ewanbeit 
(i<^  in0^nmad)t  unb  Unöetmogen , fein  ^eitreö  SBefen 
«bet  in  finjlte  ?raurigfett  unb  ^ngflitc^c  ^^Jelani^ole^. 
©ie  le6f)fiftc  5J?atiir  verwnnbelt  |»c^  ba^ct  be^  einer  fol« 
<bcH  ?8erönberung  ber  ^immelggegenb  feijr  oft  in  bie 
trüge  nnb  febiafrige;  unb  wenn  ein  ?9Jenfeb  fc^on  vorder, 
e^e  er  in  biefe  erjl  befebriebenen  ©egenben  fommt,  ein 
traget  unb  fcf)(üfrigcö  Sflaturell  ^at:  fo  fern  man  gewi^ 
»erftebert  fet)n,  baf  er  immer  tiefer  in  biefeibe  nerftnfen, 
ja  bab  enblicbbieSJerberbniß  in  feinem  Körper  fo  fe^r  in-- 
nef)men  werbe,  ba^  feine  511  bem  beben  gehörige  SJerricb« 
tnng  recht  vollfommen  gefebeben  fan.  Siefeö  mn^  nun 
«ueb  um  be(to  gewifler  erfolgen,  ba  bie  5riebfebern,  bie 
biefclben  in  ®ärffamfeit  oerfe^en  unb  barinnen  erhalten^ 
immer  mehr  entfraftet  werben. 

§.  75. 

Snber  ijl  benn  au(^  bie  Ungleicbbrit  unb  33erfcbie« 
benbeit  brrsulciten,  bie  man  bep  einer  Station  antrift, 
welche,  ob  fie  gleich  gemcinfcbaftttd)e  0tammeltern  bat, 
bennoeb  unter  einem  pon  einanber  ganj  perfcl)iebencn  Sli* 
ma  wohnt.  2Belcb  einen  3lb(lanb  finbet  man  baber  bep 
ben  0paniern,  bie  2Cmerifa  ju  ihrem  SBobnplab  erwab* 
let  haben,  up.b  benjenigen,  bie  in  ihrem  ^aterlanbe  ge« 
blieben  |inb.  3rue  haben,  wenn  fie  eine  Seitlang  in  be« 
nen  »on  ihrem  SJaterlanb  entfernten  Sanbern  gelebt  ha« 
ben,  nicht  mehr  ben  (tarfen  .Körper,  ben  fie  mitbraebten, 
ber  gewohnt  war,  allcSSefcbwerlicbfeiten  ju  ertragen,  ber 
für  feine  ©efahr  ju  fcbwacl)  war,  auch  in  ber  geoften 
flloth  bauern  fonnte,  unb  gteiebfam  eifern  ju  fepn  fchien. 
0ie  haben  nicht  mehr  ben  unternehmenben  @ei|l,  ber 
ihre  53orfahren  belebte,  ber  fie  alleg  wagen  hirf,  unb  alle 
ihre  .^anblungen  befeelte.  Sie  grojfen  Unternehmungen, 
bie  fie  bep  ber  Übachwdt  unoergeflith  machten,  ber  <lhr« 
ßci§,  bie  3tuhmbegierbe,  bie  fit  fo  oft  antrieb,  felbjfbag. 
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wag  utttno9n(^  festen,  ju  unternehmen,  bet  fTc  a6et  auch 
leibet!  5U  oft  jut  Sitbheit  unb  ©taufamf eit  [>tnrih , bet 
fte  ju  einet  immetmohtenben  3:hati9feit  unb  ju  |tanbt)af= 
fet  Stbulbung  beö  gtolten  Ungemachs  unb  bet  au^etjten 
Sfloth  anfpotnte,  alles  biefes  ijt  öon  ihnen  gemichen,  unb 
on  beffen  ftatt  ^t  fich  SBoKujt,  SBeichliihfeit  unb  ^aul» 
heit  ganj  ihtet  6ema«htigct.  Sh*^  ^otpet,  aUjufeht  ge« 
hhtoacht  unb  gänjlich  entlthftet,  liegt  in  einet  Unthhtig« 
feit,  bie  ihn  befto  meht  entnetuet,  ie  meht  et  fte  genüjfet, 
unb  iht  ©eifl,  ju  (tnmpf  füt  fünfte  ®mpfinbungen,  unb 
unfähig  eU  gteffen  ©eftnnungen,  fcheinet  in  einem  tiefen 
0chlummet  begtaben  ju  fe^n.  @ben  biefes  finbet  man 
«n  ben  ‘Pottugiefen,  beten  58ätet  in  getinget^lnjahl^au« 
fenbe  von  ^einben  übemunben  hatten,  unb  bie  halb  nach» 
het  in  eben  ben  ©egenben  von  bet  üOJacht  bes  Slima  ent» 
uetot,  nicht  meht  im  0tanbe  maten,  jtth  einet  ^anbooU 
uachOflinbien  fommenbet^ollänbet  ju  mibetfehen.  Set 
0ohn  beS  (gutopäets,  bet  in  bet  neuen  Seit  hunbett^n» 
bianet  oot  fich  hetfliehen  fah,  befifet  heute  faum  meht  fo 
viel  Uebhaftigfeit  unb  @tatb,  als  ihm  nothmenbig  ifl, 
um  fein  £eben  ju  ethalten  unb  feine  ©fitet  ju  befehligen. 
Senn  ein  (gutopäet  in  bie  von  uns  entfetnten  unb  in  ei» 
nem  anbetn  (gtbguttel  liegenben  Sänbet  fommt,  unb  (ich 
einige  Sahte  bafelbft  aufgehalten  hat,  fo  vetmanbelt  fich, 
ungeachtet  allet  angetvanbten  ?8otficht  in  bet  Sebensotb» 
uung  unb  bet  fttengfien?Oiafigfeit  unb  SUhchtetnlfeit,  fei» 
ne  fUatut  gtoflentheils,  unb  bie  8 uft  bilbet  ihn-  fo,  als  es 
ihre  (gigenfehaften  mit  fiel)  bringen.  Set  fluchtigfte  unb 
lebhafteibeStanjofe  mitb  auf  bet3nfcl@.Somingophlcg» 
matifch,  bas  trage,  fchläfrig  unb  unthatig. 

§»  76. 

SupuS,  0chwelgetep  unb  Ueppigfeit  ifi  eine  anbte 
Oiuelle,  aus  melchet  bieißeranbetung  bes  phpfifchen3:em» 
petaments  fiieffet.  <gs  ifl  befannt  genug,  baf  hiei'butch 
fcer  flavlfle  Äotper  fchtvach  unb  iveicl)lich/  bet  aufgeflät» 

tefle 
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te(!e  unb  tnuntctflc  (Seift  aber  ftumpf  unb  tröBe  gemacht 
wirb,  unb  eö  wirb  baBer  nicBtö  ungereimteg  fei;n,  wenn 
man  BcBauptct,  ba^  fie  bag  ftarfe  Temperament,  in  ein 
fi^wacBeg  unb  oBnmnd)tigcg,  unb  bag  lebBafte  in  ein  tr5« 
geg  unb  [cBlafrigeg  »erwonbetn.  2>iefc  Safter  wörfen 
wie  ein  langfameg  (Sift  auf  ben  menfcBli^en  Körper. 
Snbem  fie  ben  £eib  cntfraften,  bie  Gebern,  roeicBe  bag 
forperlicBe  fieben  in  ?öetpegung  fe^en  unb  barinnen  erBafa 
ten,  fcBwocBen  unb  nerberben,  unfre  9ter»en  jlumpf  unb 
uufüBIbar  macBen,  ben  ®ci|t  aber  nerbunfein  unb  ent« 
ncrnen : fo  untergraben  fie  aucB  ben  (Srunb,  auf  wefcBem 
unfer  Temperament  unb  fetbft  unfre  ©efunbBeit  bcruBet, 
unb  ftürjen  ben  munter jlen,  jtürf  jten,  abgcB^rteften  unb 
tBatigflen  5)tenfcBen  in  0cBTOB^e,  ®eicBlicI)feit,  Trag« 
Beit  unb  UnempfinbiicBfeit.  S?ie  will  alfo  bag  Tempe« 
tament  bagjenige  bieiben,  wag  eg  war,  wenn  bie  Grafte 
beg  Äbrperg,  worauf  eg  gegrunbet  ijl,  perÖnbert  obec 
ganjlicB  »erborben  werben? 

§•  77* 

Stirgenb  (teBt  man  bie  SItacBt,  welcBeSupug,  @cBwef« 
gerei;,Ueppigfcitunb  weid)IkBe£ebengart  über  ben  menfd)* 
Ud>en  .Körper  augübt,  bcutli(^er,  alg  bep  benScwoBnern 
unferg  beutfcBen  SJaterlanbeg.  SBcnn  unfre  58orfaBren, 
bie  alten  ©ermanier,  bie  na(B  bem  Seugntfj  beg  Tacitug, 
ein  Bcirteg,  unruBigeg  unb  feBr  tBatigeg  Scben  füBrten, 
.bie  burcB  fieibegubungen  abgeBärtet,  bie  grbftenSBefiBwer* 
ticBfeiten  ni(Bt  fcBeueten,  unb  baburcB  einen  ungemein 
flarten  unb  feBr  lebBaften  Körper,  unb  einen  muntern, 
ob  5war  and)  jugteicB  etwag  wilben  unb  rauBen  (EBaractec 
Batten,  wieber  auflebcn  follten;  gewi^!  fie  würben  iBre 
StacBf ommen  perfennen , unb  nicBtg  weniger  in  iBnen 
•fucBen,  alg  Ätnber  ber  gelben  ^errmanng.  Sie  ©e« 
fcBicBte  Bflt  ung  an  pieten  SSbltern  bergteicBen  SBepfpicte 
•pon  ber  peranberten  .Straft,  welcBe  lleppigfeit  unb  iSof« 
• luft  in  bem  Körper  unb  beffen  Temperament  auguben, 

aafge« 


X42 


«ufgejei^net.  ® tefes5  »iberfu^r  beti  SÄometn,  at€  |te  bte 
S&e^et:rfd)et;  bet  falben  befannten  «!ten®ett  tvaren,  unb 
bcn  ^oc^llcn  ©ipfel  öon  SKac^t  unb  ©lucffeligf cit  erreicht 
l^atten.  0ie  würben  trdge,  wei(^{i<^,  unb  folgi 

ix^  öue^  5«9^öft/  nnb  bte  fiegtonen,  welche  nur  ju  fiegen 
gewohnt  waren,  baö0cbrecfm  aKerSSclfcr  ju  fepn  pflege 
ten,  unb  uen  allen  Stationen  gefÄrc^tet  unb  für  unüberä 
Wtnblic^  gehalten  würben,  btefe  Segtonen  würben  halb 
günjltcb  uerborben.  $apferfcit,  0tarfe  unb 

®aucr4aftigfctt  beö  ^kperö,  bte  fte  jur  Unternehmung 
unb  3fuöfühtung  fo  Pieler  groffen  Singe  gefchirft  gemacht 
hatte,  fiel  befto  tiefer,  ie  hbh^f  ik  SBohlft^ob  «nb 
te  mehr  mit  bemfelben  Ueppigfeit,  SSotlufl  unb  ISeich« 
luhfeit  junahm  ; unb  eben  ber  SRomer,  ben  norhin  webet 
beV  greife  *Pptthuö,  noch  ber  lijltge  ^annibal  bezwingen 
fonnten,  erjitterte  unb  floh  üor?8otfern,  bie  eben  fo  rauh 
unb  wngebilbet  waren,  alö  bie  falten  norbifchen  ©egen« 
ben,  au6  benen  fte  hworfamen.  ®bbn  biefeö  gefchah 
ben  ?9faceboniern,  ba  <Pcrften  non  ihnen  bejwungen,  fte 
in  ben  Sefth  aller  feiner  0d)ühc  unb  Slei^thümcr  »er* 
fehte:  ben  0paniern,  alä  boö  ©clb  unb  0ilber  ber  »ott 
ihnen  entbeeften  unb  eroberten  netten  5JBelt,  ihnen  reich» 
liehe  3)tittel  äur  Serfchaffung  ieber  2frt  »on  95ergnägen, 
»on  ®olluft  unb  Ueppigfeit  barreichte;  unb  eben  bief  i(l 
allen  ben  SJolfern  wiberfahren,  bie  ihre  alte  (Einfalt  unb 
«DJafigfeit  »erlaffen,  unb  ftch  bagegen  bem  uneingefchr^nf* 
ten  95ergnügen  unb  bem  ©enuf  beö  UeberfiitffeS,  bet 
«SJollufl  unb  ihrem  »erberbenben  Hinflug  überlaffen  haben. 

§.  78. 

tjfuch  Srjiehung  unb  Unterricht  in  ben  SBiffentonftctt 
fcheinen  einigen  ‘Jlntheil  an  ber  SSerünberung  unb  SJerbef» 
jerung  beö  phpfifchen  ^emperamentö  ju  haben.  Sine 
©ache,  bie  wahr  bleiben  wirb,  wenn  gteid)  »iel  bagegen 
gefagt  wirb.  S«  ifl  befannt,  bag  baö  moralifd^e  $em* 
perament  mit  bem  phpftf^htn  auf  baö  genauge  »erbunben 
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iff.  JD^nn  &er  groffe  bcr  SBelt , ter  @d)opfer  beö- 
^enfc^en,  \)at  bie  »crnunfttge^  btc  bcnfenbc  0ee(e,  bur<^ 
titi  fe(!eö  sSanb  mit  bem  mc(f)anifc^en^crper  uetbunben. 
©ieSletveti/  welche  in  bem  ©c^trn  entfpringen,  unbfic^ 
«on  ba  in  alle,  and)  bie  entfernteften  ?|eile  unfecg  ^ov* 
perp  leerbrciten,  fmb  baö  5ßittel,  mobtirc^  biefe  genaue 
SJerbinbung  unb  ^Sefeinignng  gefd)ie^et.  Set  €*inbrurf, 
»eicber  Pon  üufern  @egen(tänben  auf  biefeiben  gemacht 
mitb,  erseuget  (jmpfinbungen,  bie  ber  0eele  mitget^ei* 
tet  werben  unb  in  betfelben  SSorftellungeb  ^erporbringen, 
welche  angenehm  ftnb,  wenn  fte  pon  etwaö  ©Uten,  ober 
einer  58olIfommenheit  herröhren,  im@egentheit  aber  atu 
angenehm,  wenn  bep  ber  ^orflellung  in  unfrev  0eele 
SBegrijfe  pon  einem  Uebel,  ober  einer  Unpollfommenheit 
cntfiehen.  ^on  biefer  genauen  ^erbinbung  unb  SSerei« 
nigung  ber  0eele  mit  bem  Körper  unb  bem  barauä  ent* 
fpringenben  Sinfluh  bep  einen’ auf  bap  anbere  fommt  eP 
her,  baß  bie  0eele  fo  leicht  bie  Steigungen  bep  ÄorperP, 
|ben  fie  bewohnet,,  annimmt,  unb  ba^  fi'ch  ebenfallP  baP 
Temperament  bep  ^brperP  fo  fehr  nad)  ben  Äröften  unb 
€igenfchaften  ber  0eele  richtet 

$♦  79. 

Sa  nun  eine  gute  (Jrjiehung  alferbingp  auf  bie  ©ilä 
bring  ber  0eele  unb  baP  bapon  h^tfommenbe  moralifchb 
Temperament  würfet,  unb  in  bemfelben  eine  SSerbejfe* 
rung  oberiöerfchlimmerung  herporbringt;  biefep  aber  auf 
baP  phpfifchc  Temperament  ben  gr6(len  Sinflu^  h«t  «oh 
in  ihm  perfchiebene  SJeranberungen  erzeugen  fan : fo  ifl 
eP  gewih  ber  wunberbarfte  Sinfall,  ben  man  nur  hohen 
fon,  wenn  man  behauptet,  bie  Sr^iehung  mache  feine 
©eranberung  in  bem  phpftf^en Temperamente.  ?ffiir  fon* 
nen  in  biefem  ^alle  ihre  SBörffamfeit  fafl  tögli<^  fehen. 
©enn  Wie  oft  unterbrücfet  nicht  eine  alljuharte,  fbrenge 
unb  fclapifche  Srjiehung  alle  ßebhaftigfeit  unb  iSiunter* 
feit  eineP  ÄinbeP,  unb  tpi?  halb  verbirbt  nicht  eine  weich* 

Wehe 
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lic^e  unb  anorbentfic^c  bie  0tarfc  uab  Sciaet^aftigfett 
feiner  0^atar.  SSSic  fe^en  bn^er  oft  auö  einem  Ätnbe, 
beiö  ganj  fangoinifc^  ront,  einen  unfü§(6«ren  ^f;legm«» 
ticuö  werben. 

§.  So* 

5ffiie  fef)r  ber  ^Olangel  ber  €rjie^ung  fetbfE  ben 
fcben  menfc^licf)en  .^orperö  »eranbern  unb 

»erberben  fonne,  fef)en  wir  am  bcutlic^flen  an  benjenigcn  i 
«DIenfcben,  bie  man  in  8itt)auen  unter  ben  SBaren^  in 
.Reffen  unter  ben  SSblfen,  unb  in  3tJ<*nb  unter  ben  wil*  j 
ben  (0cbaafen  gefunben  ^at.  ®er  (entere  »on  ben  ange*  j 
führten,  ber  nad)  bem  3f«gtii^  beö  $ulpiuS  n)  »on  3«*  i 
genb  auf  unter  wilben  @d)aafen  gewefen  war,  {)atte 
gleic^fam  bie  Sflatur  biefer  5f)iere  angenommen.  €c 
|attc  bie53Zenfd)^eit  bei^na^c  gdUjlic^  abgeleget,  war  ro^# 
unerfc^roefen  unb  befanb  ficb  »cllfommcn  gefunb. 
»erabfe^euete  aile  unö  gewcf)niic^ett  0peifen  unb  ©otrdn« 
fe,  unb  ag  b(oö  ©rag  unb  .^tu,  unb  jwar  mit  eben  bec 
2(tigwa^t  ber  ^rduter,  a(6  baö  0c^aaf.  Sa  er  immer 
auf  rauften  Sergen  unb  in  unbebaueten  ©egenben  gelebet 
^attc,  fo  war  er  nic^  allein  fe^r  wilb  unb  unbdnbig,  fon* 
bern  fio^  am^  gerne  in  Oerter,  wo[)in  man  nicht  fom« 
men  fonnte,  unb  fuebte  bunfle  0d)lupfwinfe(.  ®r  war 
gewohnt,  unter  freiem  .^immel  ju  leben,  war  fehr  be* 
henbe,  von  wilbem  nnb  rauhem  2lnfehen,  von  h«W«ttt 
^leifche,  einer  verbrannten  .^aut  unb  rauhen  ©liebem} 
er  rebete  nicht,  fonbern  blocfte  wie  bieSh'tte,  unter  benett 
er  gewefen  war.  'DJJit  einem  SBorte,  er  war  in  allen  fet< 
nen  (Jigenfehaften  ben  wilben  0(i)aafen  dnli^,  unb  hot* 
te  von  bem  'i9ienfd)en  nur  noch  bie  blofe  ©ejlalt  übrig 
behalten.  Sin  fehr  richtiger  0chluh  fan  olfo  hieraug  ge* 
iogen  werben,  nemlich  biefer:  Ser  ®Jenfch  finfet  ohne 
Stjiehung,  and)  wog  bag  phhf*T«h«  betrift,  halb  aug  fet* 

nem 
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nem  guKti  SwftiJtt&e  iutn  ro^eflen  «nb  unauö^ebifbea 
(ten  ^etab  o) . 

§.  8i. 

2riK^  ber  Unterrtd)t  in  bm  ®tffenfci)flftcn  biibet  fe^u 
cft  bcn  ^enfc^en  um , unb  »erünbevt  b«s  p^pftfci)«  ^em« 
^jfwment  Unb  ob  iwac  betfelbe  ntc()t  unmittelbar  «uf 
bas  p^Vftfcbe^empetomcnt  roürlen  ffln,  fo  gefc^ie^et  es 
boc^  mittelbarer  Seife,  basf>ei)l;  inbem  baS  moralifc^c 
Temperament  burc^  bie  Srjiet^ung  unb  bcn  Unterrie^t 
»erfeinert  wirb,  fo  würfet  bafelbe  oermoge  feiner  genauen 
93ercinigung  unb  93erbmbung  mit  bem  p^i;fifcf  en,  auf 
baffelbe  unb  oeranbert  es.  s6a^  bec  Unterricbt  in  bcn 
Siffenfcbaften  biefe  Äraft  beftie  unb  bep  bem  moralü 
fc^en  Temperament  biefe  Sürfungen  t;erporbringen  fon« 
ne,  ^at  man  fe^on  langft  eingefe^en.  @elb(i:  .^oraj 
fagte  fcl)on; 

^ didi- 

o)  Connor  (euangd.  medic.  p.  13J.)  ersäblet:  2((S 
er  im  3al)t  1694.  iu  Sarfcpau  «n  bem  ^>ofe  beS  So# 
«igcS  3ob«tm  ©obiesfp  gelebet,  batte  man  in  be» 
Sälbern  SitbauenS  an  ben  rngifcbcn  ©tdnicn  unter 
ben  ?5a*ren  einen  äJfenfcbcn,  cbngefebr  jebn  3«bf  «It# 
gefangen,  bet  oon  Slnfebn  loiib  unb  ganj  mit  ^laare» 
bebectt  geioefen  wäre,  unb  bei)  bem  man  weber  ©et# 
ftanb  noch  @pracl)c,  noch  fonft  ettoas  bet  menfcblitben 
ßtimme  onlicbeS,  gefunben  batte.  Sr  gieng  toie  bie 
»ietfugigen  Tbiere  auf  J^anben  unbtnffcn,  unb  batte 
»om  «IRenfcben  nichts , alS  baS  anfete  Slnfeben.  Sc 
crjdblt,  et  batte  einen  groffen  Slbftben  gegen  bie  !Ken« 
f^en  }u  haben  gefcbienen.  ©enn  er  toa're  immer  ttn# 
ruhig,  »oll  aingfl  unb  jnrSluebt  geneigt  geroefen,  bis 
er  enblicb  nad)  unb  nach  an  menfd)licben  Umgang  unt> 
Sipeif.'n  getoobnt , etwas  jabm  worben.  IDtan  mu^e 
»bn  wie  bie  Sinber  anfgeri(l)tet  (leben  unb  geben  leb# 
ten,  nnb  na^  langer  Seit  er(l  fing  et  an  einige  raube 
Töne  »on  fi^  ju  geben,  ©ein  ©cba'dbtntg  war  fo 
fd)wa(b,  ba§  er,  als  er  rebcn  gelernet,  ficb  nicht  mehr 
feines  wilben  Gebens  tecbt  erinnern  fonnte. 
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Emollit  mores,  nec  finit  efie  feror. 

2'utd)  alle  3c^t&unfcme  fiinbutd^ , bis  auf  ben  f)cuti9eu 
^ag  bsfiattgi-t  es  nd),  unb  wirb  scn  einem  ieben  €rben» 
bürget,  beffen  ??erltanb  auch  nur  einen  geringen  Örab 
fibct  gemeine  .Senntnige  fid)  empor  gefcf)wungen^at,lei(bt 
eingefc^en  werten  bennen,  bag  burcf)  bie2(u6bteitung  ber 
.‘Sunfteunb  äßiffenfeftaften,  unb  ben  Fortgang,  ben  bie 
«Cienfeben  in  benfeiben  gemacht  ^aben,  baS  rau^  unb 
Witte  ?^efin  turd)  gute  Sitten,  ebte  ©ennnungen  unb 
fann.S  ©efii^l  »ertrieben  worben,  tag  bie  broufenben 
unb  ungefhimen  Seibenfebaften , bie  nid)t  feiten  ben  bem 
naturli(^en  ^Otenfe^en  in  Stat'erep  auSarten,  pon  i^nen 
gemagiget  werben,  unb  bag  fie  ben  barten  unb  graufa= 
men,  milbe,  barmbetjig,  mitteibig  unb  gütig  moeben. 
S'urd)  ihre  .traft  uertrieben  fte  bie  traurigen  unb  febwar» 
Jen  ©ebanfen,  bie  ben  5Jienfd)cn  oft  guaten,  ermuntern 
ben  untbatigen  unb  tragen,  beitem  ibn  auf,  beferbem 
feine  Eebbaftigfeit,  machen  aber  auch  ben  aüjuftucbtigen, 
unruhigen  unb  »eranbetlicben,  gefebt,  beitänbig  unb  ru« 
big  unb  erweefen  in  ibm  bie  fo  nübticbe,  bie  bem  ÜRem 
feben  fo  notbwenbige  Ueberlegung  unb  ^ebaebtfamfeit. 

§.  82. 

3cb  fage  habet  in  ber  ilb«t  ni<bt  ju  piet,  wenn  icb 
behaupte,  bag  bie  Sßiffenfcbaften  bem  fSicnfcben  ben  wab- 
tim  dbaractet  eines  reebtfebafnen  unb  bem  33aterlanbe 
unb  bet  ©efettfebaft  nüfeticben  S^urgets  abbitben , bag  fie 
in  bem  menfd)litben  Äerjen  ben  feligen  5rieb  jur  ?8olt^ 
fommenbeit  etweefen  unb  ernabren,  bag  fie,  inbem  fie 
bie  2ugenb  erbeben,  unb  bie  S(banblid)teit  bes  bafierS 
auf  tas  tebbaftefie  porftctlen,  in  uns  ein  heftiges  ‘Betlan» 
gen,  gut  unb  reebtfebaffen  ju  fepn,  anjünben,  unb  eine 
btennenbe  S&egierbe  erregen,  alles  bosjenige  ju  permeü 
ben,  was  biefen  SBunfd)  perbinbent  fan.  Siefe  .traft 
ber  Sßiffenfcbaftcn  wirb  um  befto  leichter  in  uns  erweefet 
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Hnb  »urffam  gemacht,  bn  in  uns  fc^on  baib  von  unfre« 
©cburt  an  ein  ?rieb  roo^nety  bce  uns  utwefmevft,  auc^ 
oft  ci)ne  unfern  SBiilen,  511  ®vwai)(ung  bes  @uten  unb 
jur  25ernieibung  bcs  Söbfen  ()in5ic[)ct,  ein$rieb,  ber  uns 
immer  nad)  SSottfommen^eit  (treben  ()eift/  ein^rieb,  bet 
ficb  mitten  unter  bem  grofben  Raufen  von  Sajiern, 
bie  unfer  -OttJ  verunreinigen,' b^roorbriinget/  unb  ben 
flueb  ber  »errucbtejte  SSofemiebt  fublet  unb  empfinbet. 

§»  83. 

®enn  man  baber  mit  einem  bccbad)tenben  3(uge  auf 
ber  SBelt  umber  fiebet,  fo  mirb  man  finben,  baf  biejeni* 
gen  Stationen  ben  be(ben  £b«i‘«rter  baben,  unter  benen 
fünfte  unb  ?SBi(Tenfcbaften  bliiben.  , ‘iBian  finbet  unter 
benfelbcn  ein  ebieS  $ffiefen , einen  gro)]en  @eijl,  ©anft» 
mutb,  marmes  ©efiibl  unb  S&armberäigfeit;  ba  bi«gt^ 
gen  ba,  mo  es  in  bem  9teid)c  ber  SBiffenfebaften  nodb  fin^! 
fter  ift,  ein  robeS  SSefen,  Sffiilbbcit  unb  ©raufamfeit  un« 
ter  ben  iÖJenf^en  gefunben  mirb.  SSaren  es  nid)t  %bett 
unb  9lom,  bie  ben  groflen  Fortgang  in  ber  SBeisbeit  unb 
ben  .^unjlen  gemacht  batten,  unb  ftnb  es  nicht  eben  bics 
felben,  bie  in  alten  feiten  bie  groflen  unb  ebelflen  ^anb* 
jungen  aufmeifen  fonnten?  9ßie  febf  i|l  ber  milbc 
fBlenfcb  in  3ffrica  unb  2(merica,  mo  man  bie  SSSiffen^ 
febaften  ni^t  einmal  bem  Slamen  nach  fennet , von  ber 
SJlenfcblicbfeit  entfernet?  SBie  meit  5U  ben  ^bitten  her« 
abgefebt?  3a  mir  haben  nid)t  einmal  notbig,  bis  in  biefe 
©egenben  ju  geben,  fonbern  finben  felbfl  in  unferm  ®u» 
ropa,  ba^  biejenigen  Golfer,  meld)e  ihren  23erflanb  bureb 
bie  SSiffenfebaften  aufflaren,  nicht  allein  ein  viel  beffereS 
moralifdbeS,  fonbern  aud)  ein  viel  beffereS  pbpficalifebeS 
Temperament  befifeen,  als  biejenigen,  melcbe  noch  in  ber 
Unmiffenbeit  tief  begraben  liegen. 

§.  84. 

2fucb  bie  SSerfebiebenbeit  ber  SÖcfcbaftigung  unb  2e< 
benSart  bringt  in  bem  pbpfifeben  Temperament  einen 
Ä a Svojfen 
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grolTm  Untctfi^teb  ^ervot,  «nb  tnmi  fk^et  eö  oft,  böf 
bie  9Serioe(^felung  einet:  getoo^nten  Sebenöart  mit  einer 
ungett)o()nten  eine  SJerdnberung  ber  pf}i;^fc()en  SSefe^f; 
fen^eit  na^  ft^  sieget.  i|i  befannt,  bo^  bie  S5e» 
fdtaftigung  einen  gvoffen  Sinbrncf  auf  bie  ©eftnnungen 
beö  ?0Jenfc^en  unb  folglich  auc^  auf  bag  movalifcbe  ^>#1= 
ben  mad)e.  @ie  wirb  alfo  auch  eine  SSeranberung  in 
bcmfelbcn  ^eroorbringen,  unb  ba  baö  moralifcbe  $empc=* 
rament  ttetmoge  feiner  genauen  58erbinbung  mit  bemp^p^ 
ficaiif^en,  auf  biefeö  (entere  einen  fe[)r  grojfen  Sinftu^ 
l^at:  fo  wirb  eö  auc^  nict)t  ungegrunbet  fepn,  wenn  icb 
behaupte,  bie  Söef^aftigung  eineö  5)ienf(^en  mürbe  auf 
fein  pf)t;fifcbe6  Temperament,  unb  fep  im  0tanbe,  oer^ 
fc^iebenc  ^erünberungen  in  i^m  ^erporäubringen. 

§♦  85* 

(Sben  fo  üat  S5emeguttg  unb  Slube  einen  febt 
grojfen  Sinfluf  auf  ben  Körper,  unb  bie  Sefebaffenbeit 
feiner  Tbtilp/  «nb  ijt  baber  autb  füb<9  / »bten  ,^raf» 
ten,  biefem  ©runbe  beö  pbpfift^en  Temperamente,  eine 
grojfe  93eranberung  betvorjübringen.  - @tarfe  S5eme* 
gung,  unb  ein  ftete  tbatigeeSeben,  ma^t  bie  feften  Tbei= 
ie  jlarf  unb  fefl,  unb  ba  fie  ben  ^reielauf  ber  0afte  be* 
forbert,  bie  3(ue^  unb  2(bfonberungen  jtürfer  unb  lebbaf» 
ter  macht  ober  boeb  menigjtene  gut  erbalt:  foflieffet  hier* 
aue  ni^t  allein  grojfere  0tÜrfe  bee  Äorpere,  fonbern 
auch  mehrere  Üebbaftigfeit  beffelben.  Sfube  bingrgen  unb 
ein  faulee,  untbatigee  unb  unberoeglicbee  2eben  febmadjet 
bie  fefien  Tbeile,  macht  fie  fc{)la|f,  unb  ba  bie  gefebmaebä 
ten  unb  fcl)laff  geworbenen  Sletfcbfafern  unb  ©efajfe, 
nicht  mit  gehöriger  Äraft  auf  bie  @(ifte  würfen  fonnen; 
fo  entjtehet  baraue  ni^t  allein  eine  grojfe  töerberbni^  ber 
0afte,  fonbern  oueb  eine  geringere  9Bürffamfeit  berfet« 
ben,  ein  fchwacher  unb  langfamer  Umlauf  burd)  bie  ©e^ 
füjfe  unb  eine  Serminberung  ober  Unterbrüefung  ber  fo- 
notbigen  ^luo-  unb  2(bfonbetungen.  Saher  fommt  0cbwÜi 
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<fie  beö  Jtotrpcfö  uttb  ©c^taftigfeit  «hb  ^rag^ctt  in  bcnen 
ju  bcm  ®o()l  beä  Äorpcrä  not[)tt)enbigcn  SSertic^tungm. 
Sicfcö  mii^  bcnn  auc^  «nf  bic  ^empctamente  be^  ^or« 
pcrö  einen  geoflen  (Sinflu^  ^aben,  unp  »iv  bötfen  unö 
nicf)t  u'unbem,  wenn  wie  bep  fienten,  bie  eine  untpatige 
unb  fcbJec^te  gebetwaet  fiipten,  auc^  wenigee  gute 
peramente  anteeffen,  «{5  bep  benjenigen,  weiche  {mmet 
tpatig  unb  in  5Öewegung  finb. 

§*  86, 

!0Jan  Wrt(^c  einen  tOJenfe^en,  bet  eine  fanfte,  endige 
«nb  gcfui>lüo[lc  @ee(e  ^at,  ju  einem  ©olbaten.  SÄan 
fit^ee  i^n  in  blutige  @cblrtct)ten,  wo  um  i^n  pet  ftc^  lau« 
tet  5ob  unb  ^eebeeben  «eebeeitet,  unb  baä  traurige 
2le(b5en  unb  Klagen  «erftümmelter  unb  fcpwer  (terbenber 
©efaprten/  lebe  fanfte  €mpfinbung  unb  iebeSlegung  be5 
53Iitleibenö  au6  feinem  ^erjen  »erbannet : man  gewönne 
i^n  an,  bie  fcprecflic^en  ©eenen  beä  ?0iorbenö  unb  ber 
©raufamfeit,  welche  ieberjcit  unsertrcnnlicbe  ©efa^rten 
beä  .Krieges  ftnb;  unb  unterfuebe  atebenn  bie  S5ef(ba(fen« 
beit  feiner  ©eele,  nebjt  ber  Sliebtung  unb  Statur  feiner 
Steigungen,  ©egierben  unbgeibenfebaften,  unb  wergleicbe 
fic  mit  berjentgen,  welche  pe  oorber  batte,  ebc  biefe  25e« 
febaffenbeit  ipm  eigen  würbe,  ©ic  SBcranberung  wirb 
gewip  ganj  crpaunlicb  fepn.  ©enn  bie  ©eele,  welche 
fonp  lauter  fanfte  Smppnbungen  batte,  wirb  raub  unb 
hart  worben  fepn,  fte^  bie  pcb  »orber  in  jufriebner  ©til« 
le  befanb,  wirb  ie^t  ®ilbbeit  unb  ungejahmtes  SSefen 
angenommen  babett : pe,  bie  oorper  bep  bem  ttnglucf  besJ 
Stebenmenpben  cmppnblicb  gerupret  würbe,  unb  mit 
ipm  pgleicp  feine  getben  füplte,  bep  feinem  ©lief  aber 
aijcl)  p^  mit  ipm  freute,  pe  wirb  iept  in  bepben  fallen 
gleichgültig  bleiben,  ©ag  bepünbtge  SBörgen  unb  Stie« 
fcermefeeln,  unb  bie  oft  gefepenen  ©eenen  be6  menfcpli« 
eben  (Slenbö,  werben  fein  ^erj  oerpartet,  teben  ?rie6 
jum  üOiitlcib  erpiefet,  unb  jur  ©raufamfeit  unb  Unem« 
M } ppnb? 
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^)finb(ic^feit  9cwof)urt  f)a6m.  Senn  cg  ijf  baö  gcmetttc 
bcg  ?Olenfcf)en,  baf  fc^redlic^c  unb  graufamc 
3fufttttt,e,  wenn  fte  oft  ^efeicn  unb  empfunbcn  werben, 
ieben  Fünfen  uon  gutem’öefü^l  aug(of({)eu  unb  aug  ei= 
nem  jttKcn  Samme  einen  wilben  Sieger  machen.  ®g 
fcbcinet,  «lg  ob  graufenbe  unb  fc^rerflicbc  2fufttitte  mit 
grojfer®ewa(t  auf  unfve  Sterben  würften,  unb  i^nen  ba= 
bur<j^  bie  ^cin^eit  beg  ©efü^lg  raubten  unb  fte  ilumpf 
machten. 

§♦  87* 

€in  anber  SÖepfpiel  fan  man  von  ben  wifben  2?o(* 
fern  ^erncf)men.  0o  lange  bcr  ®i(be,  welcher  in  ben 
unburcl)bringli(^t‘n  americanifc^enSBalbern  wol)het,  nocf> 
in  feiner  i^m  nctürlid)  worbencn  9taut)igfeit  fortlebeti 
fo  lange  er  ftc^  noch  5ag  unb  9^acl)t  nur  mit  bet  <Srlc« 
gung  beg  SBitbeg,  welcbeg  i^m  jur  inal)rung  bienet,  be^ 
fdjaftiget,  unb  weber  bie  febbne  ?ugenb  ber  ä)tenfcbenlie= 
be,  nocl)  bic’ angenehmen  9lei|e  ber  fvteunbfcbaft,  webet 
bie  58orthcile,  bie  aug  bem  gefelligen  geben  entfpringen, 
noch  bie  wed)felgwcifen  ‘Pflii^ten,  welche  bie  Slatur  felbfl 
von  einem  ieben  ?Dtenfchen  forbert, 'f erntet;  fo  lange  wirb 
er  feinem  ihm  burch  feine  5öefchaftigung  nod)  mehr  eigen 
geworbenen  ?;riebe  jur  Unempiinblichfeit  unb  ©rattfam« 
feit  folgen.  ®r  wirb  blog  bem  thierifd)en  Triebe  (in- 
ftinft)  nod)hangen.  Ser  0tarfe  wirb  ben  0chwa^en 
unterbrüefen  unb  mi^h^iitbeln , fobalb  er  fiel)  feinem  ®ih 
lett  nicht  gemat;  bejeigen  will  ober  fnn.  0o  jerreipt  ber 
5S>olf  bag  0d)aaf,  unb  wirb  wieber  oon  bem  0tarfern 
5erri(yen.  3liif  anlid)c  ®eife  h^mbelt  attd)  ber  ftch  felbfl 
uberlafjne  '5)ienfch.  iDiit  faltetn  Slitte  fchlagt  er  feinem 
entwafneten  Jfeinbe  ben  .f  opf  ein , (teilet  bep  feiner  ^im 
richtung  ein  ^eft  an,  martert  ihn  aitf  bie  unerhorteflc2(rt, 
tnbefj  beröequalte  feine  ^O'artern  mit  ber  grbften0tanb« 
haftigfeit  erbiilbet,  unb  biird)  0pott,  ®orwitrfe  ttub2ltt’ 
brohung  eina’  fd)weceu  5)tad}e  burch  feine  ^rettttbc,  bie 
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^cnfct  5u  neuen  unb  (,cofiem  'iDiaitem  teilet  5)ttt 
lantem  Subet  unb  §rof)icc!en  fri^t  er  enblic^  ben  Inngfam 
©etebteten  «uf,  unb  fv^lt  ba  nid)t5,  olö  J^reube,  ,n)o  bec 
geftttete  ^^fenfeb  fiir  ^fln^wer,  0(^mer5  unb  ^et)mut^ 
ganj  auffer  fic^  gefeit  wirb. 

§.  88. 

3(Ilein  btefeö  in  bem  natflrlic^en  Sujlnnbc  bem  'iOJen? 
fd)en  gemeiniglich  anflebenbe  rof)e  SBefen  bleibt  if)m  nicht 
immer  eigen,,  fonbern fan  »on  bejfern  Sigenfehnften  uer» 
brhngt  unb  uerbeffert  werben,  ©elbfl  ber  5ßilbe,  »on 
welchem  ich  trjl  gerebet  habe,  unb  »on  bem  man  mit 
Stecht  fagen  fan,  ba^  er  graufam,  unbarmherzig,  unb&i* 
big  unb  roh  ftb/  ftlb(b  biefer  SBilbe  fan  auö  feinem  rohen 
unbearbeiteten  Swt^flnbe  httnnögezogen , fehr  »erbeffert 
unb  »erebelt  werben.  (£in  gefeüigeä  £eben,  gute  ©itten 
unb  bie  (tille  unb  fanfte9?efchaftigung  beg^lcferbaueö  »er« 
onbern  ihn  gdnzli^,  entreiffen  ihn  ber  ©raufamfeit  unb 
bem  ©tanbe  ber  Unempftnblid)feit,  in  wel(hcm  er  fonjt 
zu  leben  pflegte,  erweefen  inih*«  bag  fanftc  ©efühl,  unb 
geben  allen  feinen  .^attblungen  eine  beffere  Stichtung. 
iSenn  fo  wie  bie  S&lumen  burd)  bie  *Pflege  unb  SJartung 
beg  ©artnerö  grofler  nnb  fchoner  werben,  eben  fo  wirb 
aud)  ber  SOienfd)  burd)  Unterricht  unb  gnte  Leitung  beffer 
unb  »ollfommner.  ®ir  h«btn  Stempel  genug  »on  bie* 
fer  33cranberung  bei  wilben  S3ienfchen  in  einen  guten  unb 
gefitteten.  ?8erfchiebene  'iötanner bie  fleh  lange  Seit  in 
biefen  Söohnungen  ber  SSilbheit  aufgehalten  haben , »er« 
fl(^ern,  bafl  ber  wilbe  SKenfcl),  wenn  er  auf  gnte  2Crt  ge« 
zogen  unb  geleitet  wirb , eben  fo  wie  anbre  SJtenf^en, 
ieutfelig,  mitleibig,  fanftc,  milbe  unb  gutherzig  werbe, 
unb  nur  wenig  ©puren  »on  ber  »orher  befeflenen  ©rau« 
famfeit,  unb  ®ilbheit  an  fld)  behalte,  .^itther 
gehört  »orzügUch  ber  Srfolg,  ben  bie  S5emuhungen  bet 
3efuiten  in  'Pgraguap  gehabt  hoben.  5fus  biefem  erhel« 
fet,  bafl  fl^  bie  Steigungen  unb  Sigenflhaften  ber  menflh« 
.t  4 liehen 
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litten  0ce{c,  n«c^  bcm  Stnbmcf,  bcn  bic  SSefc^afttgtmg 
«nb  Scbcnörttt  (wobon  unten  me^t  wirb  gefügt  werben,) 
ouf  fie  ntac^t,  bilbe  unb  richte.  2>iefer©ei(t  nimtSBilb« 
^cit,  .^arte  nnb  Unempfinblie^feit  on,  wenn  er  immer 
mit  bergteic^en  ©egenftanben  umgeben  i|l  unb  ju  t^un 
^at;  er  wirb  aber  janft,  gfftig,  gefu^boll  unb  mitieibig, 
wenn  bie  25efc^aftigung  feines  Sebenö  fliil  unb  of)ne  jlÄr* 
mifc^e  95ewegung,  unb  ber  Sinbruef,  ber  babur^  auf 
i^n  gemacht  wirb,  fanft  unb  milb  ijl. 

§.  89» 

ferner  — wer  fennet  nic^t  bie  ^arte  unb  langfame 
IHatur  bes  SanbmanneS,  welcher  mit  fc^werer  unb  brö* 
efenber  2(rbeit  unb  fauren  ©efd^aften  umgeben  ifl?  0ei5 
iie  Sperren  non  f)eftiger  S&ewegung  unb  Seibesübung 
jhimpf  gemacht,  ftnb  weniger  empfinbtic^,  weniger  fa^ig 
vtm  aufern  ©egenjtanben  gerührt  iu  werben;  unb  feine 
fieifi^fafern,  »on  wieber^oiten  3ufanimenjief)ungen  rer- 
t)artet  unb  |ieif  geworben,  |»nb  weniger  reizbar , unb  ge= 
ben  ba^er  auc^  bem  auf  fie  gef(bct)enben  3lei§e  weniger 
©e^or.  2f[leS  biefes  wirb  ber  Sebi^aftigfeit  bes  Körpers 
^inberlic^,  unb  fu[)rct  bagegen  5rügf)eit  unb  Sangfamfeit 
ein.  ®a[)er  finbet  man  be^  bem  ^auer  fo  feiten  tOJum 
terfeit  bes  orpers  unb  ein  fanguinifc^es  Temperament. 

§»  90* 

SBer  weiß  uberbteß  nief^t,  baß  bie  f ifc^cr,  ©Jatrofett 
unb  anbre  auf  bem  5SBa|fer  lebenbe  S)tenfd)cn  ein  unge« 
mein  partes,  rauhes  unb  träges  SSefen  an  fid)  Ijaben, 
welches  »on  ntd)ts  anbern  l)er5ufommen  fd)eint,  als  »oti 
ber  Sßurfung  ber  feueßten  £uft  auf  ben  Äorper.  ©iefe, 
bie  fie  immer  umgiebf,»erminbert  bieSKunterfeit,  0pann* 
fraft  unb  Srei^barfeit  ihrer  fleifdjfafern,  unb  entäie^et 
f^nen  baburc^  einen  groffen  ?^eil  von  ber  0.iKl(e  ber  £eb* 
^aftigfeit;  unb  ba  it)re  Kerpen  von  eben  biefer^raft  fe^r 
Pumpf  gemad)t  werben,  fo  werben  bep  biefen  Seuten  fo 

wenig 
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»entg  mtfbeSmpfiubungctt  unb  ein  fo  geringer  (Stab  ton 
fanftem  ©efui}l  gefunben.  ?0ian  finbet  be^  bergtcic^en 
^>erfoncn  fafl  beftanbig  einen  ,fe[)r  tragen  Äbrper,  ber,  ob 
ti  i^m  gleich  jumeilen  nid)t  an  @tarfe  fehlet,  boeb  atted 
mit  einer  fel^r  groiTcn  fiangfamfeit  terridytet/  fe^r  unenr^ 
pfinblicb  ifi,  unb  ieberjett  ein  fe^r  5ät)eö  unb  febictmiebteö 
Söliit  in  feinen  2(bern  |erumfcb(eicben  b«t- 

§*  91* 

SBenn  man  biejenigen  wifben  SSoifer,  meicbe  febers 
jeitnn(tflt  unb  teranberlid)  leben,  feine  S5equemlid)f eit 
haben,  fonbern  beftanbig  ben  barteften  95efcbtt>erlid)feite« 
«nb  allem  Ungemach  bes  SBetterö  ausgefe^et  ftnb,  auf= 
merffam  betrachtet,  fo  wirb  man  finbett,  baf  ihre  3flatut 
«n  ©tdrfe,  ^drte  unb  Sauerheiftigfeit  für  allen  anbern 
«inen  groffen  SJorjug  l)abe.  @o  lange  bringenbe  Urfa» 
d)en  fieäu  biefer  fchweren  8ebenöart  antreiben,  fo  lange 
ftnb  fie  im  ©tanbe,  alleO  ju  unternehmen  unb  auöäufhh« 
ren.  SSiele  ®ochcn  lang  ^ag  unb  SUacht  auf  ber  3ugb/ 
ohne  Söebecfung  allen  feinblichen  Sinbrüden  eineö  rauhen 
SBetterö  auSgefeht,  unb  oft  ton  bergro|ten?Uothgebrucft 
ju  leben,  bi^  i|l  fiir  fie  J^leinigfeit,  eine  leichte  ©ache, 
5(ltcin  bep  aller  biefer  ©tarfe  unb  4>«>^te  ber  Statur,  fin» 
bet  man  hoch  fehr  wenig  Sebhaftigfeit  bet;  ihnen,  ^enn 
fo  halb,  alä  bie  92othttenbigfeit,  bie  fie  511  biefer  fiebeng* 
ort  nothigte,  aufhbret,  eben  fo  halb  fallen  fte  au<h  ttiebec 
tn  eine  groffe  Unthatigfeit,  bie  fte  nid)t  genug  genüjfen 
fonnen,  unb  welche  nur  ber  einjige  SSunfeh  i(t,  ben  biefe 
Sßolfer  halben.  JDiefeg  h^'&^u  fte  aber  mit  allen  benen  ge« 
mein,  bereu  Temperament  baö  trage  unb  fd)lafrige  i(l 
(natura  torpida),  ton  benen  id)  oben  fchon  gefaget  f)«« 
be,  bag  bie  Siebe  jur  Faulheit  unb  Sluhe  ihr  tornehm|teö 
(Sut  Ware,  ba^  fte  aber,  wenn  fte  einmal  berfelben  ent* 
tiffen  worben,  bie  allerheftigften  ®inge  ju  unternehmen 
«nb  ju  tollbringen  gefchieft  fep. 

Ä 5 
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§.  92*  ‘ 

tnirgenbs  finbet  man  ben  ben  btc  Sebensavt 

auf  bie  ^cranbming  beö  £f)aracterg  unb  ber  Statur  bcö 
menfc^lt^en  ^kperö  bat,  mcrfticbcr,  alö  bc^  bcn  €t)ine^ 
fern  unb  Saitarn.  !9tan  crftaunet,  wenn  man  btc  ®uv- 
fungen  fielet,  metebe  bte  SSevtaufebung  cineö  mitben,  um 
(beten,  bttumfebmarmenben  Sebent,  mit  einem  ftittern, 
rubigevn  unb  be(t^nbigern  beruorbringet.  S)ie  ?avtarn, 
bie  in  einem  erbabenen  Sanbe  mobnen,  wo  bie 

£uft  weit  troefner,  aber  auch  uicl  rauber  unb  weniger 
warm  i(b,  aiä  ib  China,  bie  ein  bttumfebweifenbeö  fieben 
fübreu,  binen  bc(banbigenSBobnpla|  bnben,  unb  bejtan* 
big  mit  ber  3«9b,  ober  mit  ^rieg  unb  ©treifere^en  be* 
fd)aftiget  ftnb,  höben  einen  febr  (larfen  unb  fefben  ^br« 
per,  ftnb  ju  allen  95efcbwerlicbEeiten  abgebartet,  unboon 
einer  fo  gro(fen  Sebbaftigfeit,  bab  man  feine  ©ejtcinbigj 
feit  unb  Oauerbaftigfeit  ber  ©eftnnungen  ober  ^anblun« 
gen  bep  ihnen  fueben  fan.  ^artarn  hingegen/ 

weld)e  China  erobert,  unb  fid)  bafelbfl  niebergela(fen  hö= 
bcn,  ftnb  in  eine  ganj  anbre  2frt  uon  ?[)?enfd)en  verwan* 
beit  worben.  £angfamfeit  unb  0cbn>ad)e  höt  fid)  ihrer 
fo  [ehr  bemächtiget,  bah  man  nicht  bie  geringfte  0pttc 
mehr  non  ihrem  hörten  unb  unbiegfamen  Chöraeter  bep 
ihnen  finbet,  fottbern  fic  ganj  willig  ftd)  unter  baö  3od) 
beö  ©efpotiömuö  beugen  flehet.  2)iefe  ?Ocenfcben  ftnb 
ganj  pb^^Sniatifd)  worben.  2>enn,  wenn  ich  bie  Cmftg» 
feit,  mit  ber  fle  fleh  ihren  Unterhölt  btird)  3(nbauttng  ber 
Crbe  nerfeböffen,  unb  wojit  fte  bie  STlotb  swiitgct,  auö^ 
nehme;  fo  (inbet  man  wenig  Neigung  jur  ?bötigfeit  unb 
Söewegttngbep  ihnen.  Cö  ift  wahr,  bie  ©üte  beö  Crb» 
bobetw  unb  bie  milbe  unb  fanfte  S5efd)affeni)cit  beö  Clü 
ma,  höt  fte  ju  fanftern,  miibern  unb  frettni)lid)ern  i)3tenv 
fd)en  umgebilbet;  allein  mit  ber  ^fblegung  ihrer  unfieten 
unb  berumfd)weifenben  Seben^art  höben  fte  auch  ben  groh* 
ten  'theil  ihrer  l'ebhöftigfeit  unb  SOJunterfeit  »erlohren, 

unb 
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«iib  i()re  fliUe  fviebtic^c  SeSenöart  ^at  i^nen  bafür  eine 
«nbcfc^reibfic^e  ®elaffent)eit  nnb  ©ebiitb  gegeben,  bie 
feiten  bet  ®efar)rte  bet  lebhaften,  «bet  bejianbtg 
bas  (Sigent[)um  bet  tragen  nnb  fd^lafrigen  Statur  bes  ^e-- 
(anc^olicuö  unb  ‘p[)legniaticns  i(l.  ^fnct)  ber  Körper 
ber  in  Sf>ina  naturalifirten  Martern  ^at  fiel)  neranbert. 
0tntt  eines  l^agern,  [garten,  feften,  groben,  baner^aften 
«nb  etwas  wilb  ausfel)enben  Körpers,  '^aben  fie  einen  £eib 
»on  weit  bicEern  S5au,  von  mef)r  weiffer  5?arbc  unb  bef« 
fern  3«gtn,  «ber  auc^  me^r  weicl)licl)en  unb  weniger 
0tarfe  unb  Kräfte  beji^enben  er[)alten,  ba  man  f)ingegen 
bep  ben^^erumirrenben  ?artarn  beftanbig  einen  troefnen 
imb  magern  Seib,  ein  ftnfbres  unb  wilbes  2l’ngeftcbt  ,unb 
ftarfe  unb  nervit^te  ©lieber  antrejfen  f«n  p). 

§.  93. 

@ine  anbre  ü.uelle  ber  93eranberung  ’ bes  ^empera^ 
ments  i|t  bas  Unglücf  unb  Slenb,  welcl)em  ber  ?Dtcnfcb 
oft  unterworfen  ifl,  unb  welches  i^n  eben  fo  verberbet 
nnb  entnervet,  als  groffc  unb  langwierige  ^ranf feiten. 
<£s  ifl  befannt  genug,  ba^  fo  wie  SBot)lfbanb,  Sleicbt^um, 
©liicE  unb  ®bre  bie  Seb^aftigfeit  bes  Temperamentes  er« 
^i'f)et,  unb  auc^  oft  bas  fc^lafrigjbe  munter  machen , eben 
fo  and)  (Slenb,  Sflot^  unb  Unglöcf,  bie  allert^ätigfbe, 
ftarffte  unb  lebt)aftefte  Sflatur , bis  jur  ^bdjjten  Traurig» 
feit,  0c^wac^e  unb  Ot)nm«d)t  nieberbrüefet.  585ie  oft 
finben  wir  nid)t,  baf  ein  fonft  lebhafter  flarfer  unb  t^ati» 
ger  ^enfe^,  wenn  er  vom  Unglücf  verfolgt,  von  ©ütern 
unb  aller  irbifc^en  ^ülfe  entbleit,  von  nagenbem  Äum» 
mer  ol)ne  3luff>oren  gepeinigt,  aller  S^ren  beraubet  unb 

von 

p)  5Sie  oft  feben  wir  nicht  von  einer  SJerlolfung  einer 
loilben  nnb  unfteten  febenSart,  unb  bem  barauf  fot» 
gciiben  ©emig  einer  ftillcn  unb  ruhigen  benÄprper  fo 
febr  »era'nbert  loerben , bah  barauS  bie  gefährlid)ftcn 
Ävanfheiteij  entliehen.  SBarum  feilte  baburd)  nid)t 
«uch  bie  iJfatnr  bes  ÄevperS  »eranbert  werben  feunen  ? 
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»Ott  flttcH  fetttett^reuttben  »evlajfen  Wirt»,  unter  berS^ot^ 
«nb  bem  (Sleub  evliegenb,  iebc  (Sigenft^aft  eineö  guten 
uttb  jtarfen  Äerperö,  unb  tebe  Äraft  etneö  aufge^eiterten 
unbgrofTen  ©cifteö  vcrlie^ret,  btcici)  unb  entfraftet  eiw 
^erfd)(eie^et,  uuuermogenb  ju  23erri(l)tung  wid)ttger  ®c^ 
fünfte  t(l,  ftc^  fetbfl  »erjct)cet  unb  einem  @(^atten  fef^e 
oniie^  wirb.  Sßenn  man  einen  feieren  'iSienfc^en  »ort)er 
gefannt  i^at,  ef}e  er  in  biefe  traurige  Sage  geriet^,  unb  fei< 
ne  baniglige  95ef(^affen^eit  mit  berjenigen,  bici^mba^ 
€lenb  eingepraget  ^at,  »ergieic^et,  fo  wirb  man  gewi^ 
gefielen  muffen,  bag  ber  .Körper  unb  alle  feine  .Kräfte 
flufferorbentiie^  »erdnbert  worben  fcp,  unb  cö  wirb  alä« 
benn  aud)  nic^t  fd)wcr  einjufe^cn  fepn,  baf  auf  bic  ^er? 
^nberung  ber  ©runbfÄulen  beg  Temperamente , ncmli^ 
ber  .Grafte  bce  .^orpere,  bae  Temperament  felbjl  eine 
fßerdnberung  erhalten  ^aben  werbe. 

$*  94‘ 

(Jben  fo  bringt  auc^  bicSöerwec^etung  bee  frepen  unb 
ungeswungenen  Snftnnbee  bee  ISJenfcben  mit  einer  fnec^^ 
tifd)en  ©claoerep  eine  groffe  ^Jeranberung,  ja  oft  eine 
gdnjlic^e  Unterbröefung  bee  p^pftcalifcben  Temperamente 
^er»or.  0o  wie  bic  ^redjeit  ein  neuee  Seben  liber  ben 
ganjen  ?0ienfd)en  »erbreitet,  eben  fo  mu§  aue^  ber  9Ser= 
(uft  biefee  fofllic^en  ©utee  einen  groffen  Sinfluf?  auf  bie 
©eele  beö  iSJenfe^en,  unb  »ermbge  ber  genauen  SSerbins 
bung  berfelben  mit  bem  Körper  einen  groffen  Stnfiu^  auf 
biefen  ()aben.  T)af)ec  finben  wir  benn  auch,  bap  wenn 
ber  “iOlenfc^  in  ein  ^arteö  ©efdngnif  unb  in  fc^were 
SÖanbe  gelegt  wirb,  nic^t  allein  alle  Sebbaftigfeit  unb 
0tdrfe  beö  Äbrpere,  fonberu  auch  alle  ©roffe,  SBurf« 
famleit  unb  .C*ob®it  ber  ©eele  öcrfd)winbet.  ®enn  wir 
bic  ©efangniffe  befueben,  fo  werben  wir  genug  ^epfpiele 
»on  biefer  Unterbrüefung  unb  5öerberbung  bee  Tempera* 
inentö  bnben.  2fucb  baö  aHerfldrfflc  wirb  bafelbfl  febwaeb, 
unb  baö  Icbbflftefie  unb  muntrrfte,  trage  unb  febidfrig. 
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JSn  benjentgen  Sanbcm,  wo  ©clöüere^  unb  Änec^tfc^aft 
glcic^fam  ä«  •^ßufe  fi«b,  fiubet  mmi  fa(i  lauter  nicberge« 
brücfte  Temperamente,  einen  fcl)n»at^en,  fdjläfrigen  unb 
tragen  .Körper  unb  einen  flumpfen  unb  trüben  ®ei(b. 
Ser  beobacbtenbeSleifenbe  fielet  bicfeö  ^aujiig  in  bcn  mei« 
jten  Säubern  2(fteuö,  inOftinbien,  Georgien,  ^OJingre» 
iien  unb  anbern  Sleic^en,  wo  berScfpoti^nuö  mitfcbwe« 
rem  0cepter  auf  ben  586(fern  liegt.  Sie  SHationen, 
wel(l)e,  ba  fte  frep  waren,  bie  leb^aftefben  unb  t^atigften 
Seute  ü«tten,  werben  unt^ütig  unb  fcblüfrig,  wenn  (le  i^« 
re  ^rep^eit  »erliel)ren  unb  in  .®necl)tfcbaft  gerätsen. 
Äierpon  giebt  uns  bie  ®efd)icl)te  piel  Sepfpiele. 

§.  95* 

©ollte  nicht  auch  bie  58erfd)iebenheit  ber  ©peifen  j« 
ber  '3Serfcl)iebenheit  ber  phpftfch««  Temperamente  etwas 
beptragen?  S^h  glaube  biefes  mit  bem  grbfben  Siechte  be» 
haupten  äu  fennen  q) . Senn  bie  Erfahrung  lebtet,  ba§ 
bet  bejlanbige  ®enu|  ber  gleifchfpeifen  ben  .Körper  fbarf, 
«ber  auch  babep  bas  Slut  hifeig,  fehr  bicl)tc  unb  fchavf 
macl)e,  unb  ba§  pon  bem  bloffen  unb  alleinigen  ©ebrauä 
che  aus  bem  ‘Pfianjenrei^e  t)ergenommener  ©peifen  ein 
fd)wacher  unb  fchlaffer  Seib  unb  ein  fehr  faltes  unb  fcl)leU 

mich^ 

@Acti  ©fllenuS  betoieg  (quod  animl  mores  cor- 
poris temperamenta  fequantur,  cap.  3.)  pen  Situ 
flug  ber  ©peifen  unb  pberbanpt  ber  SebenSart  auf  bie 
Semperaraente,  diejenigen,  fagt  er,  fo  nicht  glau> 
ben  ipollen,  bag  bie  Slahrting  fapig  fep,  bie  einen  ge» 
mägigter,  onbre  anSgelagner,  noch  anbre  unfeufch, 
piele  nudjtern,  unternehmenb , fnrehtfara,  fanft,  btt 
fcheiben,  raürrifd)  ;u  machen,  bie  mögen  pt  mir  fom» 
men,  unb  pon  mir  lernen,  waS  ihnen  ;n  cifen  unb  »n 
trinfeu  bientich  ifi.  — denn  nadtg  bem,  mal  bie 
©peifen  unb  baS  ©etra'nfe  angebet,  toill  ich  ge  oo» 
bem  Singtig  ber5S5inbe,  Pon  ber  Semperntur  berSuft, 
bie  uns  nmgiebt,  pon  ben  Oertern,  bie  man  poriiehen 
unb  petmeiben  foHy  unterrichten. 


IS8  =r— 

mie^tcöSÖtut  ^erfomme.  3m  mitb  bag  5:etrti 

j)eromcnt  ftavf , unb  lebf^aft,  im  anbem  «bev  nic^t 
«Hein  trage  unb  f^lafrig,  fonbern  auc^  fc^mac^. 

§.  96. 

JDaf  bte  ^tcifcbfprtfcn  ben  ^Srpcr  (farf  macfjen , t(l 
ber  gefimben  Vernunft  6egreifltcf>  unb  ber  (£rfnf)rung  gc^ 
mcip.  2»ie  0tarf e beruhet  uoräuglicf)  auf  bem  feftcu  3u* 
fammen^auge  ber  bie  ^IrifcbfflftrU/  ^mite,  ©efaffe  unb 
^nocben  auömacbenben  ^[)etle,  metcbe  am  bcfleu  buv4 
biejenigcn  0peifen  beforbeit  mirb,  bic  burc^  einen  guten 
0cblcim  biefen  Sufammenbang  uermebren.  Unb  bierju 
fcbemt  nicbtö  beffer  unb  5utragiid)cr  5u  fc^n,  alö  biejcnige 
©adert/  bie  man  in  bem  ^leifdje  finbet,  melcbe  ni^t  aU 
lein  bie  gehörige  ®icbtigf eit  befibet,  fonbern  aud)  »on  bet 
Statur  beö  unö  ernabrenben  0afteö  nicht  febr  »erfcbieben 
ifi/  unb  eben  biefeö  ju  unferer  ^tnabrung  notbige  Sefm 
am  reicblicbllen  bet>  ficb  b«t-  ,®aber  fommt  bie  greife 
^raft,  welche  fie  befi^ett/  bie  Grafte  etneg  ©efcbwacbten 
balb  wieber  bcrsutleden,  unb  berSBorjug,  beu  biejenigen, 
welche  viel  ^leifcb  effen,  an0tarfe  für  benjenigen  haben, 
welche  nur  0peifen  auö  bem  ‘Pflanjenreiche  genüffen. 
©in  .Dampfer  ju  Theben  fod  bloö  baburch , ba^  er  nii^t« 
alö  giegenfleifd)  geno^/  feine  0tÜrfe  biö  auf  einen  fo  ho» 
heu  ©rab  vermehret  haben,  ba^  er  für  allen  anbern  fei» 
neö  ©leichen  ben  93orjug  erhielt,  ©ben  fo  wei^  man 
oud)  auö  ben  0d)riften  ber  3tlten,  baf  fich  ebenfadö  bic 
:^nmpfer  jur  ?ßermehrung  ber  0türfe  ihreö  Äbrperä  be« 
0chweinefleifd)eö  reidjlid)  bebienet  haben. 

§.  97* 

©ie  swepte  groffe  ®ürfung,  welche  ber  bloffe  unb 
beflanbige  ©enu^  beö  ^leifcheö  hervorbringt,  ijt  bie  33er*  ' 
mehrung  ber  .^i^e  unb  0charfe  beS  Sölutes*,  woburcfy 
benn  bieSebhaftigfeit  unb  baö  feuer  be6  menfd)lichen.tbr* 
perö  fehr  vermehret  wirb.  3»  «Kern  §leifd)e  ijt  ein^DZit* 

telfal},. 
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teffnfj,  bas  betti  ©atmiacf  fc^r  5nlic()  tj!,  welches  sroar, 
weim  bas  S(eifd)  ma^tg  unb  mit  anbern  aus  bem  ‘Pfian* 
jciircicb  genommenen  0peifen' nermifc^t  genoflen  wirb, 
meil  es  fe^r  in  bie  ©adert  eingemicfelt  iji^  feine  metftic^e 
SSerdnberung  [)erv)or6ringet , alsbenn  aber,  wenn  bie 
gleifcbfpeifen  entroeber  allein,  ober  in  ju  grofer  ?lDtengc, 
ober  be|tdnbig,  of^ne  SSermifc^ung  mit  anbern,  genoflen 
merben,  fldrfer  unb  beutlicfler  ju  mfirfen  anfdngt.  S5enn 
ba  biefelben  flarf  maeflen,  fo  vermeflren  fte  auefl  bieSSJär* 
fung  ber  feflen  ?:[)ei{e,  unb  folgiicfl  audfl  bie^emegung- 
ber  0dfte,  bur(^  beren?8ergrbflerung  bie  natiirlicfle^ffidr« 
me  ebenfalls  fe^r  permeflret  mirb.  JDurcf)  biefe  entfle^ct 
mm  in  ben  aus  lauter  tflierifeben  0ubflanäen  »erfertigten 
©dften  eine  2(rt  bon  jjdulnifl , burefl  melcfle  nieflt  adein 
bas  er(t  ermdflnte  0alj  emmicfelt,  fonbern  and)  feflr  er* 
f)bf;et  unb  mtirffam  gemaebt  wirb.  .Siefes0alj  unb  bic 
in  tbierifeflen  ?:bei(en  ebenfads  ^dufig  gegenmdrtigen  unb 
mit  ihnen  bep  bfterm  ^teifefleflen  in  ben  menfcbticben^5r= 
per  in  grofler  tOfenge  f ommenben  oliebten  unb  fetten 
5:heile  »ermehren  nicht  allein  bie  Siebtigfeit  ber  0dfte, 
bie  5)ienge  bes  rotflen  SMuteS,  unb  ben  Steih,  ben  bie  fe= 
(ien  ?htiit  erfahren  , fonbern  ba  bie  ©ade  aus  Oel  unb 
0alj  beflehet,  auch  bie  gadichte  ?0caterie;  unb  bähet 
fommt  es,  bafl  man  bei)  Seuten,  welche  befldnbig  »iel 
^leifch  eflen,  aufler  ber  oben  erwdhnten  groflern  0tdrfe, 
auch  ungemein  heftige  3nf<^t«tn«njiehungen  ber  fefien 
5heile,  eine  fehr  groflfe  ©efchwinbigfeit  bes  Umlaufs  bet 
0dfte,  »iel  5?euet  unb  -pifee,  eine  flarfe  Steigung  jum 
3orn,  unb  ubethaupt  oiel  (lürmifd)e  ^Bewegungen  finbet. 
55ie  Erfahrung  felbfl  lehret  uns  bie  Srseugung  fdharfer 
?:heile  in  bem  ^lute,  pon  vielem  unb  befldnbigem  Sltifch" 
eflen.  Seute,  bie  bloS  folihe  0peifen  genuflen,  haben 
immer  einen  ubetriechenben  0(^weifl;  bie  'JOtilch  einet 
grauen,  welche  feht  viel  ^leifd)  5U  fleh  nimmt,  flat  ben 
unangenehmflen©eruchunb@efchma(f;  aus  bem^Junbe 
flarfer  'Sleiftheflier  fleigt  gemeiniglich  ein  flinfenbet®ampf 

in 
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tn  bte  uub  um  alle  flcifc^ftrefienb?  « 

«tlejcit  unfln9encf)m  unb  faul.  üÖJötr  finbet  aud),  bn^ 
ntvgenbö  fo  viel  fcorbuttfe^e  unb  faule  i^ranf^ctten  l^erri 
fc^en,  alö  be^  benjenigen,  bie  fiel)  bloö  mit  biefcr3lrt  uott 
©petfen  nähren,  ober  bicfelbcn  boc^  n)entg(lenö  fcf)t  pu* 
fig  genöffen.  ©enug  Semeife  uon  bcc  gvjeugung  unb 
23etmc[)rung  fc^arfee  unb  foläigtee  ?l)eilc  in  bem  Slute 
cineö  9)Jenfc^en,  bet  viel  ^leifc^  genüjfet. 

$•  98» 

^an  giebt  bem  ^Suftgen  unb  bejtanbigen  ^Ictfc^eflett 
©cl)ulb,  ba^  eö  ben  tStenfeben  fe^r  ivilb,  unbarmberjig 
unb  gvaufam  mache.  i|l  mäht,  ba^  biejenigen  mtU 
ben  SJolfer,  melche  nicht  allein  bloö  vom  ^leifche  leben, 
fonbetn  auch  fogar  oft  tOienfehen,  alg  gtoffe  SecEerbijfen 
SU  vetjehten  pflegen,  eine  gtojfe  ^auhigf eit  unb  ©rau» 
famfeit  an  fich  h^ten.  Sffiit  fönnen  bicfeS‘beutli<h  genug 
an  ben  Cannibalen  unb  anbetn  ametifanifcl)en  9flationert 
bemerfen.  Ser  *Prins  von  (£onbe  ließ  einen  ?9tenfcl)en 
.mit  lautet  rohem  ^leifcf)  fiittetn,  unb  fahe,  baß  et  ba* 
butch  fo  unbanbig,  tvilb  unb  gefräßig  tvutbe,  baß  er  le» 
benbige  Ochfen  außel  unb  ©tüde  f ieifcl)  auö  benfelbeti 
herauöriß.  Siefe  unb  mehr  anlicl)e  ^epfpide  fcheitren 
eö  allerbingö  tvahrfcheinlich  SU  machen,  baß  bet  beßanbU 
ge,  ober  hoch  feht  hßwflS®  ©ebtauch  beö  ^leifcheö,  bett 
^tenfehen  hart,  roh,  tvilb  unb  graufam  mache,  unb  ihn 
mehr  ober  tveniget  von  bet  ^OJenfehheit  entferne,  ©iefe 
3lrt  von  ©peifen  vermehret,  tvie  id)  oben  fchon  gefaget 
habe,  bie  ©teirfe  bet  feßen  ^heile,  unb  vermehret  auch 
bie  ^eftigfeit  ihrer  Bufammensiehungen ; bie.^ihe,  bie 
baburch  in  bem  menfd>lichen  .Körper  erseuget  tvirb,  troef* 
net  fehr  auö,  unb  bie  ©charfe  reifet  ungemein  h«ft<3‘. 
©aber  fommen  nun  alle  bie  tvilben  unb  ungeßumm 
Jjanblungen,  bie  Unfahigfeit  su  fußen,  fanften  unb  mih 
ben  ©efinnungen,  unb  überhaupt  bie  .§arte  unb  Um 

menßhe 
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jncnfc^lt^feit,  »efdie  bcn  »crnunftigen  tOJenfc^en  fe^r  oft 
mit  bm  Spieren  in  eine  Ciaffe  fe^t. 

§.  99* 

€ö  ijl  öbrigens  eine  bnec^  bie  Stfa^mng  f(^on  i^ngjf 
bcflSttigte  @ac^e,  ba§  mon  in  benjenigen  Stebecn,  w® 
»iet^leifc^fpeifen  genoflfen  werben,  weit  lebhaftere,  mehc 
feurige,  lufiige  unb  (tarfeSeutc  antrejfe,  als  ba,  wo  man 
bloö  von  Är^utern,,  SSur^ein  unb  frftchte»  bem 
^fianjenreiche  lebet.  ®enn  ba  bicfe  0peifen  viel  SBafi 
fer,  0aure  unb  einen  falten  0ch(eim  bet>  fich  h«ben:  fo 
machen  fie  nicht  affein  bie  Sletfchfafern  fehr  fchlajf,  fon^ 
bern  au(^  bas  5B(ut  fchleimid)t  unb  wÄtfericht-  ibahec 
fommt  es  benn,  ba^  man  bep  biefen3?t'lfern  immer  einen 
etwas  aufgebunfenen  £eib,  eine  blaffe  ßSeft^^csfarbe  uni» 
einige  0^wache  unb  antrift.  Sie  ernährenbc 

ÜOfaterie  biefer  ©peifen  i|l  ju  ft^wach,  unb  nicht  wörf^ 
fam  genug,  um  einem  fOienfchen,  ber  fich  viel  mit  h«ti 
ter  unb  fchwerer  3(rbeit  befchüftiget , lebhafte  ÄrSfte  ju 
geben;  unb  ba  in  ihnen  au^  wenig  olichte  JW 
ben  fepn,  fo  pehet  man  feiten,  bap  fte  fehr  fett  machen. 
SBir  höben  ieboch  y^epfpitle  genug,  baf  biejenigen  ^ec* 
jinen,  bie  bloS  von  ^robucten  bes  ‘PPanjenreicheS  ge^ 
lebet,  ob  fie  gleich  fchwad),  fchtafrig  unb  mager  gewefen, 
bennoch  feht  «It  worben  ftnb,  unb  ich  glaube,  baf  man 
bas  hohe  Filter  ber  ^atriar^en  gropentheils  mit  von  bie« 
fer  Urfache,  nemlich  »cn  bem  bloffen  ©enuffe  aus  bent 
^Paujenreiche  hergenommener  0peifen  herleiten  fSnne. 
S>er  alte  *Parre,  ben  J^arvep,  unb  ber  alte  58apteS,  ben 
ÄeiH  befihrieben  höben,  lebten  meip  von  ©robt,  SfJilch 
imb  S&ier,  unb  Slichter  unb  mit  ihm  alle  Jöi^tfehrift^ 
pellet  glaubten  ben  (§>runb  beS  langen  Sebens  ber  ?>ai 
triarchen  in  ben  vegetabilifchen  S^ahrungsmitteln  anjuä 
treffen. 
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§♦  lOO» 

®a  mm  ^ic  ^leifc^fpcifen  lebhaft  unb 
bie  ouö  bem  ^PPanjenveic^  abet  träge  unb 

fc^lafrig  ma^en:  r)  fo  ij!  a leidet  einjufe^en,  roarum 
be^  benenjcmgen  Sflationen,  bic  ftc^  ber  erjbern  3(rt  von 
©peifen  bcbienen,  fo  viel  c^olertfc^e  unb  fang»inifd)c,  unb 
bcp  benen,  mo  bie  leitete  2fvt  gebrandet  toivb,  fo  t>ie(  me?- 
fon(^olif(^e  unb  p^Icgmatifc^e  ^empernmente  angetrcjfen 
»erben.  Sene  er^o^en  bte  SRutury  »elc^e  bie  anberti 
«nterbrörfen. 


Cap. 


r)  ber  beflanbige  ©enuf  her  5<f(be  unterbrScFt  baS 
Stmperottient/  unb  raocbt  eS  febr  fcbroad),  aufferor# 
bentlicb  träge  unb  imtbätig.  ©kfel  feben  loir  an  oh 
(en  benjenigen  Nationen/  n)eld)e  feine  anbre  ©peifen/ 
«B  bie  Q5eroobner  be§  Saffet«  b«ben.  aJfltta§  (ßebe 
SluSjug  aus  feinen  SKcifen  3ter  ^Ebeü/)  giebt  uns  oott 
ben  Dftiafen , beten  »ornebnt(le  9?al)rung  in  Sifeben 
beliebet,  folgenbe  Q5efcbreibung : „$on  @e(ialt  linb 
Ite  raebtentbeilS  mitteimofig  unb  flein , fd)n)acb  »on 
Sräften,  unb  bcfonbetS  bünn  unb  mager  »on  Seinen. 
3bte  @cfid)ter  (inb  fafl  burd)gangig  tinangencbm, 
blei(b  unb  platt,  bocb  ebne  irgenb  eine  cbafacterifiU 
fd)e3luSbilbung.  2>aS  gemeinigiieb  rötblicbe  ober  ins 
j^eUt  fallenbe  .^aar,  »efebeS  ben  'Sfa'nnern^  ohne  Drb« 
«nng  um  ben  Sopf  bängt,  »erunfialtet  (te  noch  mebr. 
— Sie  Djliafen  (tnb  furebtfam,  aberglälibifcb , ein» 
fältig , fonff  {iemlicb  gutberiig , in  ihrer  mubfameit 
unb  fd)led)ten  £ebenSart  »on  Sugenb  auf  arbeitfam, 
ober  übet  bie9?ctbburft  aud)  }u  nid)ts,  alS  bemWif# 
figgange  geneigt,  fonberlieb  boS  mnnnlid)e  ©efebieebt, 
unb  iti  ihrer  gamen  .Haushaltung  red)t  ecfelbaft  unb 
unflätbig-  — <£in  »ollfommnes  Silb  ber  trägen  unb 
ftbläftigen  3?atut  (aaturae  torpidae). 


Cap.  IV. 

^(llgemeine  Riffel,  bie  i^vafte  t>^^;^6rpcr^ 
ju  erhalten. 

Idfacere  laus  eß,  quod  decet,  non  quod  licet. 


§.  I. 


Öen  wot^erge^enben  Kapiteln  ^a6e  tc^  eö  beutlii^ 
CX^  bflrjut^un  gefuc^t,  bi>5  bte  Grafte  bcö  Äerpets 
«uf  bec  guten  0mtctur  ber  feffen  Sbefle^  unb  auf  bet  gu* 
ten  '33?ifc^ung  ber  0afte  gegrünbet  ftnb.  3m  erfkn^* 
pitet  fud^te  icf)  p jeigen^  ba^  baö  ßefte  53Jtttel,  bic  gute 
©tructut  bet  feften  5^ei{e  unb  bie  pte  ?Dtifc^ung  bec 
©afte  ju  erhalten,  in  bem  tect)ten  ©ebraud)  bet  fec^d 
nid)t  natürlichen  ©ingc  ju  finben  fep,  unb  eö  wirb  bahec 
au<i  leicht  eingefehen  werben  fSnnen,  ba^  ehen  biefeS 
auch  bie  Kräfte  beö  ^orpetö  erhalten  werbe. 


§.  3. 

1(1  hefannt,  babble  fechd  nicht  natürlichen  ©in« 
ge,  bie,  ob  fie  gwar  nicht  ju  bem  SBefen  unferö  Körpers 
gehören,  hoch  aber  5U  feiner  Erhaltung  unb  ber  guten  93e« 
fd)ajtenheit  feineö  Suftanbe^  erforbert  werben,  an  unb  für 
fidh  bem  .Körper  weber  fchablich , noch  nuhlich  pnb,  fon« 
betn  eö  erfl  burch  rechten  ober  Unrechten  ©e^au(^  wer* 
ben.  ©0  wirb  au(^  ein  ?9feffer  nühltch  unb  fdjablich. 
Syjühlich,  in  ber  .^anb  beö  35ernünftigen,  ber  e^  woht 
anjuwenben  unb  gut  mit  ihm  umjugehen  wei^ ; f^abli^ 
aber  in  ber  .^anb  beö  Summen,  bet  eö  nii^t  äu  gebrau* 
4)m  gelernet  h^'t- 


I«4  a=ü= 

§.  3. 

JDtefe  nt^f  natfirlic^e  ©inge  (in5  enttbe^er  fo{^^ 
Jie  auflfer  bem  Äprpetr  finb,  un&  biitrc^  itpre  Äufledidje 
SBörfung  eine  93cranbec«ng  tn  bemfelbcn  |ejcbor6vingen, 
wie  bic  £uft;  ober  fo((^e,  bie  von  önfifen  ^et  in  benfclben 
gebracht  werben,  unb  aiöbcnn  cr(l  in  i^n  würfen,  wie  bie 
0peifen  unb  ©etranfe.  5fnbere  berufnen  auf  t)erfcf)iebe* 
nen  9Serrici)tungen  beö  ^orperö,  wie  jum  ©jcempel , ba$ 
©e^en,  ©te^en  unb  alle^rten  »on  wittfu^rlic^er  SÖewe^ 
gung,  3(rbeit  unb  ©efcüüften;  ober  ber  ©c^iaf  unb  baS 
SBacfien;  ober  bie  verf4iebenen3(bfonberungen  unb2fuä* 
teerungen  ber©afte,  bie  entweber  bem  Körper  in  »cr= 
fcbiebener  3fbfic^t  nü^lid)  unb  not^wcnbig  finb,  afä  ber 
©aüe,  be$  ©peid)elö  unb  be5  ©aamenö , ober  berjeni* 
gen  Singe,  bie  i^m  «einen  Sflu^en  mef;r  ocrf^affen,  fon* 
bern  vielmehr  fdjablic^  werben  f bnnen , alö  ber  TfuPbütiä 
^ung  burc^  bie  ^aut,  bcö3(bgangö  von  beu©peifcn  unb 
beö  Urinö.  Unb  no(^  anbere  [pangen  bioö  von  bev  ©ee* 
le  ab,  wie  bie  Seibenfe^aften,  bie  ©emüt^öbewegungen, 
unb  alle  anbre  23errid)tungen  biefeö  eblern  ^^etleg  be5 
53?enfc^en.  3ltlebiefe  Singe  finb,  ob  fte  gleich  nic^t,  wie 
oben  fcl)on  gefagt,  ju  bem  ®efen  beö  Äorperö  gelporeu, 
bod)  ju  bem®of>l|tanbe  bcfieiben  me^r  ober  weniger  nii^» 
lic^  unb  not^wenbig,  unb  fbnnen  i^m  auc^  auf  verfe^iebe« 
ne  2lrt  fc^ablie^  werbeei. 

§♦4» 

Siefe  Singe  werben  aber  bettt  Körper  nö|licf),  wenn 
fie  fo  angewenbet  werben,  ba^  fie  bie  ©tructur  ber  feflen 
5l)eile,  ober  bie  gute  !0Jif<^ung  ber  flufigcn  beforbern, 
erhalten  unb  verbeffern;  fie  werben  it)m  hingegen  febüb» 
Ii(^,  wenn  fie  biefe  ju  bem  ?S5ol;l  bcö  Äorperö  nbt^ige 
Sigcnfdjaften  jerflo^ren  unb  verberben.  SÖenn  wir  alfo 
wijfcn,  wie  ein  jebeö  von  ben  angefülprten  Singen  bie 
©tructur  ber  feften  $^eile  unb  bie9Kifd)ung  ber  flügigen 

äcr< 


obet  va'bevbct:  fo  »erben  »tr  btcÄenntntßbeS 
®fiö6rauc^eö  berfelbcn  ^aben;  fo  »te  bie  Äcnntni^  bet 
3(rt  unb  SBeife,  »orinnen  man  fie  braneben  muf , wenn 
fie  bte  erfl  ermahnte  ©efebaffenC^eit  ber?bfitf  beö^brper« 
gut  erbaiten  unb  vcrbcjfern  fotten , ben  rechten  ©ebraueb 
berfelben  barjleffet.  2fIIein  biefe  2tntt>enbuttg  erforbert 
nicht  allein  eine  gute,  madige  unb  norftebtige  SBabl  ber» 
felben,  fonbern  auch  eine  gemijfe  SSorfi^t  in  Sfnfebunj 
berBeit,  ba  man  ftcb  ihrer  bebienet.  Senn  e^  finbet  eben 
fo  »obl,  alö  beb  ben^frjeneben  beb  ihnen  (tatt 
data  tempore  profunt 

Quum  data  non  apto  tempore  faepe  nocent. 
©onnenflar  ift  eg  aifo,  ba^  man  juerfl  »iffenrnfiffe,  »ie 
biefe  Singe  unferm  Körper  0cbabcn  jufögen  fonnen,  ba« 
mit  man  im  0tanbe  fei;,  biefeö  0cb5blicb»erben  ju  wer* 
meiben.  ^aben  mir  biefe  Äenntni^  unö  einmal  woH« 
fommen  eigen  gemalt,  fo  »erben  »ir  oueb  (eicht  be« 
fiimmen'fbnnen,  »ie  unb  auf  »aö  für  SSSeife  »ir  uns 
berfelben  bebienen  müffen , »enn  »ir  |?e  recht  gebrauchen 
»ollen.  Unb  biefeö  foll  beim  auch  ber  Seitfaben  fepn, 
nach  5«  langen  £eben 

betreten  wollen. 


2 3 Cap. 


S6$  B5— == 

Cap.  V. 

fSBte  turcf)  btc  ©petfeti  unb  0efrdnfe  t)a$ 
geben  lange  erholten  roeeben  !an. 

* - Impia ßib  dulci  melle  venena  latent. 


§,  I. 

Uttfet  Körper  pertic^vt  tagtic^  5^cite,  bte  ju  feinem 
Sffiefen  gef)oven  unb  itjm  alfo  not^roenbig  ftnb. 
5£Sit;  föi)ten  unb  Hen  fafl  teben  2fugenblirf  «u5  unferm 
i^orpep  burc^  bie  2(uöbunflung,  ben@c{)tt>ei0,  ben0pei* 
ben  .^orn  unb  ben  0tu^(gang  eine  grojfe  ‘5)iengc 
pon  5K«terien  megge^en,  bie  entmeber  pon  bem  Unouf» 
(Bötic^en  ber  0peifen,  ober  pon  bem  Ueberfiuf  ber  0afte 
^erfommen.  Allein  es  ge^cn  mic^  pie(  gute  unb' unferm 
Äorper  hotf)tpenbige  $[)eite  mit  fort.  Siefes  beroeifet 
bie  0c^n)d4f  unb^rciftioftgfeit,  bie  mir  perfpüren,  wenn 
biefer3(bgang  nic^t  baib  tpieber  erfe^t  wirb,  unb  bie  grojfe 
2(bna^me  bes  @etpid)tö  bes  Körpers  bep  langem  fojten. 
©anctorius  bef)auptet,  unjer  .Körper  tpurbe  ^ierburc^  täg* 
lic^  bepna^e  ac^t  'Pfunb  leicl)ter. 

§.  2, 

JÖ iefer  SScrtujl  erjlrecfet  jt(^  aber  nic()t  blos  auf  unfer 
S6Iut  unb  bie  anbern0afte,  fonbern  au(i)  bie  fefben^^eile 
finb  bemfelben  unterworfen.  ®ie  beftanbige  3ufammen= 
jie()ung  unb  3(usbe[)nung  ber  flcifc^fafern,  baS  fReiben 
ber  0äfte  an  ben  0eitempanben  ber  ©efajfe,  bie  bejlan« 
bige  SSeiPegung  ber  'iOJembranen  uufers  .Körpers,  baS 
tpec^jfelstpeife  jiCuffc^tpellen  unb  JDünnerwerben  beriDtus* 
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fein,  unb  bei*  bejl^nbigc  ©rucf  betr  fleifc^löfen  ^^etlc  ouf 
imb  gegen  einanber;  «UeSbicfeö  tfl»ürfr<Jn>  genug,  um 
»on  ben  feften  5:^eilen  ctroaö  loö  ju  mnct>en,  unb  btejeniä 
gen  evbic^ten  ?l)eilc  abäufiofTen,  metebe  grojfe  ?9tännet 
tnit  bellt  ^eegreffei-ungöglafc  in  ben  ^ulöabent  alter  £em 
te  beobachtet  ju  haben  üorgeben. 

§♦  3- 

tD'an  nehme  nun  an,  bah  baäjenige  wahr  fet>,  toatf 
0anctovtu5 , btefer  ?0?ann , ber  ben  groften  ?heii  feines 
Sehens  auf  einer  SBaagfehaale  jugcbracl)t  hat/  burch  Diele 
^erfuche  untcrjluht,  behauptet,  bah  nemlich  ber  ISJtenfch 
taglid)  Don  feinem  Körper  fo  »iel  verliere,  als  bem  @e# 
tvichtc  von  acht  *Pfunben  glei^  fommt ; unb  man  wirb 
jugeben  muffen,  bah,  ba  biefe  $heile  einen  wefentlichen 
?heil  beS  Körpers  ausmachten ,_  uufer  Seib  nicht  lange 
werbe  bauern  fennen,  wenn  biefer  ^erlufl  nicht  fchnett 
wieber  erfeht  würbe.  ®aher  jieht  ber  lange  Mangel  eU 
ner  biefen  ^erluft  erfegenben  Materie  ben  ?:ob  nothwew 
big  nach  fich-  ®aher  finb  bie  ®ürfungen,  welche  aiu^ 
nur  ein  furjer  fOfangel  berfelben  hervorbringt,  unferm 
.Körper  fo  gefdhrtich.  — Senn  wir  werben  ohne  fie  halb 
fraftlos  unb  fchwad),  unb  ba  unferm  SBlute  ber  burch  bie 
^tusbunftung,  ben  0chweth  unb  ben  Urin  abgehenbe  wdf« 
fertd)te  $heit/  welcher  es  fluhig  macht  unb  bie  0al5e  jer« 
flreuet  unb  jerthetlet,  fehlet:  fo  muffen  unfre0dfte  noth« 
wenbig  bief  unb  fd)arf  werben.  — Sa  ferner,  wegen 
perminberter  Cluantitdt  ber  0dfte,  bie  feflen  ^heile  über 
biefelbcn  ein  Uebergewicht  befommen,  unb  baburch  bie 
Sufammenäiehungen  ber  ©efdffe  unb  bas  Sfeiben  beS  in 
benfelben  enthaltenen  Slutes  fehr  vermehret  unb  bieJSdr* 
me  auf  einen  fehr  hvhtn  ®rab  gebracht  wirb : fo  erfolget 
enblich  eine  gänzliche  Jfuflofung  biefes  fcharfen  SöluteS  in 
ein  faules  freffenbes  SBefen.  SiefeS  naget  ohne  3lufho« 
teil  an  ben  fefien  '?:heilen  unb  beftürmet  bie  fßerven  mit 
nnmerwdhrenbcn  heftigen  Sinbrüden.  Saher  feheti  wir 
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fluö  bem  tOlan^ef  an  a^a^tungsmittrfn  fo  viel  heftige 
ISBürfnngen  tm-i^orpet  cntfprmgen,  fo  »M  f^rcdli^ 
^anbfungen  entfielen.  SDa^ec  fommt  atteö  baö,  »oju 
ber  junget  ben  tOJenfe^en  »erteitet/  tnbem  man  beoba«^« 
tet,  baß  nießt  allein  ßeftige  ^OJagen*  unb  Seibeöfebmersen, 
ößninacbten,  ßt^ige  lieber  unb  bet  clcnbcflc  ?ob,  fom 
bern  au4  eine  fRafere^,  ,tt>ci(bc  oft  bic  iDJüttee  ißre  iat« 
len,^inber,  bteSBcibcc  ißte  Scanner,  unb  bic  ^inber 
ißce  SItern  auftujebten  genotbiget  bat,  bic  ttaurigen  foU 
gen  bcö  ?9Jange(ö,  bet  ben  2fbgang  beö  Jlbtpecä  ecfebtm 
ben  SRatecie,  gemefen  finb. 

§♦  4* 

tjb  a(fo  unteugbat  bie  btingcnbflc  Sßotbmcnbigfeit, 
baß  ber  SRcnfcb  nabi’bofto  0acben  ju  fteb  nehme,  ba  ee 
ton  bem  tSRangei  berfetben  fo  gtoffen  0(baben  leibet, 
.^ietauö  flieffet  mm  bie  Unentbebvlicbfeit  bet  ®rnabrung, 
einet  SSemebtung , bie  in  nid)tö  anberu  bejtebet,  als  in 
bet  SJetfettigung  einet  gemiffen  tOJatetie,  bic  im  0tanbe 
tfb,  ben  SJerlufl,  mclcben  femobl  fejtcn,  als  bie  puf= 
pgen  ?btile  butd)  bic  totbin  etmabnten  täglich  in  unb 
ouf  unfern  ,totpet  mätfenben  Utfacben  etlitten  haben,  ju 
«tfe|en.  Siefe  tOJatetic  mitb  nun  aus  ben  SKabtungs« 
ittitteln  jubeteitet,  untet  benen  man  alles  basjenige  tet^ 
(lebet,  was  butcb  ben  fDlunb  in  ben  '3)?agen  gebtaeßt  unb 
bafelbfl  tetbauet,  unbfdbigiß,  bie  nabrenbe  SOtaterie  ju 
lief^etn. 

§*  S* 

©te  ndbtenbe  ?0'atetie  abet  i(l  bet  Seim  bcs  S&luteS, 
(gluten  animale)  weichet  feinen  0ib  totibglicb  in  bem 
^lutwajfet  bot-  i|^  basjenige  in  bemfetben  bepnblis 
<be  gallettattige  ®cfen,  welches  bep  einem  gewiffen  @tab 
ton  ®dtme  getinnet,  unb  bem  iBciSe^  dnlicb  ift.  S5iefe 
ndbtenbc  üOlatetie  etbalten  wit  eben  fowoßl  aus  bem 
Sleifcb  bet  ouä  ben  ^egetabilien,  nut  mit 
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bem  Unterfi^icbc,  ba^  bet  von  bicfen  (extern  fommenbe 
noch  viel  0aure  bet^gemtfc^t  bie  etjl  von  ben  ^täf* 
ten  beö  ^otpetö  mug  beätvungen  unb  gebSmpfet  tverben, 
ftc  jut  ^rn^^nmö  gefcbicft  wirb.  Senn  fo  lange 
biefe  0^ure  nod)  be^  bet  nal^renben  ?0iaterie  ^ertf^et, 
fdjeinet  jie  ju  bet  @rn5^rung  ungefc^idt  511  fepn.  Siefed 
beflattiget  bie  fet)lenbc  €vnä^rung  bei;  rac^itifcben  ,^itt* 
bern,  wo  bie  0aure  in  gtoffct  ^enge  gegenwattig  ijl. 

§.6. 

Sa§  bie  5^etle  bes  t^ietifcben  Äotpetö  auö  bemSeim 
icS  Sluteö  entfielen,  bcweifet  bet  Utfptung  bc^  faftid;« 
ten  SBefenä  aus  bem  Slutwaflet,  weldieä  benfelben  teic^* 
lid;  entt;alt;  bas  faftid)te3Bejen,  welches  bepmJtnwac^j 
fen  bet  Sungen  von  bem  ausgebunftetcn  wa^tichten  SBe« 
feil  etseuget  witb ; bet  SJetfuch  bcs  betuhmten  3lui;fch/ 
bej)en  ich  itn  äweitcn  Kapitel  €twahnung  gethan ; bic 
ßtnahtung  beS -Hühnchens  butch  bas®eisep;  biegallett« 
attige  Sefchaffenheit  bet  frucht  in  ben  etflen  ?agen  nach 
bet  €mpfdngni^;  bet  Utfptung  bet  .^nod)en  unb  ^not» 
pel  aus  bem  ausgettetenen  gallettattigen  0aftc,  unb  bic 
Sfuflbfung  bet  feften  ?h«il^  unfetS  .fotpets,  vetmittelfl 
bet  *Papinianifchen  iDJafchinc,  in  eine  ©aHett. 

§.7. 

Tflles  basjenige  alfo,  was  in  ben  ÜCßagen  gebtacht, 
butch  bie  vetbauenben  .^tfifte  beflelben,  biefes  gallertatti« 
ge  fd)leimichte  SBefen,  welches  enbli^  butch  bie  2fnima« 
lifation  ben  £eim  beS  SluteS  etjeuget,  liefetn  fan,  i|l 
für  uns  ein  S^ahtungsmittel.  ®it  ^nben  biefeS  aber 
teid;lich  in  bem  ^leifch  bet  ?hi^f/  in  ben  0ee»  unb^luf* 
fifchen  unb  auch  in  ben  0chaalthicren.  .^iet  ifl  es  fchon 
mehr  jubeteitet  unb  unfern  0ciften  anlid;ct,  als  irt  ben 
IBegetabilien,  beten  nahrhaftes  ^efen  entwebet  fu^  ober 
uiif^macfhaft  ober  meelicht  ifl.  Set  ©tunbflof  bes  fuf^ 
fen  äßefens  ijl  eine  2frt  Swefet^  bie  mit  fchleimichtem, 
S s fettem 
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fettem  «tib  erbi<^tcm  SSBefen  »etmtfe^t  tfl.  SDas  uw 
fe^mad^aftc  uÄ^renbe  SSefen  ijl  eine  3(rt  »on  ©urnmi^ 
t»c(ct)cg  im  SBalfet  «ufgeiofet,  einen  feinen  fiebric^ten 
0d)lcim  liefert.  ®aö  Sfla^r^afte  ober  ber  meelic^ten 
©ubjtanjen  befielet  in  einem  glutinofeniSBefen,  ba^  man 
©tdrfc  nennet,  unb  moju  eine  fe^c  feine  (£rbc  gemifd)t 
tft.  2fuffer  biefen  ©ingen  finbet  man  auc^  noc^  in  eini* 
gen  55egetabilien  ein  fettcö  oli^teg  SSefen,  wie  in  ben 
«Kanbcin,  meieren  man  ebenfalls  bas  ^Sermogen  511  ndf)< 
ten,  nic^t  abfijrecben  fatt.  Sas  ^ett  ber  ^t^iere  ^at  mit 
biefem  gleite  ^rdfte. 

§»  8. 

3fuS  biefen  tjerfc^iebenen  'iOJaterieti  wirb  ber  0tof  aU 
ter  unferer  ^^eile  ^bereitet.  55ie  fett»  unb  Oelt^eile, 
vereiniget  mit  erbi<|tcm  ®efen,  merben  burc^  bicÄraft 
nuferer  @cfd(fe  unb  überhaupt  unferer  feflen'J^eile  in  re« 
t^eS  95lut  verroanbeft.  Sie  ©allert  ber  ?^iere  ^ingc* 
gen  unb  ber  0c^leim  ber  spflanjen  verbunben  mit  mdffe« 
ritzten  $^eilen  eräcugen  i.n  uns  bas  Slutwaffcr.  2llle 
biefe  söeflanbt^eile  unferer  0dftc  ent^altei^  'ben  jur  ®r* 
nd^rung  unfers  ÄorperS  nötigen  geim  in  grbfferer  ober 
fleinercr  ?OJenge,  unb  aus  i^nen  werben  burc^  bie  Orgg« 
nifation  unfre  fc^cn  ^^cile  jubereitet. 

$•  9. 

SBenn  nun  bur^  biefe  nd^renben  0ub(lanien  bie  ab» 
gegangnen  $^ile  bcS  SluteS  erfe^et,  unb  in  baffelbe  ber 
tiaturlidje  geim  gebracht  worben  i|t : fo  fonnen  baburc^ 
«neb  bie  feflen  erbalten,  wieber  bergeflellt  unb  »er» 
belfert  werben;  inbem  bureb  benfclben  bie  gtiden  ber  fc» 
jlen  ausgefullt,  unb  bie  loder  geworbenen  unb  we» 
ijig  jufammenbdngenben  -Jleifdjfafcrn , Jjdute,.  @cfd|fe, 
Ä'nocben  unb  .Knorpel  btd)tcr  unb  fefter  gemacht,  unb 
ihre  'Jbeile  burd)  bie  Äraft  beS  .^erjens,  ber  @efd(fe,  ber 
«BhiSleln  unb  ben  'Srieb  ber  0dfte  mehr  jufammengetvie» 
ben  unb  ndber  uereiniget  werben 

§.  10, 


§.  lö. 

Stc  Syia^rung^mittel  ftn&  entroc&ct;  fofc^c,  6cp  betten 
bfl^  nei^tenbe  SBefen  mit  viel  erbte^ten,  jÄ()en,  fd)tcimic^<‘ 
ten  iinb  frtfri(^ten  5^eilen  vermifc^t  i|l,  btc  ba^et  bie  &t-- 
ftöit  eineö  bienten  unb  fejten  i^Dtperä  l)a6en;  obet  jte  fmb 
fo(c()e,  tt)o  bie  na^renbe  fOJaterie  mit  viel  »etbün» 
net  mitb,  bie  beider  fiü^ig  an  unb  vor  fit^  ftnb,  unb  fei= 
neö  ÄÜueng  bebürfen.  Sie  erftern  nennet  man  ©peifen, 
bie  anbern  aber  ©etranfe.  ^iersu  fommt  nun  noc^  eine 
britte  2Crt,  neniiie^  bie  ©emtirje,  meiere,  ob  fie  gleicht 
elbft  wenig  narren,  boct)  burc^  bie  SSerbelferung  be^  ©e* 
y^moetö,  unb  buri^  bie  0tarfung  unb  ben  3lei^  bed 
üOfagenö  bie  58erbauung  ber  Sfla^runggmittel  unb  folglich 
bie  €rnd[)rung  felbjl  beforbern  f^elfen.  Sie  erjten 
beiben  2(rten  ftnb  bem  ?0fenfc^en  unentbehrlich.  Sie 
britte  fan  ung,  ohneS^achtheil  bavon  ju  hohen,  mangeln. 
0ie  i|t  ein  .tinb  ber  ©eroohnheit,  eine  Frucht  unfrer  lÄ» 
ternenSunge,  unb  eine  ?:ochter  ber?0Jobe,  bie  fo  oft 
ben  3?er|tanb  be^  ?0?enfchen  fejfelt.  Sie  3)?enfchen  lebs 
ten  fchon  ju  ber  Seit  lange  unb  gefunb,  alö  fie  noch  feine 
Semeinfcl)aft  mit  benjenigen  Sänbern  hatten,  welche  bie 
Sewutie  hervorbringen. 

§.  II. 

®ir  haben  oben  gefehen,  ba^  e6  un5  hoehlh  nothwen* 
big  fep , nahrhafte  0achert  5u  genüjfen.  Um  nun  biefe 
Jflothwenbigfeit  bem  .Körper  recht  fühlbar  ju  machen  unb 
ihn  an  bie  0orge  für  feine  Erhaltung  re(ht  bringenb  ju 
trinnern,  finb  in  ihn  verfchiebene  Smpfintungen  gelegt 
vorben,  bie  ihm  }u  erfennen  geben,  ba^  e6  Seit  fep,  ben 
Jeib  wieber  mit  Singen  }u  verforgen,  bie  baöjenige  er* 
[ehen,  waö  ihm  entgangen  i|t.  Sie  erfte  biefer  Srnpftn* 
bungen  ijt  ber  .^imger,  ber  unö  oft  fehr  fchmerjhaft  wirb, 
itnb  von  bem  2fneinanberreibcn  ber  fehr  empfinbli^en 
Salten  beö  leeren  SKageng,  woburch  bie  in  feinen  J^iduten 
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häufig  fiuögeferettetcn  Sßcroen  ^cftig  ßttgegttjfen'lvertett 
entließet.  2(üein  btcfeö  i|l  ni^t  btc  einjige  Urfac^e  bei 
Hungers,  fonbern  et  entfielet  auc^  »on  bem  ©t^arfroer’ 
bcnbcsSßagcnfafteö  unb  anbern  in  bemfetben  beftnbli(^cti 
feeffenben  ©ingen.  25af)ct  ftiibet  man  bep  Äinbcvn,  bc^ 
ren  tOJagen  »oll  0aucc  tjl,  gemeiniglt^  einen  fe^v  f)eftJ 
gen  junget,  ®a^er  fommt  bte  ©tolfe  biefet 
bung  bep  bem  Jpetg^unget  imb  «nbecn Bitten  ber  »eeberbs 
ten  Spegieebe  (in  bulimo  et  cynorepia) . Saf)ec  ent< 
flehet  ber  heftige  Jjunger,  ben  man  bep  benjenigen  finbet, 
bie  in  i^ren  ©ebärmen  SBörmer  ^aben.  @o  halb  aber 
ber  tOJagen  mieber  mit  na^r^aften  0a(^en  angefullt  ift, 
^ort  biefeö  !Reiben  ber  galten  beö  üOJagenö  an  einanber 
unb  bie  ba»on  cntjlanbene  rei^enbe  Smpjinbung  auf,  unb 
bep  junger  nimmt  2lbfc^ieb.  €ben  biefet  erfolget,  menn 
frifebe  in  ben  tOJagen  gebrachte  nabtonbe  'ÜOeOterie  bie  in 
ihm  befinbti(^e0chärfeeim»icfelt,»erfuffet  unb  »erbejfcrt. 

$♦  13. 

Ser  forbert  0peifen,  ber  Surfl  aber  @e* 

tranfe.  Siefe  finb  unö  fajl  noch  unentbehrlicher,  ali 
jene.  Senn  mir  haben  genung  9&epfpiele,  bah  man  fein 
£cben,  fo  lange  e«  nur  nicht  an  0etrdnfen  gebrach,  »htt« 
0peifen  lange  fortgcfrijtet  hat ; ba  hin9<9«n  »h««  ?ranE 
cö  in  furjer  3tit  aufhbren  muf.  Ser  fOcangel  an  ®e« 
tronfen  macl)t  unfre  0afte  jahe,  biefe  unb  fcljarf ; erjeu« 
get  geibeäuerftopfung , lang  anhaltenbe  Ohnmächten, 
0(hmache  beö  Äorperö,  3fuötro<fnung  bejfelben  unb  SSer« 
ringerung  feineö  ©emichteö.  <£in  üDicnfch,  ber  jmep 
«OJonathe  lang  nur  »on  0peifen,  ohne  bas  geringjte  »on 
©etrünfen  p genujfen,  lebte,  »crlohr  ben  jmanjigflet} 
$hiit  bon  feinem  ©emi^te. 

§♦  13* 

0obatb  nlfo  biefe  ®iirEungcn  bes  ?0?angets  an  ©e< 
tPÄnfen  fich  in  unferm  Körper  ju  jeigen  anfangen,  ent* 
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bet  biefe  fd)nierä^flfte  (Jmpfin&ung,  bJe  untf 
bfr  rocife  ©c^opfev  jum  ®^c^ter  für  b«ä  SBo^t  beg  .^ors 
perg  gegeben  ^nt,  ©enn  fobalb  bte  fe^r  empfinbltc^en 
Jbfite  bet  3H»9f  / beö  ©c^lmibeö,  bet  ©peifetc^te  unb 
besSJiagenö,  bte  natfitlic^etSBeife  mit  fdjieimtc^tcn^^eü 
[en  angefcucbtet  imb  iibetäogen  ftnb,  flusttodncn,  unb 
bie  3l'bfonbetung  betfetben  auö  ben  f ietnen  ©tüfen  btefec 
J^ede,  butd)  bie  unb  fd)leimid)t  gcmotbenen  ©äfte^ 
sbet  bie  in  benfelben  (inge^aufte  ©ebätfe  uet^inbett  mitb, 
mtjte^et  in  biefen  ?^ei(en  ein  btennenbet,  fpunnenbec 
©cbmetj,  bet  unetttäglic^  i(t,  unb  nicht  e^et  nachid^t, 
biö  but(^  genoflene  fiu^ige  ?Dtatetien  biefelben  wiebet  am 
jefeucbtet,  bie  (tocfenben  jdhen  ©dfte  aufgelofet,  »etbutv 
net  unb  jKsfig  gemacht,  bie  fchatfetiä^hfilb  »erbeflett, 
tingewicfelt  unb  ausgefpdhf«t  wetbem 

§♦  *4» 

2fufet  bem  4>wn9fc  wetben  mit  noch  burch  baö  SSet* 
jnügen,  weicheg  ung  bet  ©efchmad  oetutfnchet,  ju  bem 
®enu^  bet  ©peifen  angetrieben,  ©iefe  €mpftnbung, 
bie  auf  bet  3wn9t  ootääglid)  i^ten  ©i^  tjl  ung  fo 
angenehm,  ba^  »iele  tOJenfchen  fich  ganj  von  ihr  leiten 
lafen,  unb  gerne  fowot)!  %e  ©efunbheit,  alg  auch  ihren 
3Dühl|tanb  aufg  ©piel  fe^en,  um  nur  bem  ©efchmacf 
tin  ©eniige  thun  ju  fonnen.  ©ataug  ijb  mm  bie  «Irfin» 
bung  bet  ©ewürje  entfprungen,  unb  bie  'iOtenge  »on 
©peifen , bie  wir  ung  burch  bet  .^unjt  oerfchaffen. 
©aber  fommt  eg,  bag  wir  ungS^ahrunggmittel  aug  allen 
Snben  bet  SSselt  jufammenfuchen,  unb  baß  2fften  unb 
Jtmerifa  oft  auf  bet  5afet  beg  lufternen  iBcenf^en  ju 
pnben  pnb. 

§♦  if. 

SBenn  wir  eine  ©petfe  fehen,  bie  in  ung  bieSegtetbe 
nad)  bem  ©enup  erreget,  Iduft  ung  ber  ?Diunb  ooU  2Baf= 
ftr.  ©iefe  ^tjdjeinung,  bie  von  bem  hdupgen 
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5eö  0pct(^etö  tn  ben  fDJunb  ab^Snget,  jeugct  »»n  bec 
SÖeceitroidtgfeit  bcr  SHatur,  mit  mcid^er  jte  bc^  bem  ^iv 
blicE  unb  bet  ©egcnroart  bet  @peifen  ben  ju  i^rec  SJer* 
bönnung  unb  Swbereitung  not^igen  0aft  barbietet 

§»  1 

®enn  un«  bie  naf)r^aften  @ubftanien  narren  feiten, 
fo  mu^  baä  na^renbe  Sßefen  auö  il)nen  ^erauögejogen, 
nnb  een  bem  ni^t  na^r^often  abgefonbert.merben.  Unb 
ba  burcb  unfre  “iDJitt^ef^e  nichts  in  baf  S5lut  geben 
fan,  roai  nicht  boeb#  flö^ig  ijt,  ft>  wuf  bie  nöbti’nbe?OJa= 
terie  »erber  in  ein  ftti^igcö  ®rfen  »erroanbelt  werben 
fepn,  ebe  fic  in  baö  9Mnt,  alö  bie  allgemeine  ö.uelle, 
weraug  bie  Srnabrimg  unferij  ^orperö  entfpringet,  fern* 
men  fan.  ®icfeö  i|t  nun  bag  5S5erf  ber  SSerbauung. 

§.  17» 

Sie  SJerbauung  beftebet  alfe  in  bet  gubereitung  beö 
«OJild)faftö  auö  ben  Sflabrungömittcln.  ^^ierju  ift,  wie 
icb  eben  fcben  gefaget  b«be,  netbwenbig,  baß  bie  SUab« 
tungömittel  in  ein  wei^eö  unb  fliißigeö  SBefcn  »erwan« 
beit  werben.  Sie  bicbtcrn  unb  feflern  ©peifen  müffen 
baber,  ebe  biefeö  gefdjeben  fan,  eine  btepfacbe  SSeranbe« 
rung  erfahren.  Sie  erfte  gefi^iebet  imtOJunbe,  bie  swei* 
te  im  tOiagen  unb  bie  britte  in  ben  bfmnen  ©ebarmen. 
3m  tÖiunbe  werben  fie  burcb  ^ülfe  beö  .^auenö  jwifcben 
ben  Sahnen  in  fteinere  unb  weniger  äufammenbangenbe 
getrennet,  mit  bem  au6  ben  Stufen  beö  ?0funbe5 
häufig  juflielTenben  ©peicbel  unb  bcr  fiuft  »ermifcbt,  unb 
in  eine  weicb^  / faftige  unb  mit  viel  elafiifcber  £uft  ange« 
füllte  Piaffe  »erwanbelt.  Saburcb  wirb  nun  bie  SBür» 
Ümg  ber  außofcnben  .Prüfte  bcö  'üDIagenö  ungemein  »er« 
mehret.  Senn  man  weiß  aiw  bet  Erfahrung,  baß  bie 
©peifen,  ie  beffer  fic  gefauet  worben,  bejlo  fcbmacfbnfter 
unb  »erbaulicljer  gemadjt  werben. 
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§,  iS, 

©te  gef^ueten  tinb  mit  ^ml  0pei^et  btg^unbfö 
»ermifc^ten  ©peifen  werben  cnblic^  in  ben  ^Reigen  ge: 
bra(^t,  wo  fte  bie  jweite  SJeränberung  erf«t)ven.  JÖent» 
fie  befinben  fic^  ^ier  in  einer  SBörme,  bie  berjenigen  glei^ 
tfl,  bie  5n  bem  95ebrÜ6en  ber  Sper  erforbert  wirb,  unb 
bie  von  bem  benaebbarten^eräen,  ber  ficber  imb  bertDiili 
^erfommt,  imb  werben  in  biefem  verfc^iofienen  Orte  eine  ; 
Seitiflng  aufbc^alten.  S>ie  noch  fejle  mit  cinanber  jn^ 
fammenf^Üngenben  ?beile  ber  0peifen  werben  ^ier  bureb 
bie  in  i^nen  befinbli(f)c  unb  »on  ber  2Bärme  auägebe^nte 
£uft  von  etnanber  getrieben,  getrennet,  unb  «uf  biefe 
58?eife  weicher  unb  iorferer  gemnct)t,  unb  bureb  bie  Söep« 
mifeb»«^  neuen  Sßenge  beö  feifenarti: 

gen,  bem  0peicf)el  fe(>r  tolicben  ^agenfafteö  in  ein  fluf: 
figes  ®efen  verwanbelt,  beffen  3«b«teitHng  nicht  allein 
I burd)  bie  von  bem  9\eib  ber  0peifen  unb  ber  auägebebn* 

I ten  8uft  vermehrte  perijlaltifche  S&ewegung  unb  Bnfonu 
mensiehung  beö?0?agens,  fonbern  ouch  von  berSBiirfung 
be6  3n>erchfetlö  unbberS&auchnmöfeln  fehrbeforbertwirb. 
£>iefe  vereinigten  Är^fte  ftnb  nun  baojenige,  waö.bie 
0pciren  in  ein  fchleimichteö,  graugelblichte^,  flußiges 
ISefen  vetwanbelt,  welct)eö  man  ben  Chpmuö  nennet, 
unb  weldjeä  enblid)  von  ber  jufammen5ichcnben,^raft  be$ 
SJJagenö  in  ben  3n>olffingerbarm  getrieben  wirb. 

§.  19. 

4»ier  gefchiehet  nun  bie  britte  53eranberung  ber0pet: 
fen.  S)enn  ber  aub  bem'JUagen  gefommneShhmus  wirb 
hier  nid)t  allein  mit  bem  im  Smbiffingerbnrm  beftnblichen 
«US  ben  ausbunftenben  ©efdflen  unb  Stufen  biefeö  Sar* 
meo  abgefonberten  fchleimicht  wdficrichten  SBefen,  fon* 
bern  aud)  mit  bem  0afte  bet  ©efroöbrufe  unb  mit  bec 
föolle,  burch  -Oulfe  bet  periftaltifchen  Bewegung  ber  ®es 
bdtme  unb  ber  SBurfung  ber  Sauchn^w^fflt* 

mifchet 
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»ntfc^rt  unb  Beffcr  beatbettet,  ^ter  wirb  alfo  btc  ^ren^ 
nung  unb  5Serbännung  beö  fafric^ten,  fcftern  itnb  fcblet* 
tnid)tcn  3:^eilö  bet  0peifen,  bie  tm  ^Jagen  angefangctt 
worben,  »oUenbet,  nnb  bte  noch  imoeranberten  fetten  unb 
bltcbten  ?()eile,  burd)  .^ülfe  bet  ©alle,  btefeö  feifenartt« 
gen  ®efenö,  aufgelofet  unb  mit  bem  SSaffet  \)cvmifd)bat 
gematzt,  ^uö  bem  grougefben  @afte,  bet  auä  bem'iBJaä 
gen  fom,  wirb  alfo  in  bicfem  Orte  ein  feines  mil^artigeS 
SBefen  jjerfertiget,  welcbtö  nun  im  @tanbe  ijl,  in  baS 
SBlut  5u  gelten,  unb  bie  nä^renbe  ÜDZatetic  in  baffelb® 

bringen. 

§♦  20. 

Siefer  Uebergang  bcs  tDJilcbfaftS  in  bas  S5(ut  ge* 
fd)ie^et  burd)  bie  fogenannten  iOtilcbgefäffe.  Snber^ble  | 
ber  bünncn  ©ebirme  (tnb  in  ber  jottigten  .^aut  berfelbett  1 
eine  'iOienge  »on  ^afcrn,  welche  bie  Cefnung  von  SanÄ*  j 
ten  enthalten,  bie  burch  bie  .^äute  ber  ©eb^rme  hinburch*  i 
gehen,  ftd)  f^on  in  benfelben  in  ©efSflfe  oerwanbeln,  unb  j 
»on  ba  bis  in  bie  JDrhfen  bes  ©efrofes  fortgehen.  ®ie  | 
S5efd)reibHng  biefcr  ©efajfe  gehöret  in  bie  ^hhf'ologie. 
.^iet  braud)en  wir  nur  }u  wiffen,  bag  biefe  fafrichtenOef* 
nungen  ber  €anale,  wie  bie  in  ber  ^hPfic  befannten 
.Haarröhrchen  (tubuli  capillares)  ben  feinften  unb  flfif* 
figflen  Sho'l  beS  begierig  einfaugen,  unb  alsbenti 
weiter  nach  ben  ©efrosbrüfen  führen.  3«  biefen  ©rü* 
fen  wirb  bet  'üOiilchfaft  burd)  bie  Sepmifchung  eines  in 
ihnen  abgefonberten  wafferichten  SBefenS  »erbünnet,  unb 
«US  benfelbeti  burd)  »erfd)iebenc  anbere  grbffcre  ©efaffe, 
in  baS  'iDtilchfaftbehhltniß  (receptaeulum  chyli,  cifter- 
na  lumbaris)  gebrad)t.  9fad)bem  er  nun  hier,  fo  wie 
überhaupt  auf  feinem  ganjen  bisher  burd)laufnen  SBege, 
mit  einer  groffen  5)ienge  Spmpha,  welche  »on  ben  Ipm* 
ph«tifd)en  öefajfen  bes  @d)(unbeS,  bes  '33iagenS,  bet? 
Seher  unb  bet  Jfunge  jugefiihrt  wirb,  »ermifd)t  worben  i|l, 
wirb  er  burch  befonbern  ©ang  (duftus  thoracicus) 
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Ctt  5ic  tinfc  ®c^föflcI6£in6Iuta6cr  gcfö&rct.,  unb  von  ba 
jur  weitern  SJermtje^ung  mit  unfern  ©Üften  in  bas^erj 
unb  bie  fiungen  getrieben. 

§.  21* 

35er  üOJifcbfaft  wirb  nicht  balb  in  S5fut  virwanbett, 
föttbern  eö  gehören  mehrere  ©tunben  baju,  ehe  biefeö  ge* 
fchiehet.  Einige  beftimmen  baju  eine  ßeit 

von  fünf  unb  mehr  ©tunben.  ©0  ungewiß  wir  «bet 
noch  hierinnen  ftnb , fo  i|l  hoch  fo  viel  gewiß , baß  man, 
wenn  brev  bio  jwoif  ©tunben  nach  bem  €^en  eine  2Cbet 
geofnet  wirb,  auf  bem  barauö  geßoßnen  SMute,  noch  'ttt* 
mer  ben  Siiichfaft  in  ber  ©efialt  eineö  milchichten  3Be* 
fenö  fehen  fan.  Stach  biefer  Seit  aber  wirb  er,  nadhbem 
er  mehr  als  taufenbmal  im  Körper  umher  geßoffen,  von 
ber  natfirlichen  SSarme  burd)hi§t,  unb  mit  unfern  ©5f* 
ten  vermifcht  worben  ifi,  fo  ver^nbert,  baß  er  ganj  bie 
£flatur  nnferer  ©afte  annimmt,  unb  aus  bem  olichten 
SSJefen  beßelben  theils  baSfett,  theils  ber  rotheSSluttheil, 
«US  bem  fchlt**”it|t  gallertartigen  SBefen  aber  bas  S5lut* 
waffer  etjeuget  wirb,  JDiefes  nennet  man  bie  3fnimati* 
fation,  ober  bie  Sßerwanblung  frember  ©afte  in  bie  Sla* 
tur  bet  roenf^lichen.  ©ein  wajferi^ter^h^il  W‘tb> 
bem  er  bie  ©afte  gehörig  verbünnet  hat,  theils  burch  ben 
Urin,  theils  burch  bie  ^usbünftung  ber  4aut  unb  ben 
©(hweiß  wieber  aus  bem  ,^orper  fortgef(^aft. 

§.  32. 

S5a  bie  SJlil^gefaffe  bet  ®eb4rme  nur  bas  au^eh» 
men  unb  in  basSlut  filhten,  was  vodfommen  jlößig  i|tt 
fo  ift  es  flar,  baß  nur  biejenigen  ber  S^ahrungs* 
mittel  in  bas  ^hit  öbetgehen  fonnen,  welche  bünne  ftnb, 
unb  von  ben  ©äften  unfers  .Körpers  fuh  oußofen  laffen. 
©aber  ift  alles  basjenige,  was  ju  jähe,  ju  fchleimii^t  unb 
ju  bi(^t  unb  fejl  ift,  als  baß  es  von  bem  tOtagen  aufgelo* 
fet  unb  in  ein  flüßiges  Sßefen  verwanbelt  werben  fennte, 
fSJl  »Ott 


liott  bicfcm  Ueficrgöng’c  in  bflö  SSlHt  öSnjltd)  ««^gef(^(oif« 
f«n.  5>tefe  unücrbault(^en  ?[)ct{e  bietben  bei)  ber  ®tnfau» 
.gung  beö  ^itlcf)faftö  pröcf,  ge^en  in  bie  bidcn  @ebäv* 
me,  unb  tnevben  auä  bcnfelben  burd)  bie  perijlaltifc^e^e* 
ivegung  mit  bem  0tul)(gang  fortgettieben. 

§*  23. 

- 3(u5  bcn  ©etvanfen  mirb  fdjt  «uf  eben  bicfc  SJeife 
tag  na^renbe®efen,  tt»eid)cg  in  i[)nen  i|t,  auggcjogen, 
«nb  mit  bem!Dttld)faft  Detmifc^t.<  ®et  tt)fifletid)te^^eil 
berfeiben  gef)et  btird)  eben  biefen  ®eg  in  baö  SÖtut,  »er« 
bannet  cg,  macbt  eg  fKifig,  lofet  bie  in  if>m  befinblicben 
fd jigtcn  imb  fd)atfen  ?f)ei(c  auf,  unb  f|>ü()tet  fte  aug  ben 
haften.  S?emi  eg  biefe  feine  ?8ervi({)timgcn  »otlinbet 
^at,  tt)trb  eg  tf)eitg  butc^  bieTCugieening  beg  Uring,  ti>ei(g 
biirc^  ben  @d)roeif3  unb  bie  3fugbfmftung  butc^  bie  4n»t 
miebet  aug  bem  Körper  gefübret.  (|g  ift  aber  auc^  fe^c 
wa^rfd)einlid) , baf  ein  ?§eil  »cn  ben  fluf  igen  @ab|tan« 
Jen  fd)on  im  ^unbe,  bem  0(^(unbc  unb  bem  5)tagen, 
von  ben  einfaugenbcn  ©efajfen  aufgenommen  unb  ing 
S&iut  gefugter  wirb,  weil  eg  fonjt  fcbwev  einjufeben  fepn 
mürbe,  mie  eg  äuge()e,  baß  geifitge  ©etrdife,  alg  SBetn 
bber  SBrannteroein,  ober  anbere  ftarfenbe  unb  bie  Grafte 
prfe^enbe  Siqueurg  fo  fcbneit  auf  bag  5&tut  warfen,  unb 
bie  »erloßrne  0tarfe  erfe^en  fbnnten.  Senn  in  ber  für« 
gen  3tit/  «iö  Srquidung  nacß  bem  ®enuß  berfelben 
erfolget,  iß  eg  faß  unmöglich,  baß  biefefben  feßon  ben 
«SJagen,  bie  bßnnen  ©ebürme  unb  alle  bie  iffiege,  bie 
ber  ^tilcßfaft  burd)laufen  muß,  eße  er  in  bag  ©lut  fom« 
)nen  fan,  burcßßoßen  ßaben  feilte.  Sg  iß  alfo  feßr  maßt« 
fi^einlid) , baß  bie  in  bem  ilOJunbe  unb  ber  ©peiferoßre 
bcßnblicßcn  einfaugenben  @efaße  (vafa  inhalanria),  bie 
in  biefelben  fommenben  ßüßigen  5ßeile  aufneßmen  unb 
In  bag  ©lut  fußten.  Unb  nur  baburd)  laßt  eg  ßcß  erfl5« 
ren,  wie  cg  jugeßc,  baß  ein  in  ben  ’DDtunb  genommnet 
jmit  23cin  gefuiltet  ©ißen  ©pbt  feßon  unfre  ikrÄfte  »er« 

meßren 
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tne^ren  ftmne.  5S5tt  ^a6cn  e6en  fs>  S6c^fpte(c,  b«^  ‘Per» 
fonen  butc^  ben  @eruc^  beö  SBrobteö  lange  i^r  Seben 
foitgefri(tct  ^aben. 

§r  24. 

2)a  td)  nun  oben  gefügt  ^bc,  alleö  bagjentge  gehöre 
unter  bie  97af)rim9Sraittet,  »a^  in  ben  ?0iagen  gebracht, 
unb  von  ben  Graften  beffelben  oerbauer,  eine  fd)leim{d^t 
gallertartige  ober  clid)te  93tatcrie  liefern  fbnne:  fo  wirb 
cö  flar  fe^n,  baf  wir  fe^r  oiele  Singe  äu  benfelben  brau» 
d)en  fonnen.  Sa^er  fomnit  nun  bie  greife  ^annic^fal» 
tigfeit  ber  ©peifen,  unb  bie  groffe  Serfebieben^eit  berje» 
.nigen  Singe,  bie  wir  auf  unfern  5:ifd)en  haben  fonnen. 

§•  25. 

(Sö  {|t  febr  wahrfebeinlicb/  ba^  wir  bureb  bie  €rfab» 
rung  suerff  bie  unö  jutraglicben  Slabrungömittel  wählen 
gelernet.  ©owobl  ber  ©erueb  ber  ©efebmaef  wirb 
ebne  ßweifel  bie  erjlcn  ?9?enf(ben  ju  bem  ©enu^  biefec 
ober  jener  ‘jiftanje,  biefer  ober  jener  fruebt  cingelgben 
haben,  unb  bureb  bie  bgrauf  erfolgenbe  .guteJSSürfung 
unb  (Srfefeung  ber  »erlohrnen  Kräfte,  ihre  ®ähl  gebilli» 
get  unb  beftatiget  worben  fepn.  ifi  ferner  hoebft  wahr» 
fcbeinlicb,  ba^  man  5uerjt  nur  oon ‘Pflanjen,  ^nfebten 
unb  ©ew(jd)fen  biefer  Srbe  gelobet,  unb  baf  man  enbticb, 
ba  man  fanb , bag  bie  oegetabilifeben  0ubjtanjen  ju  Sr» 
fehung  ber  oerlobrnen  ÄrÄfte  nid/t,  5ureid)ten,  auch  5W 
ben  Sleifdjfpeifen  feine  Suflud)t  genommen  hat- 

§f  26. 

Sie  Sfatur  felbff  febeinet  unö  baher  ju  bem  oermtfeb» 
tem  ©ebram^  ber  ^leifd^fpeifen  unb  ber  SSegetabilien  an* 
getrieben  ju  haben.  Siefeg  fan  nid)t  allein  burd  bie 
SBürfung,  welche  ber  bloffe  ©ebrnueb  beg  '^leifdjeg  ober 
ber  33egetabilien  in  ung  heroorgebraebt  hat,  fonbetn  auch 
,burcb  bie  Sefcbajfenheit  unferer  Söerbauunggwerfjeuge 
a bu 
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6e|tätigrt  »ctbfrt.  St'cfc  leltcrn  ^a6cn  »tcf  JTenh't^fetf; 
fottjo^t  mit  bcnjenigen,  tt)dcf)c  btc  f[cifc^f(e|)cti&cn 
|a6m,  olöfluc^mit  bmjenigcn,  mel^c  i>en  Ärautcrftcf* 
fenbcn  eigen  ftnb.  Sie  gütige  Statut  göb  uns,  wie  beti 
feifc^freffenben  ©efc^opfen,  i«  f>fiben  .^innbaefen, 
einen  fnrsen  unb  f leinen  Slinbbarm,  unb  einen  gütige« 
unb  mit  tteniget  ©türfe  t)erfe[)enen  iDJagen.  !DJit  ben 
Ätäuterfrefienben  aber  ^aben  mir  lange  «nb  "weite  ©e^ 
ibarme  gemein. 

§♦  27* 

Sie  Srfa^rung  lehret  «nö,  ba^  unfre  ^rSfte  be^  cU 
ner  bloß  wegetabilifc^en  9ta§rung  nic^t  befielen  Jonnen. 
Slejenigen  Dlationen,  welche  at»ö9^ot^wenbtgfeit,  in  bic 
fte  ber  ?9Zangel  «n^^ieren  werfest,  ober  au6  Aberglauben 
unb  95orurt^eilen  fein  Sleif^/  fonbern  blo^  ©peifen  au5 
bem  ‘Pffanjenreic^e  gcnujTen,  bleiben  fc^wac^  unb  mager, 
unb  finb  ganj  unfdt)ig  ju  (tarfen  unb  fcljweren  3frbeiten. 
Senn  aus  t)egetabilif(^n  S^a^rungsmitteln  wirb  nur  ein 
wd|Teri(^teö  SÖlut  erjeuget,  bas  Wegen  ?ptangel  on  ^ett» 
t^eilen  au^  an  rotten  €^eilen  93Jangel  ^at. 

§»  28« 

(Sbett  fo  mac^t  ber  blojte  ©enuß  ber  ^{eift^fpeifen  bie 
t9ienfd)en  ju  ^if^ig,  bringt  ju  viel  ©c^dtfe  in  bas  Slut, 
unb  mae^t  es  alftufe^r  jur  ^dulniß  geneigt.  Sa  bie 
j^leifc^fpeifen  ju  »iel  gallertartige  unb  olie^te  5^eile  be« 
ft^en,  fo  werben,  Wenn  man  fte  bejtdnbig  allein  genuffet, 
enblic^  bureb  bie  alläUgroffeSSermebrung  bes  rotbenSluti 
tbeiles  unfre  ©dfte  ju  biebte  unb  ju  wenig  gefbieft  ge< 
macht,  um  lebbnft  unb  frep  in  unferm  Körper  herum 
iu  flieffen. 

$♦  29» 

Ser  SS?obljtanb  unfets  .Körpers  erforbert  alfo  eine 
ptrmifcbte  Sßabrung,  eine  SRabrung,  bie  at^s  S^eifeb  unb 

^jlan» 


‘Pfffliijcnfpeifctt  sufammengefelet  tfl,  S^etbe  mit  eutan« 
bei-  »ereintget  geben  unö  aliSbenn  einen  fe^r  guten  3^«^ 
nuiggfaft.  S>et  aus  ^(eifc^fpetfen  verfertigte  bampfet 
I bas  faure  b(ai)enbe  SSefert  bes  aus  “Pflanäen  uttb  (Sewod)« 
fen  bereiteten,  fo  tvie  biefer  bie  Steigung  jur  ^aulni^  uub 
freffenben  0(^orfc  bes  erftern  bSmpfet.  ®ic  f teifi^fpei* 
fen  geben  0tar6e  unb  Äraft,  bie  vegetabilifc^en  hingegen 
finb  feiten  ^inreic^enb,  um  ben  .forper  ju  ®ef(^aften, 
bie  groffe  0tärfe  unb  viel  Prüfte  erforbern,  gef(^icft 
JU  machen. 

30* 

S^ep  ber5S3a^l  bcr0peifen  auSbem^^ierninb'PPani 
jenreic^e  müffen  tvir  unfer  2tugenmerf  auep  auf  bas  €ti= 
Äia  richten.  ®er  93Jenfc^,  ber  in  einem  fc^r  t)eijfen  Cli* 
ma  lebet,  mu^  nur  fe^r  wenig  ^leifcp  ju  ft4  nehmen,  be« 
fto  me^r  aber  fic^  an  0peifen  aus  bem  ^flanjenrcic^e 
galten.  Sie  Ü^atur,  welche  bie  treuffe  unb  bejle  ^Ä^e* 
rin  bes  SJJenfc^en  ifl,  lehret  uns  biefes  feibjt,  0ie  giebt 
uns  bep  fe^r  ^eijfcm  ®etter  einen  heftigen  ?rieb,  eine 
brennenbe  Segierbe  nac^^fianjen,  ^röc^ten  unb  anbern 
^robucten  bes  Sfleinjenrei^S,  bie  burc^  if)re0aure,  ber 
von  ber  ^i^e  entfie[)enben  SJerberbni^  ber  0afte  auf  baS 
fraftigjle  wiberjle^en,  unb  eine  2fbneigung  gegen  baS 
f?ieifcl),  gieiep  als  ob  fie  es  fupite,  wie  fepr  biefe  3frt  von 
•0peifen  biircp  ipr  ammoniacalifepes  0ai5  bie  0<parfe  in 
ipren  0aften  vermepren  unb  bie  f Sulni§  berfelben  befor« 
bern  fonnte.  Sben  fo  giebt  fie  ben  Sewopnern  ber  nor« 
bifepen  ©egenben,  bie  gemeiniglicp  jwar  feprjlarfe  unb 
fefie,  aber  babep  auep  fepr  trage  unb  fiep  fipiafrig  jufamä 
menjiepenbe  fteifepfafern  paben,  eine  peftige  ©egierbe 
naep  f^arfen  0a<pen  unb  naep  parten  unb  gefaljenen 
0peifen,  bamit  ipre  fejien  ^Ipeile  burep  biefeiben  ju  ieb» 
paften  Snfammenjiepungen  angetrieben  werben  mögen, 
Saper  fommt  bie  Steigung  biefer  3Jolfer  ju  groben  unb 
parten  0peifen,  jn  ^umpernicfel  unb  ©epinfen,  unb 
n 3 fi6et« 


fiber^oupt  ju  «(fcn  ben  Sflabcungömittetn,  bie  ein  fc^ar* 
fcö  ?ffiefen  bei)  ft(^  f)abcn.  Lebemann  weif , wie  wobt 
man  ficb  in  ben  norbifdien  ©egenben  ®cutfcl)ianbö  bep 
biefet  ^ofl  befinbet,  ba  man  im  ©egentbeit  in  feinen,  ftibs 
lieben  ©egenbeti  nnb  bem  benachbarten  S^ranfreicb,  wo 
bie  ©trüctur  beö  Körpers  weniger  fejl  unb  b^tt  if^/  ftb 
mebt  nach  nabrenben  drüben , wetebe  feine  groffe  ^raft 
beö  'SUggenö  ju  ihrer  5&earbeitung  erforbern^  febnet. 

§.  3i‘ 

' ®ie  ©peifen,  bie  wir  genfiffen,  muffen  erft  von  bem 
SOiagen  aufgelbfet,  verbfmnet  unb  in  ein  fluf  ige^  SBefen 
Perwanbett  werben,  ebe  bie  in  ben  ©ebarmen  befinbticben 
Oefnungen  ber  SfJitcbgefdffe,  bie  nabrbgften  ?;beile  auö 
benfelben  berau^sieben,  einfaugen  unb  in  baö  SBlut  füb= 
ten  fonnen.  liefen  ©ab  b«be  ict)  fd)on  mebrmaten  be^ 
röbret-  SieS&efdbaffenbeit  ber©tructur  berS(^abrunggs 
mittet  beforbert  ober  verbinbert  biefe  58errtcbtung  beö 
SUagenö  mehr  ober  weniger,  naebbem  fie  entweber  mehr 
ober  weniger  weicb,  faftig  unb  teid)t  auflösbar,  ober  bar= 
te,  ädbc,  troefen  unb  fejl  ftnb,  ober  einen  attjiijaben,  un^ 
auflösbaren  ©ebteim  in  ftcb  b^^r«-  3*«  rrften  f^atte 

fagt  man,  bie  ©peifen  ftnb  tei^t  verbaulicb,  im  anbern 
aber,  fie  ftnb  febwer  p »erbauen.  3«  ben  crflern  gebe» 
ret  bas  f^teifeb  junger  ^bure,  einige  füffe  unb  meelicbte 
SBurjeln,  Corner  unb  f^ru^te,  unb  einige  f^ifebe,  als 
bie  ^orette , bas  ©otmeben  unb  anbre.  3u  ben  anbern 
aber  fan  baS  fleifcb  alter  alten  'Jbirre,  bie  ganje  3teibc 
»on  .^ütfenfrÄd)ten,  bas  meifle  .trdufcerwerf,  ein  groffer 
?brit  »on  ben  meetiebten  unb  fetten  ©ubffanjen  unb  eine 
?0Jenge  »on  ^ifeben  gereebort  werben. 

§♦  32. 

Sa  bie  ®Jannict)faltigfeit  ber  ffiabrungsmittet  febr 
grof  ift,  unb  einige  »on  benfelben  feft,  hart,  troefen  unb 
jdbe,  «nbre  aber  weict),  faftig  unb  febleimiebt  finb ; biefe 

€igen» 


<Si3enfd)aftcn  ö&ct  (itte  von  bcm  »erfc^)te&enen  SSer^ftntß 
bit  fte  audma($enbcn'5fxi(er  von.  bem  UekrPuß  beö  er« 
btd)ten  bber  fd)leimic^ten  SBcfenä  in  bmfelben  ^erfommt: 
fo  fan  leid)t  etugefe^en  werben,  bcif  bie  n%enbe 
53i«tcrte  nic^t  überall  in  gleicher  ÜD'enge,  fonbern  bep  ben 
einen  in  groffercr,  bep  ben  anbern  ober  in  geringerer 
SlJenge  gegenwärtig  fegn  fonne.  diejenigen  SHo^rnngö* 
mittel,  bie  üicl  von  ber  no^renben  Materie  entgolten; 
fonnen  entweber  leicht  «nb  gut,  ober  f«j^wer  unb  langfom 
verbauet  werben,  gu  biefen  le^tern  wirb  freilich  ein  gu* 
ter  ^Öiogen  erforbert,  unb  biefer  allein  i|l  im  ©tanbe, 
aus  einem,  ob  gleich  viel  9'lal)rungSfaft  eut^altenben,  bo4 
fd)wer  verbaulicben  SRabrungSmittel,  bie  nübi'enbe  iSba< 
terie  berausjuiiebm.  ©emeiniglicb  verbinbert  aber  ein 
iaber  unb  biefer  0^leim  bie  derbauung  bei;  benjenigert 
0ubllanäen,  bie  viel  Lflabrungsfaft  entbalten. 

§‘  33-  / • 

SBenig  !Habrungsfaft  haben  alle  biejenigen  dinge, 
wcl(be',  fie  mögen  mm  leicht  ober  fd)wer  verbaulid)  fegn, 
wenig  von  bem  jur  Ernährung  nothigm  feinen  gallertar« 
tigen  SBefen  befthen,  unb  bäjfelbe  noch  überbieb  entweber 
mit  viel  grobem  unb  #)em  ©ehleime  ober  erbichtemSe« 
fen,  ober  mit  alljuviel  ®a|fer  vermifcht  höben,  diefes 
wirb  ju  fehr  vom  SÖaffer  verbünnet  unb  aufgelofet,  als 
ba^  es  im  Sliagen  in  ben  jur  Ernährung  nothigen  £eim 
verwanbelt  werben  fonnte,  unb  jenes  iji  ju  fefte,  ju  fehr 
mit  sahen,  groben,  erbichten  3:h?ilen  vermij^t,  als  ba|i 
es  bie  .Grafte  beS  üOJagens  ju  bearbeiten  unb  heraus  5« 
jichen  im  ©tanbe  waren.  Unter  bie  3öhl  wenig 
nahrenbe  ?0Jaterie  liefernber  dinge  gehören  bie  meijtea 
dPanjen,  alle  .^ülfenfrüchte,  .S^rauter,  füuerli^e  unb 
wüjferichte  Früchte,  unb  ber  grofle  5heil  von  ^ifchen,  be« 
fonbers  aber  biejenigen,  welche  ein  fehr  weiches  unb  f^lei« 
michtes  ijletfch  hö6en. 
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§.  34* 

©a  t»tf  uns  einer  groffen  SJIenge  »on  ©petfen  6ebte« 
nen,  ^ie  in  2fnfe()un3  Per  'Sßtfc^ung  i^rer  S&eflanbt^ite 
»on  einmibcr  »erf^ieben  fepn:  fo  wirb  baraus  fol* 
gen,  baf  «u^  bie  barmis  gejogene  na^renbe  !flJ«terie  »ovt 
»erfc^iebener  5(rt  fepn  wirb,  unb  jwar  um  bcflo  me^r,  ie 
ine^r  berfclben  »on  fremben  ni<^t  ju  bem  na^renben  ^c* 
fen  ge^orcnben  ^^eiien  bepgemif^t  i(l.  ©iefe  ?^eile 
mögen  nun  entwcber  f(^arfc,  fette,  fatjigte  ober  faule 
fepn,  fo  werben  fe  bod)  unferm  Körper,  wofern  fie  i^m 
nic^t  fc^aben,  nur  wenig  nÄi^en,  ba  es  befannt  i(i,  ba§ 
jur  (Srna^rung  eine  5)iatcric  erforbert  wirb , bie  bur^ 
t^re  fanfte,  gelinbe  unb  gute  Slatur  bie  gute  ©efc^affem 
^eit  beS  22»(uteS  beforbcrn,  erhalten  unb  »erme^ren  fan. 

$*  3f* 

aSeil  man  nun  aber  ni(^t  in  aßen  ©ing^n,  beren  wir 
uns  ju  9la^rungsmitteln  bebicnen,  bie  notl)ige®ute  unb 
®elinbigfeit  bcr  na^rcnben  ?0iaterie  finbct:  fo  flieffct 
barauS  bie  Sint^eilung  ber  ©peifen  in  folcfc,  bie  einen 
guten,  unb  in  folcfe,  bie  einen  fc{)lccl)ten  5J>afrungsfaft 
geben,  ©ie  erflern  fnb  bicjenigcn,  bie  eine  gut  gemüf* 
fgte,  leicht  auflösbare,  unb  gelinb  unb  ofne  merflid)e®ms 
pfinbung,  93eranberung  bcs  .f  orpers  unb  ©to^rung  ber 
naturli^enSScrricftungcn,  auf  ben  Körper  wür!enbe?Dia« 
terie  liefern,  uub  ba^cr  aud)  ein  reines,  fanftes  unb  gu* 
tes  951ut  erseugen.  ^ierju  wirb  nun  bie  t^ierifd)e  ®al« 
fett  unb  bas  fett,  ber©d)leim  unb  bie  gem^figten  fetten 
öele  ber  SJegetabilien,  unb  bie  in  benfelben  befxnblicfe 
meelicfte  ober  fuffe  ©ubfianj  erforbert,  »on  benen  man 
mit  Stecht  erwarten  fan;  baf  fie  jwar  »on  flebrid)ter 
2Crt,  aber  auc^  jugleicf  bunne  unb  fein  finb,  fief  »on  ben 
©dften  beS  .torpers  leicft  aufiofen  laffen,  unb  einen  füf< 
licken  ober  etwas  bittern,  ober  fauerlicfen,  ober  gelinb 
febarfen  ober  gewüräl;aften  ©efe^maef  ^aben.  ©iejeni» 

gen 
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gen  Singe,  bie  einen  fc^iec^ten  tHa^rungöfaft  geben,  flnb 
gemeinigtid^  mit  frcmben  unb  nid)t  jum  na[)tenben  SBe* 
fen  gehörigen  ?^eiten  »etmifc^t.  @ie  enthalten  entmebet 
»rgenb  eine  0(^arfe,  ober  finb  ocrborben  unb  f«u(,  ober 
befteben  aus  ju  bicfcm  unb  ^abem  SBefen.  @ic  fonnen 
«Ife  feinen  anbern,  o(s  febv  febieebten  tOiilcbfaft,  unb 
foigticb  au(b  nur  ein  unreines,  febarfes  «mb  febr  fcblci« 
tnidfteg  ©Int  erseugen.  Senn  ihre  tbeile  ftnb  unfähig 
jur  SSermanblung  in  gute  unb  reine  0afte.  (Es  leben 
jioar  ganje  ©olferfcbaften  »on  faulen,  jiinfenben  unb 
fcbnrfen  3^abrungsmtttcln , bie  ihnen  feinesmeges  non 
STlatur  jur  3flabrung  angemiefen  worben  ftnb,  gefunb  ut«b 
ebne  irgenb  eineUngcIegenbeit  baoon  5««  empfinben.  ?Q?an 
fan  biernon  «oiel  (Eycmpel  finben.  93iele  Silben  in  ben 
©ubianbern,  bie  Salefornier  nnb  »erfebisbene  ©olfer  an 
ber  afrifanifi^en  ^üjfe  freffen  bie  (Sebärme  ber  gefcbl^^fb' 
teten  (tbift® '-■'^b  r ui«ausgefcbwt£et,  unabgeroafdten,  mit 
noch  allem  in  benfelben  bcfinblicbenUnratbe.  Sie^gui^ 
maut  leben,  na(^  €llis  Beugniffe,  im  fall  ber  9i^otb  »on 
«bgejogenen  rohen  ©iberfellen,  unb  bie  Caltfornier  b««* 
fig  »on  ^übbbuten,  Sviemen  ons  rohen  feilen,  faulenben 
mit  5)iaben  angefulltem  fleifcbc,  rohem,  faulem,  »on 
Sßurmern  »oHem  SBei^en.  ©ie  fueben  bie  Corner  bet 
©itabajas  auS  ihren  Stcrementen  roieber  bwot/  «nb 
frelfen  fte  jum  groeitenmale  mit  ber  groften  Selicateffe. 
Sie  ©utaner  ftreuen  ben  getroefneten  ^otb  ibtes  Salai« 
Soma  (latt  ber  ©ewürje  auf  ihre  ©peifen,  unb  nach  ben 
©riefen  fibcrSfuSlanb,  giebt  es  bafelbft  einc23blferfd)aft,. 
t»o  man  mit  ©egierbe  »on  bem  Sffiajfer  trinfet,  baS  ft«^ 
tn  einer  ©rube  fainmlet,  int»eld)er  »erunglüefte  Seieb« 
name  mit  einanber  »erfaulen.  Sie  ^«cuten  »erjebren, 
nad)  ©melin  unb  ?0?öllcrn,  bie  2fiad)beburtb  ihrer  ®e{« 
ber,  unb  genuffen  balboerfaulte  50taufc  unb  fif^e,  als 
bie  grojlen  Seeferbiffett.  Sie  ©amojeben  eflen  lieber  tobt« 
gefunbene  ?bict£/  olö  biejenigen,  bie  (ie  auf  ber 
fangen.  3®  i«  unferm  (Europa  foHen,  nach  ^errn 
SJ?  5 2(lepan=> 
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^{leyanbern , >1^  SÖcrgfc^otten  oft  fo  tjctfaulte  @c^aafe 
cj|i»n,  bafmaiittor  i^rem  foutcn  ©ctud)  eö  tm  ^Oßufe 
faüin  flug^öften  ftin.  SDtan  finbet  f)hx  unb  loieber  in 
ben  3veif«&efd}rei6imgm  SJepfpiek  oon  Seutcn , bie  viele 
SBocl)en  lang  von  verfaultem  £uber  ^abeu  (eben  muffen, 
unb  'baben  bod)  fett  gcworbcu  unb  geftuib  geblieben  Jtnb. 
5((leö  btcfeö  mocl)te  und  fretjltd)  fajf  auf  bie  ©ebanfen 
bringen,  ba^  eö  feinen  Unterfc^ieb  unter  ben  3f a^rungö* 
mittein  gebe,  unb  baf  unfer  SSJagen  auä  allen  2lrten  ber» 
felben,  fie  mögen  nun  gut  ober  fcl)le^t  fe^n,  einen  guten 
Sfa^runggfaft  verfertigen  fbmie.  2lllein  mir  vviffen  bo^ 
«US  ber  (£rfal)rung,  ba^  ber  groffe  ?^eil  ber  ?0ienfc^en 
be^  fo  fct)lecbten  unb  bösartigen  0peifen  0c()aben  leibet, 
fca^  beb  uns  auf  ben  ©enu^  bes  5leifc(>cs  verecfter  il^iere 
gemcinigli<^  bie  fd)nbli*^ttcn  folgen  entftanbcn  ftnb,  unb 
bn^  nur  Unempfinblicl^feit  unb  ©etvo^n^eit,  ober  anbrc 
uo(^  bunflt  Urfa(l)en , einige  93tenfd)en  fiir  ben  baraus 
cntffe^enben  folgen  fcfiulen  fon.  SBir^tl)un  alfo  freilich 
immer  beffer,  wenn  mir,  fo  lange  mir  fonnen,  lieber  bas 
frifcbe  unb  gutartige  mahlen,  unb  ni<^t  burd)  eine  blinbe 
tmb  bumme  @ic^erC)eit  unfern  .torper  mit  ©emalt  ins 
üBerberben  ffitrjen.  3«  ben  @c^riften  ber  ^ferjte  finbet 
man  93cöfi)ie(e  genug,  bag  ber  5^ob  bie  0trafe  bet  ()ier* 
6e9  begangnen  fflac^ldfjigfeit  gemefen  fe^. ' 

$.36. 

€ine  eben  fo  groffe  i23orfi<^t,  als  in  ber  SSa^l  ber 
0))eifen  t-n  2tnfe^ung  i^rer^efd)ajfen^eit,  ift  bep  ber  auf 
einmal  jugcnü(fenben?0?engeberfelben  not(;mcnbig.  ?9tan 
mürbe  ^oebft  unred>t  t^im,  menn  man  für  alle  93icnfc^en 
ein  allgemeines  !9faaf  feflfeben  mollte,  unb  bie 'iOJenge 
ber  ju  genüjfenben  Sfa^rungsmittel  nad)  ^funben  unb 
Sotten  ju  beftimmen  b«d}te.  ^enU'  ber  eine'mürbe  bn* 
burd)  äu  viel  unb  ber  anbre  sa  menig  bef ommen ; ber 
eine  mürbe  alsbenn  fd)on  vollf ommen  fatt  fept»,  menn 
ber  anbre  erft  rec^t  aufangen  mollte  ju  effert.  2Sd)  fennc 

groffc 
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grofe  / auf  einmal  fo  »ic(  p ftd)  nehmen,  aU 
nnbve  faum  in  bvei;  ?:agen  üerje^ren  Tonnen.  SBas»  mür* 
ben  biefe  fagen,  wenn  man  fte  taglicl)  nut  auf  wenige 
^fnnbe  einfe^eänfen  wollte. 

§•  37. 

S5er  junger  mu§  allein  bie  tSKenge  bee  ju  genüffen* 
ben  ©peifen  beftimmen.  ©cbalb  biefer  'gejtiUet  i|t,  wirb 
es  5um  Rebler,  wenn  man  noc^  ©peifen  ju  fic^  nimmt. 
Ser  junger  unb  bie  SSerbauungöfraft  beö  ?0?agenö  finb 
einanber  gleich.  3|t  biefe  gut  unb  (tarf,  fo  empfxnbet 
man  aud)  einen  gr'offen  .Oimgev.  Slur  in  bem  ^alle  ftn* 
bet  l^ierinne  ein  Unterfd)ieb  ftatt,  wenn  ber  -junger  nicht 
»on  natürlidjen  Urfachen,  nemlicl)  bemSteiben  ber  Salten 
beä  leeren  ^OJagenö  an  einanber  hetfommt,  fonbern  oon 
einer  fremben  in  ihm  befinbtichen3)Jaterie  feinen  Urfprung 
hat.  3«  biefem  ber  Jjunger  fehr  jlarf  fepn, 

obgleich  bie  SJerbauungpfraft. ungemein  fd)wach  iji. 
leä  biefeö  finbet  bep  ber  »erborbenenS^begierbe.unb  beten 
2lrten  flatt. 

§»  38. 

Ser  fiarfe  Slienfch  wirb  alfo  eher  einen  fforfen  tOJo« 
geu-  unb  eine  (iarfe  SSerbauunggfraft  haben,  alö  bet 
fchwachliche.  SJJan  wirb  baher  aud)  bep  jenem  einen 
(larfern  .junger,  ald  bep  bem  lehtern  ftnben,  ba  bep  ihm 
bie  iöerbauungöwerfäeuge  ebenfaHö  fchwad)  fi'nb,  unb 
matt  alfo  nur  eine  geringe  58erbauungäfraft  bep  ihm  er- 
warten fan.  Sie  erfte  Siegel,  bie  wir  unö  alfo  bep  bem 
©enu^  ber  ©peifen  in2(nfehung  berSOlenge  merfen  muf 
fen,  ijl:  Sin  jlarfer  Süenfd)  fan  eine  grojfere  Portion 
»on  ©peifen  ju  fich  nehmen,  aber  ein  fchwachlid)er  nur 
eine  fleine.  Unter  bie  (larfen  üOfenfehen  fan  man  bie 
3ünglinge  unb  SOlanner  unb  alle  biejenigen,  bie  (larfe 
unb  fd)were  Arbeiten,  ober  viel  fieibesbewegung  h«&en, 
rechnen:  fo  wie  unter  bie  fchwachlichen  alte  fieute,  burch 
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Är<inf letten  pbct  mibte  ©inge  9efc|wac|te,  ba«  fi^one 
föefd)Iec|t,  »iel  ft^enbe*Perfonen,  ®ele|rte  unb  Äüuillec 
gelken.  sBep  ben  erftetn  finbet  man  gemeiniglt«^  gute 
^ingcweibe  unb  eine  ftarfe  itvaft  beö  Siagenä , bei?  ben 
«nbern  abec  |evrf(|t  iebetjeit  @^tt>ac|e  unb  3<»ttf)cit  bev 
Söerböuungömerfjeuge. 

§•  39« 

(Sinen  groffen  Unterf^ieb  in  2tnfe|ung  bet  !9lengc 
bet  auf  einmal  ju  genüffenben  SUa|runggmittel  mac|t  bte 
©ett)oin|eit,  bte  unö  oft  jut  anbetn  Statur  mirb,  unb 
einen  fo  gtoffen  €‘influß  auf  unfern  Körper  |at,  ba^  ftc 
nic|t  feiten  alle  ^anblungcn  unb  33ercic|tungen  beffelbcn 
fcgteret.  @5  giebt  ba|et  i9tcnf(|en,  »elcbe  ep  »on  Su- 
genb  auf  gemo|nt  ftnb,  (tc|  mit  einet  gtofien  Sienge  non 
0peifen  noll  ju  jtopfen.  ®iefe  ftejfet  laben  freilid)  i|i 
ren  SlJagen  burcl)  bie  Sange  bet  3tit  fo  fe|r  an  eine  gtoffe 
2(uöbe|nung  non  ©peifen  getno|net,  ba^  tf)nen  bep  einem 
Sßangel  bet  fonjt  gemeinten  !0Jenge  halb  ein  Uebelbefin* 
ben  unb  eine  2(tt  non  0|nmac|t  sufioffet;  ba  im  Negern 
t|eil  anbte,  bie  nut  fleine  Portionen  ju  genüflen  pflegen, 
non  einet  groffen  3fnfüttung,  befc|wetl((^e  unb 

oft  felbft  bet  5ob  überfallt. 

§♦  40‘ 

®ie  britte Siegel  ifl  biefe:  S3lan  bejlimme  bieSKenge 
bet  auf  einmal  ju  genüffenben  ©peifen  nac|,  bet  SebenOs 
fltt.  Sin  ?0lenfc|,  bet  nic|t  niel  ftiet,  |arte  unb  firmere 
3ftbeit  unb  niel  SeibeObemegttng  |at,  fan  eine  gtoffe  ‘pot* 
tion,  im  @egent|eil  ein  ru|ig,  ein  füll  lebenbet  unb  niel 
ft^enber  SD?enfc|  mug  nut  eine  fleine  üOlenge  non  benfel« 
bet^ju  ftd)  ne|mcn.  Ss  ifi  befatmt,  baf  bet  niel  unb 
fc|tncr  arbeitenbeSöauet  eine  meit  groffetc  S|bcgierbe  |at, 
flld  bet  fi|enbc  @ele|rtc  obet  Äünfilet.  2>ie  groffen 
Portionen,  bie  ein  |inter  bem  PPuge  |etge|enbet  fianb» 
mgmt  taglid)  ju  f(c|  uimmt,  müffen  unä  alletbingö  in 
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55etwutt6crun3  werfe|cn.  5)?an  wirb  feftcn  Seutc  »on 
bi^fet  3l'rt  ftbec  ^Dlangel  «n  Hagen  ^orcn.  2(uc^ 
bte  I^Ärtefte  ©peifc  fan  von  ber  itcaft  beö  SKagens  »er* 
jei^ret  werben,  unb  berS&auer  weif  nichts  »on  unv>erbau» 
Jid)en0petfen.  (56en  fo  ge^et  eg  mit  benjenigcn,  bie  ftc^ 
ben  ganzen  'itag  auf  bem  SBaffer  auf^alten.  Sie  gute 
€f6egierbe,  bie  biefe  £cute  ^aben,  ^at  baber  bag  0pvi(^ä 
wort  ueruvfacbet:  bag  5S3a|fer  jcbrct.  3d)  fonnte  tto(^ 
webrcre  Seifpiele  anfiibren,  baf  bie  Sebengart  ben  3fppe« 
tit  oermebret  ober  ocrminbert,  wenn  mich  nitbt  bcrgwecf 
bicfer  SBlatter  furj  ju  fepn  notbigte. 

§♦  4^» 

2rudb  bie  ©efi^affenbeit  bte  Suft,  bag  Slima  unb  bie 
Sabtegseiten  macben  bie^Dtenge  ber  ju  genuifenben0pei* 
fen  oerfcbieben.  ^ir  föblen  eg  alle,  baf  ber  SDtagen  im 
tSinter  eine  grojfere  ^Otenge  xwn  0peifen  begebret  unb 
»erbauet,  alg  im  0ommer.  Sie  burcb  bie^aite  jufam* 
wengeaognen  unb  baburcb  jldrfer  unb  ^'urbfamer  gcmacb* 
ten  ^afern  beg  ?0tageng  üben  eine  grbjfere' straft  auf  bie 
in  biefem  Singeweibe  enthaltenen  «Reifet»  aug.  Saraug 
ent|lebet  eine  gefcbwinbere  SSerbauung  ber  0peifen,  ein 
.fcbnellereg  geerwerben  beg  ?0iageng,  unb  ein  beftigcreg 
Sveiben  ber  galten  beffelben  an  einanber,  woraug  halb 
wieber  ein  (lürferer  junger  entfpringet.  3«  warmen 
©egenben  aber  werben  bie  Wafern  febr  auggebcbnt,  fcblajf 
unb  fcbtnb^  gemacht,  unb  bie  0tiiirfe  beg  SItageng  wirb 
baber  um  einen  großen  ?b«ii  »erminbert.  2fug  biefem 
©runbe  entfpringet  ber  groffe.-^tunger  unb  bie  jtarfe33er« 
bauunggftafi  be9  benjenigen  Stationen,  bie  inber^aite 
(eben,  bie  geringe  unb  fcbwacbebep  ben  SSoifern,  bie  un« 
•»er  einem  beiffen  Stima  wohnen,  unb  ber  Unterfcbieb  bet 
tD^engc  ber  0peifen,  bie  man  im  SSinter  ober  im  0om= 
wer  genüft,  welche  jur  erjtern  Seit  grof , jur  lehtern 
«ber  flein  ift.  Sine  Snlicbe  SBürfung  alg  bie  ^Älte,  bnt 
bie  tro(fne  Suft,  unb  eine  önlidje  alg  bie  warme,  bie 

feudjte. 
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fewc^tc.  Sa^er  fommt  ei,  bag  mön  ba,  wo  btc  Saft 
trorfen  i^jt,  airi,  ba  absr,  tao  fic  feuchte  tjl,  tacntg  @pei» 
fen  aU  f«c^  nef^men  fan. 

§v  42. 

S)oi  td)  oben  gefagt  |a6e,  bctr  junger  möfie  bte 
tOicage  bev  ©?)cifeu  6e;^iiT)men,  unb  man  muffe  benu  halb 
«uf^oren,  ?Ra[>vungömitte(  ja  ftc^  ja  ne[)mcu,  wenn  biefe 
Smpfinbung  aevfe^minbet:  fo  mirb  eö  tler,  ba^  berUc» 
berj^u^  bet  ©peifen  unö  fe^t  fc^^blic^  merben  fau.  SBic 
tatjfen  auö  bet  Svföt^rang,  ba^  fe^c  atel  Uebel  auö  bem 
©enaf  bet  ©peifen  hai^  bet  ©tiltimg  beg  ^angetö,  bte 
ang  alfo  jum  Ubbetfla^  metben , unb  me(d)eg  man  bag 
Uebetlaben  beg  fOiagcng  mit  9^a()tunggmitte{n  nennet, 
etfolgen.  ©d)(agflä|fe,2(if)mangen,0^nmad)ten,  ©d)min» 
bei,  ©tumm^eit,  Sa^mung  bet  Sange,  €onaulftonen, 
guefungen,  Spilepfte,  Sngbtaftigfett,  €r(lirfung,  Äeü 
eben,  2flp,  .^etjflopfcn,  ©obbtennen,  ^opfme^,  CoUf, 
2eibfd)met5en , ©tbteeben,  ©utcbfall  anb  Unaetbaulic^» 
feit,  neb|b  einem  ganjen  ^eet  aon  i^iebetn,  ftnb  gemei» 
iiiglicb  bte  ©ttafen,  momit  bie  Uebetlabang  fteb  an  bem 
unetfdttlid)en  ’Stetifcben  tdebet,  unb  bet  ttautige  £o^n 
bet  ©eftdfigfeit.  S)enn  butcb  ben®enuf  einet  fo  gtop 
fen  tOtenge  aon  ©peifen , alg  bem  SRagen  jat  Saft  mirb, 
unb  nid)t  »on  if>m  aetbauet  taetben  fan,  toetben  bic.^tdfä 
te  bet  löetbauunggtaetfjeuge  unterbtueft,  bie  SButfungg« 
ftdfte  bet  bie  ©peifen  auflbfenben  ©dfte  ge[)inbett,  anb 
tnbem  baburc^  bie  93erbauttng  gdnjlidd  aetnid)tet  rnitb, 
bie  gute  ©efd)affenf)eit  beg  ?!)iild)faftg  aerbetbet;  butd) 
bie  alljugtolfe^ugbef^nung  bcg'DDJageng  abet  aon  bet  gtof« 
fen  ‘Sfenge  bet  ©peifen  taitb  in  i^m  eine  ftampff)afteSu* 
jdmmenjie()ung  etteget,  mel^^e  bie  Oefnungen  beg  !0?a< 
geng  aetfc^lieffet,  bie  ©efdffe,  taelc^e  in  feinen  ^duten 
^etamttied)en,  jufammenfd)nätet,  ben  ©utc^gang  bec 
©ttfte  butc^  biefelben  unb  ben  SuflH^  beg  tSfagenjafteg 
»et^inbett,  bie  S&emcgung  in  biefen  Singetaeibeti  ittttet;« 

btücEet, 


tsnicfrt,  imö  6flbuv(^  bie  Sctt^eilimg,  SJerbfitmimg  «nb 
2fuflüfimg  bec  ©peifen  [)cmmet,  tvcvauf  benn  notf^wem 
big  95eang(ligHugen , üblcSufflife  beö.^austeö,  bte  »en 
bei’  ©pmpflt^ie  be6  9)fagetig  mit  bem  Äopfe  mtjle^cn, 
SKagcnframpf,  Sc?c(,  Steigung  jum  S5rec{)en,  unb  nic^t 
feiten  fe(b|^  eine  Sen-eipng  beö  ©c^lunbeä  unb  ‘iKagens? 
erfolget,  wofern  nic^t  burd)  eine  jeitige  (Srofnung  unb 
Sfufft^lieffitng  beg  ^Oiagenä  bie  fd)dbfid)e  SKaterie  .burc^ 
Sörec^en  ober  2)urd)fnfi,auggetric&en  wirb. 

, §*  4§^ 

(5ben  fo  fc^flbtic^ , afö  baä  ttebertaben  beö  5)?ngenö 
mit  ©peifen,  wirb  ber  gdnälic^e®angel  berfelben,  ober 
<iud)  nur  ber  53tange(  an  t[)rer  get)ortgen  SUenge. 

^abe  oben  fc^on  etwnö  »on  ben  SBurfungen  bebSarbenö, 
ober  ber  ganjlic^  fe[)lenben  Sfa^rungomittel  gefagt , unb 
bafelbjb  angefu[>rt,  baf  von  langer  (Entbehrung  ber  ©pei« 
fen  bie  tDJagen  unb  überhaupt  bte  S3erbauungä[Üfte  fcharf 
werben;  ba^  barauö  ftinfenber  2t‘them,  juweilen  oer» 
mehrte  €‘§begierbe,  übleo  ^lufjtoffen,  foltern  im  Seibe, 
,©cfel,  Srbre^en  einer  fcharfen,  faljichtcn,  gallichten, 
faulen  ?0iaterie,  Phtt«i(»d>t/  heftiger  55ur(t,  3fugtrod' 
'lumg,  unb  grofifer  Sßerlujt  ber  Prüfte  entjfehe.  IDa  oon 
bem  gelinben  ^ilchidft  nid)tO  inä  ^lut  gebracht/  «ed) 
fein  ^erluft  erfcht  werben  bau;  fo  muffen  baburch  bie 
©efüffe  leer,,  ber  .^reiblauf  ber  ©afte  gefchwadjt,  unb 
bep  ber  verringerten  53Jaffe  beo  .^orperä  auch  feine  .Kräfte 
‘verminbert  werben.  <Ein  fleiner  *Puli>,  eO'angel  an  na-- 
■türlicher  ®arme,  ^fb^ehrung  unb  Slugtrodmmg  beo.^br/ 
perö  ftnb  baher  bte  gewöhnlichen  folgen  biefer  itebel,  wel* 
■<he  burch  ein  allgemeines  ©d)arfwerbtn  unb  23erberbni^ 
ber  ©afte  bem  Selbe  no^  fchablicher  werben. 

§.  44. 

35iefe  ®urfungen  bes  ganjltchen  eDJangclS  ber  Si?ah= 
.rungsmittel  fiehet  man  fehr  oft  ba,  wo  ber  .^uttger  &err= 

fehet. 
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fc^ct,  bep  öroffec  ^^funmg  unö  ctttjt^^etf/ 

unb  bte^a^te  1770.  unb  71-  ftetlten  jte,  tn  einigen  ^Ptovitv« 
jcnSeutfc^Ianb«  recl)t  beutlt<^  bar.  9?ic^t  fo  fci^nell  unb 
gewaltfam,  fonbern  nw  nac^  unb  nac^,,  gleich  einem 
|eimtn(fif4cn  ^einbe,  fc^abet  unfeem  ^&rper  bec  allju* 
fparfame  ©cnu^  ober  bie  alljugcoffe  €nt^a(tfamfeit  bec 
0peifen.  2)a  wie  ^ierbe^  nic^t  bie  not^ige  Clnantitdt 
»on  Sha^mngöfaft  verfertigen  unb  in  baö  5&lnt  befom« 
iften  fonnen,  fo  müffen  nic^t  allein  bie  ^rdfte  beö  Äor* 
?)er5  barnnter  leiben,  fipbern,  ba  auc^  bie  €rfe|ung  bet 
verlo^rnen  ?[)eile  nie^t  rec^t  gefc^e^en  fan,  fo  wirb  bie 
?0Ja|fe  nnfers  8ei6eö  verringert,  unb  ber  fonjl  Vöde  unb 
fette  ÜOIcnfcl)  wirb  mager  unb  burre,  wie  ein  ©erippe. 
®ic  0afte>  ^aben  wegen  verringerter  Ctnantität  ni(^t 
iSiraft  genug,  um  mit  ?na(^brucf  auf  bie  ©efaffe  ju  wur^ 
fen;  ba^er  fommt  i^re  langfamere  Sufammenjie^ung, 
t^re  Bewegung  unb  ber 'Mangel  an  natürlic^ee 

Sffidrme.  ®er  tOfagen,  ber  nur  an  f leine  *Portionert 
von  0peifen  gewohnt  ijt,  jiel)et  f(cl>  jufammen  unb  wirb 
enger;  ba^er  fan  er,  wenn  er  einmal  fldrfere  befommt, 
bie  bavbn  entfledenbe  grSflere  Tfuöbe^mmg  nicht  ertragen^ 
fonbern  leibet  von  mancherlei  95efcf)werbcn  unb  0chmer* 
Jen.  2)aher  «ntfpringet  ®cfel , 5öre«hen  unb  ?0Jagem 
frampf. 

§♦  45* 

.^ierauö  erhellet  nun,  wie  fchlecht  biejenigen  für  ftch 
forgen,  welche,  wenn  fie  franf  finb,  bur(^  gdnjli^eö  ®nt« 
jiehen  ber  9?ahtung^mittet  unb  langes  faften  bas  Uebel, 
welches  in  ihrem  Settern  wöthet,  ju  vertreiben  fuchen. 
Senn  ba  bie  mei(ten.^ranfheiten  von  einer  bofen95efd)afs 
fenheit  ber  0afte,  bie  theils  ihren  Urfprung  in  bcm?Dl«i 
gen  nimmt,  theils  in  bemSlute  felbff  erjeuget  wirb,  her^ 
fommen;  ber  üOJangel  ber  Sftahtungsmittel  aber,  wie  wir 
er|l  gehöret  h^hen,  bie  35erbcrbnif  ber  0afte  erjeuget, 
be^rbert  unb  vermehret:  fo  ijt  es  flar,  bd§  man  anfiatt 
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6utc^  junget!  bie  ^fanf^eit  ju  Bcjtwmgett  unb  p b5mi 
pfcn,  »telnie[>r  fte  »erme^rrt  «nb  err)of)ct.  @o((|e  fifutc 
gfei(^en  bettjcmgen,  bk,  um  bic  ^ifee  t^rcg  95{ute^  jtt 
bampfen,  eine  grojfe  S)Jfnge  (tavfenSBeineg  »etfe^ingen^ 
ebev  benjentgen,  bie,  um  ein  ^euer  auöjulofc^en,  Oel  in 
boffeibe  gieffen. 

§.  46* 

3(uS  bem  93ot^etrge^enben  mitb  cö  fiat  wbtben  fe^tt^ 
maö  füt  ®(()aben  unö  Ueberjtu^  unb  ?0fangei  betr 
nmgsmittel  bringen  fonnen.  5&eibe  werben  unö  oft  eine 
furchtbare  Sluelte  ber  ^ranf^eiten  unb  fefbjl  bei  ^obes. 
2ftlein  biefeö  ijt  nicht  bie  einiige  2frt,  rooburch  unö  bic 
0peifen  jum  ^erberben  werben,  fonbern  fie  fonnen  tmö 
aud)  burch  »hte  Sigenfdjaften  groffen  0chaben  iiifÄgen, 
S5eun  ba  fie,  wie  oben  erwähnet  worben,  »on  fehr  »er« 
fchiebner  SRatur  jtnb,  unb  thcils  nicht  alle  auf  giei^  gute 
SSeife  »erbauet  werben  fonnen,  theiiö  aber  auch  einen 
»crfchiebnen,  halb  guten  unb  baib  fchfechten  S^ahrungö* 
faft  geben;  fo  muffen  fte  baburch  nethwenbig  auf  ben 
üOJilchfaft  unb  feine  gute  ober  fchlechte  ^efehaffenheit  ei« 
neu  groffen  €'inf[u^  ®ie  S5erfd)tebenhett,  bie 

bepbem  menfehii^en  Körper  hetrfd)et,  nach  welcher  be^ 
bem  einen  mehr,  bep  bem  nnbern  aber  weniger  .trifte  jn 
finben  fiinb , macht  and)  bie  ?8erbanung^werf jenge  halb 
beffer,  halb  fchlechter.  S>aher  fommt  eö,  baf  baöjenige, 
wa5  bep  bem  einen  leicht  unb  gut  »erbauet  werben  fan, 
bei;  bem  anbern  fchwer  fich  in  Slahrungäfaft  »erwanbeln 
loft,  unb  ba^  ber  S^ahrungöfaft,  ber  bem  einen  jutrag« 
ltd)  unb  nü^lich  ifi/  bem  anbern  fchablich  «nb  »erberb« 
li(^  wirb. 

§»  47. 

S^ach  ber  ?ßcrfdhiebenheit  ber  Statur  wirb  alfo  einem 
teben  iSJenf^en  eine  gewiffe  3frt  »on  0peifen  »orsitglich 
nu|tich,  eine  anbre  hinstöw  fchablich  fepn.  Sie  93or« 
3^  ficht, 
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btc  »tt  billig  für  unfern  Seib  tragen  folfen,  befte^let 
«nö,  bie  erjlcrn  jn  wählen,  bie  anbern  aber  ju  tneiben, 
cber  bo(ft  tuenigftenö  auffcrorbentlicb  »orftebtig  ju  brau» 
eben.  £ajfcn  wir  aber  biefe  3Soiftcl)t  auö  ber  3W)t,  fo 
wirb  allerbingö  barauö  für  bie  €rnabnmg  ein  grojfer 
©ebaben  entfteben.  2)enn  wenn  bte  ‘jKaterie,  bie  unfre 
^beile  erfe^en  unb  erbalten  foU,  nid}t  von  guter  3lrt  i|?, 
fo  i|l  eö  unmogltcb,  ba^  bie  barauö  entftanbenen  ?beile 
«ine  gute  SÖefcbaffenbeit  haben  fonnen.  2Bir  wiffen  jwar 
mi6  ber  (Srfabnmg,  ba^  wir  auch  juweilen  unuerbaulid)« 
unb  weniger  gutartige  ®inge  ebne  9^ad)tbeil  genüffen 
fonnen ; allein  wir  wijfen  au(^  auä  eben  biefer  Qiuetle, 
bab  biefe  ©ubjtanscn,  wenn  wir  fte  5U  oft,  ohne  fOtaab 
unb  t)ernunftige®abl  gebraueben,  cnhlicb  gewib  bie  ihrer 
g^atur  gemalte  ©cbablicbfeit  heruorbringen,  wenn  bie» 
felbe  nicht  '’on  ber  fajl  eifernen  SRatur  ber  93erbauHngö* 
tuerfäeuge  unb  ber  ©ewohnheit  äberwunben  wirb. 

§.  48. 

JDie  erjle  95efcbaffenheit  ber  ©peifen,  bie  unö  feht: 
feboblicb  werben  fan,  tft  ber  Ueberflub,  ben  biefelben  an 
jäh^W/  fcbleimid)tem  5ffiefcn  haben.  JDiefe«  erforbert  al» 
(erbingö  groffe  3ilaturfrnfte  unb  eine  anfehnlicbe  ©tarfe 
beö  53Iagenö.  Ohne  biefe  fan  eö  nicht  von  ben  verbauen» 
ben  Graften  fiberwunben  unb  in  einen  gutartigen  tOJilcb» 
faft  verwanbelt  werben,  fonbern  behalt  feine  iä)e  unb 
fcbleimi^te  Sflatur,  unb  jteeft  mit  berfelben  auch  unfre 
©dfte  an.  S5er  Ueberflu^  beö@cbleimeö  in  unfern  ©df» 
ten  h«t  «ber  alljumerf liebe  folgen,  alp  bag  wir  nicht  bep 
feiner  ©egenwart  für  baP  ^ohl  unferP  ÄorperP  beforgt 
fepn  foHten.  55enn  aufier  ber  Unbewegiid)feit,  bie  ba» 
burd)  unferm  95lute  mitgethcilet  wirb , erzeuget  er  au^ 
mannid)faltiae  93er|lopfungen  in  ben  €ingeweiben,  ?:rdg» 
beit  in  ben  9jerricbtungen,  bie  unferm  Seben  unentbehr» 
lieb  ftnb,  mand)erleb  Unorbnungen  in  ben  Sürfungen, 
bie  ju  ber  ^(bfonberung  unb  'ituPleevung  ber  ©alle  geho» 
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wn,  tmi)  ^fuffc^welfen  her  S>rÄfcn.  ©te  jS^cn,  fi^Iefä 
mi(^ten  ©petfcn,  bie  »on  ber  Äcaft  beö  Wagens  nic^t 
überrounben  »erben  fonnen,  bleiben  in  bem  5Äagen  lies 
gen,  »erberben  bafelbfl,  nnb  fenben  in  baö  Sölut  mit  bent 
I Siilc^faft  eine  fcljdbli^e  @cl)drfe,  bie.  ebenfaUö  fnr.unö 
I iu  einer  Q,uelte  mannie^faltiger  Uebel  wirb. 

§♦  49. 

6ben  fo  »erberblicb  wirb  unö  ber  Ueberflu^  «n  fettcttt 
SSBefen.  <i$  febabet  unö  aber  »crjüglicb  auf  bre^erle^ 
SSeife.  Srftlicb,  inbem  eö  ben  tDiagen  bur^  feine  er* 
weicbenbe  ^raft,  bie  allem  frifeben  S?ette  eigen  i|t,  erwei* 
«bet,  feblaff  »mb  folglid)  aueb  fcbwa(^  macht.  3rotit«nö, 
inbem  e6  in  ben  "ü^iilcbiaft  ju  »iel  clicbte  2btile  bringet; 
unb  brittens,  inbem  eö,  wenn  bie  58erbauunggwerfjeuge 
ju  f(^wact)  finb,  nicht  »erbouet  unb  aufgclofet  wirb,  in 
bem  üOeagen  liegen  bleibet,  »erbirbet,  eine  groffe  ©ebdrfe 
«nnimmt,  unb  eine  fcbleimicbte  unb  freffenbe.üOcaterte 
jur  95erfertigung  beötOiilcbfaftä  liefert,  ©aber  entjlebet 
»erberbter  tOJagen,  5)?angel  ber  <$Pu|b,  @(^wdcbc  bec 
fe|ien  ^^eile,  unb  mancherlei  .^inbernijte  in  bem  freien 
Umlauf  ber  0dfte  bur^  ben  .Körper,  ©a  bie  nicht  »er* 
baueten  unb  im  Sliagen  liegen  gebliebenen  fetten  ©peifen 
in  bet  9)iagenwarme  leicht  »erberben,  unb  ihre  naturli(be 
©elinbigfeit  in  ein  frejfenbeö  febarfeä  SBefen  »erwanbelt 
wirb,  welche^  notbwenbig  bem  5)Jild)faft  unb  bureb  bie« 
fen  auch  allen  anbern  0dften  unferö  ^orperö  mitgetbeilct 
werben  muf : fo  wirb  babureb  allerbingö  bem  Körper  eine 
grojfe  53erberbnif  jugejogen.  ©aber  fommt  benn  eine 
mannicbfaltige  5lbartung  ber  0dfte  »on  ihrer  guten  SUas 
tur,  unb  eine  3fleigung  5ur  fdulni^  unb  bösartigen  3«* 
fallen,  bie  gewig  auf  ber  £i|te  unfrer  plagen  einen  an* 
febnli^en  ‘Pla|  einnebmen. 

01  a §.  50» 
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§»  50« 

3(uö  l>em  SJot^ctrge^cnbcn  ijt  c5  fc^on  ctwaö  6ef«nnt> 

bte  0c^arfe  in  ben  0«ftcn  ein  fe^r  gvolfcv  §einb  un« 
fm  @efnnbf)cit  unb  unferö  Sebenä  fe^.  Siefe  04M« 
f(i  »on  eben  fo  mannicbfaltiger  ^rt,  alä  bie  Qiuelle,  wor* 
«uö  ftc  entfpeinget.  ®ie  [)aben  ba^er  eine  faure,  eine 
^crbe  unb  eine  iangcnartige  @c^&fe.  Sie  Begetabitien 
laben  faft  alle  eine  faiite  0c^arfe,  bie  bcp  einigen  met)C 
cntroicfelt,  bep  anbem  t)ingegen  me^v  mit  anbern  0ub« 
fianjen  vermifc^t  ijt,  nad)  unb  nach  abev  fic^  von  i^nen 
ioö  mad)t,  frep  wirb  unb  »or  fiel)  würfet.  SBenn  biefe 
nicht  burcl  bie  »erbauenben  .Grafte  überwunben,  fonbern 
vielmehr  erhöhet  unb  beferbert  wirb;  fo  theilet  fte  ihte 
affatur  ben  SKagenfaften  unb  bem  ÜDtilchfaft  mit,  gehet 
mit  biefem  in  baö  Slut,  unb  bringt  auf  biefe  SBeife  mau* 
nigfaltige  fchabliche  SBürfungen  htwor.  ^alt«  beö  Äbr« 
^>erö,  0chlaffheit  bet  fejlcn  ?htit«/  Sßeiehwerben  unb 
3erbre(hli«|feit  ber  .fno(|en,  langfamer  unb  fdjwachet 
.^reiölauf  ber  0afte,  wibernatfirliche  €^lu(b,  ©obbren* 
nen,  ^Olagcnfchmerjen,  Scibeöfchmerjen  unb  53erberbni§ 
ber  ©alle  fiehet  man  baher  fehr  oft  afe  bie  ©efühvten  bet: 
in  bem  .Körper  herrf^enben  05ure. 

§»  51. 

Sic  h«6c  0(^ärfc,  bie  man  gemeiniglich  am  beut« 
lichflen  unb  haufigfien  in  unreifen  ^rüdjten  finbet,  jiehet 
bie  ©efäjfe  unb  ^leif^fafcrn  heftig  jufammen , erreget 
Krampfe,  Seibcöfchmeräen,  SGerfiopfungen  in  ben  Singe^ 
weiben  beö  Unterleiber,  unb  man  hat  auch  fehr  oft  von 
bcrfelben  Cotwulfionen  unb  fchwere  Soliefen  entfieheti 
fehen. 

Sie  laugenartigc  0charfe  hat  ihtttr  Urfprung  vor* 
guglich  »on  bem  vielen  §leifche|fcn.  Ser  h^fti^r  taugen« 
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m'tige  ©cmc^,  6m  matt  bmjmtgen  ^^tctrm,  6te  »on 
lautet  ^Icifcl)  leben , unb  bet  au^  bep  ben  »iet  Sleif<^  ge« 
mtjlenben  ®eufd)cn  anptteffen  t|l,  überjeuget  img  ^ter« 
von  beutliel).  ibte  ^leifcbfpeifen  (tnb  beftvegen  vorjugüc^ 
gef^ieft,  laugenarttge  0d)drfe  in  baö  S&iut  ju  bringen, 
meil  fic  ein  ammoniacalifc^eö , bem  0almiacf  dnticbes 
0alä  teicblicb  bet;  fi($  fitsten,  baö  bur(^  bie  SSdrme  unb 
bie  heftige  söetvegung , melcber  es  in  bem  Körper  un« , 
termotfen  ift,  leicht  feine  0dute  faxten  (dft,  unb  bie  (au« 
genf}afte  Statut  annimmt.-  Sep  bem  frifeben  §(eifd)e 
unb  bem  S(eifd)e  von  jabmen  'f^  tttit  an« 

betn  ?;bei(en  eingebüilet  unb  fejlet  mit  ihnen  vetbunben ; 
bep  bem  2Silb  abet  unb  bemjenigen  / melebes  a(t 
wirb,  unb  habet  anfdngt,  in  bie  ^dutni^  übersugeben, 
ift  es  tvurffamer  unb  mebt  entivicfelt  3nid)ts  beptbett 
habet  aud)  bie  Jtnbdufung  laugenbaftet  ^btile  in  unfetn 
0dften  fo  febt,  als  bie  ^dulnig  bet  0peifen;  fie  mag 
nun  in  benfelben  enttvebet  febon  votbet,  ebe  fie  genofien 
ivotben,  gewefen  fepn , ober  fie  erjt  im  SKagen  angegtif« 
fen  haben:  »eil  es  begannt  ifl,  baf  bas  bettfd^enbe  ®e« 
f^en  bet  ^dulni^  ein  (augenartiges  0a(j,  unb  bie  5)iad)t 
bet  ^dulnig  fo  gto^  fep,  ba^  fte  auch  0u6jlan5en,  »eTd)e 
ein  faures  SBefen  enthalten,  in  bie  STlatut  bet  laugenat« 
tigen,0al5e  vet»anbe(t.  3«  bepben  fallen  fommt  alfo 
aud)  mit  bem  ?0tilcbfaft  ein  ju  laugenattiget  0ebdtfe 
febt  geneigtes  SSefen  mit  in  basSölut,  »elcbeS  enblicb 
feine  gan^e  Statut  vetberbet.  3tb  b<^&^  ^^9 

bem  vielen  ^(eifebeffen  ermahnet,  baf  baS  mit  bem 
^leif(^  in  basSXut  gebenbe  SBefen,  welches  ammoniaeg« 
lifcb  faljigtet  Statut  i(t,  but(^  bie  Sffidtme  in  bem  ^btpet 
unb  baS  bejldnbige  0(bfitteln  unb  Steiben  in  ben  ©efdf« 
fen  fid)  leid)t  in  ein  fluchtiges  Saugenfalj  vetmanble,  unb 
brauche  es  habet  nicht  etfl  ju  erinnern,  ba^  man  um  bie« 
fe  0d)dtfe  ju  vetmeiben,  bep  bem  @enu^  bet  5(eifd)fpet« 
fen  nie  bie  ©ranjen  bet  SJJd^igfeit  öberf^reiten  muffe. 

3 §*  53* 
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§.  5J* 

?DI«n  fc^tctSt  auc^  bcn  Urfptung  laugcnatttget 
©(^ttrfc  in  unfcrm  Körper  einer  ju  groffen  tOienge  »on 
benjenigen  ^flanjen  5u,  bie  man  {augenartige  ju  nennen 
pfleget.  »«<*«  gemeiniglich  ben@enf, 

ben  Knoblauch,  bie  gmiebeln,  ben  ^Jeerrettig,  bie  treffe 
unb  »erfchiebene  anbre  fcharfen  *Pf{anjen  nnb  ^röchte. 
3{Kein  man  bepnbet  fidv  wenn  man  biefen  *Pflan5en  eine 
laugenartige  3^atur  juf^reibet,  in  einem  offenbaren  3r* 
thum.  ?9lan  wirb  nicht  eine  cinjige  ^flanje  aufweifen 
fonnen,  bie  bem  fingen  Shemijten,  ohne  ba^  ein  heftifJ«^ 
geuer  jur  Sfvflohrung  berfelben  gebraucht  worben  wäre, 
ein  wörflicheö  laugenartiges  0a4  gegeben  hatte,  fonbern 
bas  aus  ihnen  erhaltene  gaugenfalj  ift  ieberjeit  erjl  erjeu* 
get,  erfi  von  ber  ©ewalt  bes  %mevi  htt'>otgc&ta(^t  wor« 
,ben.  S)ie  gefchicfteflen  €hemi(len,  unter  welche  ber  al* 
tere  Cartheufer  mit  Siecht  gehöret , behaupten  vielmehr, 
ba^  bie  fogenannten  laugenartigen  ‘Pflanjen  ein  fnureS 
SSBefen  bep  ftch  h«6en.  ®iefeS  burch  verfchicbenc  Spperi» 
tnente  in  ihnen  gegenwärtig  bewiefen  fchlüffet  von  felbfl 
bas  laugenartige  aus,  ba  es  befannt  i(i,  b«^  (ine 
bas  anbere  jerjtoret,  unb  alfo  beibe  nii^t  pgleich  in  ei« 
nem  Äorper  fepn  fonnen. 

§»  54* 

Sic  Sfßörfungcn  unb  Grafte  ber  laugenartigen 
0chärfc  in3lbftcht  auf  unfern  JSorper  finb  fehr  anfchnlich. 
©ie  Ibfet  ben  feflern  unb  bi^tern  ^ht‘l  unferer  ©äfte 
«uf  unb  vcrwanbelt  bas  Slut  in  eine  findige  unsufam» 
menhangenbe  Sflaffe,  bie  faum  in  bcn  ©efaffen  erhalten 
werben  fan.  Saraus  entfpringen  Slutflürjungen , er- 
mattenbe  ©chweiffe,  Tfusfchlage,  mannigfaltige  fehler 
ber  3(bfonberungen  unb  3fuSleerungen  unb  eine  mcrflichc 
©tohriing  unb  SSerberbni^  ber  Ernährung. 

§♦  55* 
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§♦  55; 

eben  biefcö  ftnb  bte  ^utfungcn  bet  but(^>  faule 
©pcifen  in  unfre  0aftc  jefommnm  0d)ärfe.  S5enn  fte 
(ofct  baö  95(ut  auf,  unb  niad)t  bcn  in  bemfctbm  befinbli« 
<bcn  natürlichen  Seim  jur  Ernährung  ungcfchicft.  ®aö 
Sett  wirb  burch  fte  jerfchmolsen,  uerjehret,  unb  fc^atf 
unb  beilfeub  gemacht,  bie  fefben  $heile  aber  werben  auä* 
getroefnet,  gerettet  unb  angefreffen.  S5aher  entliehen 
hifjige  lieber,  Sntjunbungen,  fchübliche  2lugfchlüge,  ber 
^ranb  unb  taufenb  •^inberniffe  in  bem  .^teiölauf  ber 
0afte,  in  ben  ^bfonberungen , unb  fajl  in  allen  anbern 
SSerrichtungen,  bie  pr  Deconomic  beö  ^orperä. gehören. 

§♦  56* 

®er  Ueberfluß  fü|fer  ©achen  fan  ebenfalls  in  bem 
tnenfehlichen  .Körper  grojfen  ©chaben  anrichten.  ®enn 
ob  idh  gwar  gerne  geflehe,  ba^  ber  Suefer  magig  unb  in 
fleiner  Cluantitat  gebrau(^t,  gefunb  unb  heilfamfep:  fo 
til  eö  hoch  nicht  p laugnen,  baf  er  inrOlenge  unb  imUe« 
berflu^  gcnojfen,  ben  groflen  ©chaben  herrorbringen  fbn« 
ne.  3n  biefem  ^allc  würft  er,  wie  ju  riel  geno^ner 
.^onig.  €r  erfüllt  bcn  ?9lagcn  mit  p viel  fcl)leim{chten 
Unreinigfeiten , macht  baö  95lut  fcharf,  troefnet  bie  ^a« 
fern  aus  unb  »erbirbt  bie  gähne.  ® aber  fommt  bie  2Jcr* 
berbni^  ber  5Scrbauung  unb  eine  groffc  '33lenge  ron  Ue» 
beln,  bie  fein  häufiger  ©ebraud)  in  benSflerrcn  anrichtet. 
ÜDlan  fan  alfo  ron  ben  Konfitüren  unb  ihrem  übermahi* 
gen  ©ebrauch  noch  weit  mehr  ©ofeö  erwarten,  ba  biefe 
©achen  nebfl  ber  iSienge  ron  fülfem  S3efcn,  no^  »iel 
anbere,  ©chleim,  ©aure  unb  .^i^c  mai^enbe  Singe  bet;* 
gemifcht  h«ben. 

§.  57. 

2Bir  höben  eine  groffc  Sllenge  ron  Singen,  welche 
wir  gU  Slahrungömittcln  brauchen,  bie  fehr  viel  8uft  ent« 
halten.  3Benn  nun  biefe  in  bem  Sflagen  unb  ben  ©e« 
31  4 bar« 
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iStmett  von  bet  bafdbjl  f)crrfc^mben  SB^tme  entwtcfete 
t»ttb,  fo  entfielen  bavmtä  btc  SSla^ungcn.  S8ccfcj)t«bene 
iJ^cauter,  J&ülfenfrucbte , CSSurseltt  unb  einige  eßbare 
^rüc^te  liefeen  ftc  in  fe^r  reichlicher  SKenge.  @ie  erfor^ 
bern  ju  ihrer  3«ttheilung  unb  23ertreibung  eine  groffe 
^raft  beö  tOiagenä,  unb  ba,  wo  biefe  nicht  ju  finben  ifl, 
entjlehet  non  ihnen  2lufjtoffen,  foltern  im  2eibe,  95audh* 
grimmen  unb  Colicf.  0ie  behnen  ben  'i9?agen  unb  bie 
©ebärme  fehr  auö,  fchroachen  babur«^  unb  uerberben  bie 
?8erbauung  «uf  einen  fehr  hoh««  @rcib.  Sahtt  fommt 
«lies  b«ö  Sßofe , waö  nothwenbig  auf  bie  fchlechte  23erfer» 
tigung  beö  tOJilchfafts  erfolgen  mu^. 

$.  58. 

SBenn  in  ben  Sfiahrungömitteln  ju  viel  erbichteö  SBe^ 
fen  hettfehft,  unb  bajfelbe  nicht  von  ber  ©tarfe  ber  33er« 
bauungöwerfseuge  überwnnben  ober  burd)  viel  SBajfer 
»erbnnnet  wirb : fo  belafliget  eö  ben  93?agcn  unb  bie  @e« 
bSrme,  erjeuget  S3erhartung  ber  Seibeöofmmg,  unb  »er« 
mehret  bie  ©i^tigfeit  unb  Unbeweglid)feit  ber  ©afte. 
Sarauä  entftehen  viele  l^ehler  in  ber  ^löfigfeit  beö  95ln« 
tee,  mancherlei)  ^inberniffe  beö  Äreislaufö  ber  ©afte, 
unb  »erfchiebene  ©toefungen  in  ben  ©efaffen,  bie  ju  un« 
jdhligcn  Uebeln  Gelegenheit  geben. 

§.  59‘ 

5S3enn  in  ben  5flahrungömitteln  baö  wafferichte  2Be« 
fen  bie  Oberhanb  hat:  fo  tan  barauö  ebenfalls  für  bieSr« 
uährung  nnb  folglich  and)  für  bie  (Erhaltung  beö  Äorperd 
manche  bbfe  ^olgc  entflehen.  ©er  9?ahrungöfaft  wirb 
fllöbenn  ju  bunne;  unb  ba  ev  biefe  ®igenf^aft  auch  ben 
©äften  mittheilet,  unb  bie  ?D?enge  beö  ©lutwafferd  ju 
fehr  vermehret,  fo  entliehet  baraud  eine  2frt  von  Cacochp« 
mie,  ober  f^lechte  S5efd)ajfeuheit  ber  ©Üfte.  ®ine  ju 
bhnne  nahrenbe  93iaterie  t(l  jut  Ernährung  minber  ge« 
fchi(ft.  ©iefed  fan  fd)on  aud.  bem  vorhergehenben  be« 
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fannt  feijn.  ©ie_0tatfc  bcö  ^orpctö,  bic  SBfitffamfeit 
bet  ?ner»en,  unb  bte  fieb^aftigfeit  bcö  ^reiölaufö  ber 
©afte  leibet  allemal  6e^  i^tet  ©egenwart.  ©cl)laff^eit 
ber  feften  ^t^ile,  ?tRangel  ber  natärli(^en  3B&rme , »er* 
fcbiebene  2lrten  ber  SBafferfu^t  unb  mand>erle9  Unorb* 
nungen  in  bcm  3l6fenberung6*  unb  Sluöleerung^gefcbfifte, 
ftnb  ieberjcit  bie  gewiffen  folgen  einer  p wafferit^tenSbe* 
f(t)affen^eit  ber  S^a^rungömittel. 

§.  6o» 

©ie  Obitfröc^fte  gef)bren  ebenfalls  lieber.  ?D?an  fati 
fie  in  füfle  unb  fauerlicbe  eint^cilen.  Söcibe  §aben  nae^ 
ber  95efcbflff«n^cit  i^rer  ^ejlanbt^eilc  i^re  gute  unb 
fcblecbte  ©eite.  ®ie  fuflen  enthalten  einen  ©aft,  ber 
eine  gnnj  »ortreflid)e  bie  ©cbarfe  bampfenbe  ^raft  be* 
fi^et,  ber  baö  S&lut  erfrifcbet,  abfü^let,  ben  8eib  offen 
erhalt,  ben  Urin  treibet,  bie  ©alle  »erbeffert,  unb  wie 
eine  ©eifc  ben  in  ben  ©aften  enthaltenen  ©chleim  auflo* 
fet  unb  fortf(^aft.  $Die  fauerlichen  Obfffruchte  ffnb  un* 
ferm  Äbrper  nicht  weniger  jutraglich. 
michten  unb  erbiehten  ?t)eilen  genau  »erbunbeneö  faureö 
©als  reifet  gelinb  bie  .^aute  beö  ^ÖJagenc?  unb  ber  €in* 
geweibc,  unb  macht  ihre  periffaltifche  Bewegung  lebhaf* 
ter:  fcharft  ben  unwurffam  gcworbenenlSJagenfaft,  unb 
erreget  babur^  ben  Tippetit,  befotbert  bie  ?8erbauung, 
unb  erleichtert,  »orjöglich  bep  fchlaffen  ©ebarmen,  ben 
©tuhlgang.  Sö  übet  in  unfern  ©aften  bieTlrjnepfrafte 
ber  ©üure  auä,  »on  ber  eö  befannt  iff  , baf  fte  baö  95tut 
abfühlet,  bie  Ballungen  bümpfet,  bie  p heftige  S5ewe* 
gung  bet  ©üfte  mäßiget,  ber  wirbelformigen  ^öewegung 
(motus  vorticofus)  beg  -^i^e  machenben  SBefenö  ©ran* 
äenfehet,  baö  laugenhafte  in  bem  95lute  erzeugte  ©afj 
Serfcohret,  unb  auf  biefe  SSeife  berf  üulni^,  biefem  fehreef* 
liehen  f einbe  unfrer  ©efunbheit,  wiberffehet.  ©ie  bam* 
pfet  bie  überhanbnehmenbe  Stacht  ber  ©alle,  »erbeffert 
fie,  unb  fchranfet  fie  in  bie  ihr  nothwenbigen  ©rünjen 
SU  5 ein. 
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<tn.  5em  gtojtcn  Stecht  ^dlt.ntan  ba^er  jauer(ic^f6 
Obfl  mdgig  genoffcn  fdr  fc^r  ^citfam  6e^  cf)otcrircf)en,  ^i* 
jtgcn  unb  gaflercic^en  *Pcrfonen;  in  ber3«9fnb  unb  bem 
ntdnntid)en  ^fiter;  bep  groffer  be^  ^crrfcbenben 

faulic^ten  ^ranf feiten ; unb  bep  orpetrn , bte  jn  SÖlut» 
föffen  geneigt  ftnb.  ^an  ^ielt  baö  Cbjl  fonfi  für  bie 
Utfa^c  bet  fRii^r.  3(ilcin  biefeö  ge^et  nuc  baS  unreife 
«n.  Sin  reifes,  gutes  unb  nic^t  uerborbnes  Ob|l  ifl  uiet« 
nte^r  nac^  bem  Beugnif  eines  SiwmcrmanuS  unb  «nbrcc 
tua^r^aftig  groffer  3fcrjte  bas  befte  Heilmittel  gegen  bie 
faule  Siu^r.  Simmermann  erjd^let  in  feinem  uortrefli* 
^en  SBerfc  von  ber  fRu^r  einige  25eifpiele  von  einer 
glÄcflic^en  Sur  biefer  ^ranf^eit  bur^  gute  SBeintrauben. 

§.  6i. 

Siefe  ®urfungen  finb  aHerbings  für  unfern  Körper 
von  fe^r  grojfem  ©etoic^te.  2lllein,  wenn  mir  fie  rourf» 
lic^  von  biefen  ^rücl>ten  erhalten  moHen,  fo  müffen  mir 
«ueb  bep  ihrem  ©ebrautb  eine  gemijfc58orftcbt  anmenben, 
JDiefe  Sßorficbt  er|tre(fet  |tcb  3)ienge,  in  ber  mir 
ftc  genüffen,  auf  bie  3lrt,  mie  mir  fie  gebraiuben,  unb 
auf  ihre  sBefebaffenheit.  93Jan  merfe  ftch  baher  folgen« 
bes.  ®tcöb(tfru4te  müffen  vollfommen  reif  fepn.  Ün* 
reife  fruchte  finb  in  aller  2lbficl)t  unferer  ©ei'unbheit 
fchdbli«^,  unb  ber  aufmerffame  2(rjt  h^t  fchon  oft  von 
nicl)t  reifem  Obftc  faule  Strber,  Surdjfnlle,  rothe  3ruh« 
ren,  Solicfen  unb  anbere  fdjmere  ranthrüen  entflchen 
fehen.  Huph«»'  fo^K  '’on  bem  alljuhdufigen  @enu^  ber 
3fepfel  in  einigen  ©egenben  Snglanbs  im  3ahr  17241  ei« 
ne  mit  bem  heftigfien  Sprechen  unb  ben  empfinblichflen 
0chmerjen  verbunbene  Ärampfcoltf  cntflehen.  5Benn 
bas  Obfi  no(^  unreif  ifl,  enthalt  es  eine  hrt&^  @dure, 
bie  uns  nothmenbig  fchdblid)  merben  muf , unb  von  beren 
fchdblichen  ®ürfung  ich  oben  fehen  gerebet  hfl6r-  ®üffe 
Srüd)te,  obfieglei^  reif  finb,  ju  häufig  genoffen,  ma« 
(^en  leicht  SStdhungen,  erjeugen-viel  0chleim  imüöiagen 
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iwö  ge^en  jw  ^rjeuguttg  5cr  SBurmet  ©efegen^ett,  tn* 
fcem  fiie  t^ncn  ein  guteö  9fle|t  juSereitcn.  Siefcö  finbet 
voräögiit^  6e9  ben  Slofinen,  feigen  unb  gnbern  ^tÄc^ten 
»on  btcfer3(tt  (latt.  ©te  föuetlici)en  übermäßig  genoffcn 
«rfrttten  jit  fe^tr,  crjeugen  0durc  im?Dfagcn  unb  ben©e= 
btttmen,  ^ctö^unger,  ?9Jagenframpf  unb  Coltrffc^tnet» 
Jen,  tttcid)en  bie  ©aKe  unwüvffam,  unb  »ccbcn  ba^etr 
«den  benjentgen,  fcte  »tel  ©cbletrn  im  ^orpet  unb  feinen 
©aften  ^aben , ben  kaltblütigen , ben  Sflten  unb  kirn 
bern,  bep  benen  bie  ©auungöfraft  fc^macb  ifl,  unb  bie 
juf  0aure  im  tOZagen  geneigt  ftnb,  fcbüblid).  Oelie^tc 
fruchte,  als  'SKanbeln  unb  S^üffe,  üerbctben  in  ber®ae» 
me  beg^Jagenö  leicht,  unb  erzeugen  eine  ransigte0cl>atfe, 
bie  leicht  bet  0tof  »ielee  kranf^eiten  werben  fan. 

§*  62* 

Unbcfc^reibtic^en  0c^aben  fan  unö  baöObjl  jufugen, 
wenn  man  ga^venbe  ©etrünfe  auf  bajfelbc  trinfet,  al« 
95ier  ober  SBein;  unb  mir  gefällt  ba^er  ber  SRat^  be# 
^errn  5iffot  auöne^menb,  ba§  man  auf  bie  Obflfrüc^tc 
Gaffer  trinfen  müftc.  Siefeö,  fagt  er,  ift  i^r  eigentli» 
ebeö  S)auung6mittei.  ®er5Sein  mac^t  fie  nur  ^art  unb 
fauer.  0ollte  ber  SJagen  aber  ju  fe^r  »on  bcm  Obfl 
erfältet  werben;  fo  ^abe  tcb  nic^tö  bagegen,  wenn  man 
feine  natttrlid)c  SBärme  burc^  etwaö  SBein  wieber  ^erftet* 
iet.  Söeffer  ijf  eö  freilich , wenn  berjenige,  welcl)er  bet 
0äure  unterworfen  ifl,  beffen  ?Olagen  unb  ©ebärme  ju 
fc^laffjtnb,  helfen  korper  JU  fcbwac^  ijl,  unb  fe^r  bun* 
nes  unb  falteö  SMut  ^at,  fic^  lieber  etwaö  für  bem  Obfl 
^ütet. 

§♦ 

3m  ganjen  genommen,  ijb  eS  gut,  wenn  bte  0peü 
fen,  bie  wir  genüfifen,  na^r^aft  finb.  2(llein  wenn  ju 
»iel  unb  JU  feljr  na^r^afte  0acben  in  einen  korper  fom» 
men,  ber  fc^wac^  i(t,  f(ljlect>te  .^erbauungsfräfte  be|t|et, 
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wenig  7(v6ett,  8ei6cg6cwegung  unb  feine  fc^wete^cfc^Sftf 
^Ät,  unb  flifo  weniger  im  @tanbe  ijt,  (ie  ju  jerllreuen 
unb  511  bearbeiten,  ober  wegen  tDtangel  an  ?[)atigfcit 
nic^t  2(bgang  genug  ^at,  ber  erfe^t  werben  mu^:  fo  ge» 
l^en  biefe  na^r^aften  5f)ei(e  ade  in  bas  söhit,  unb  eräew 
gen  in  bemfelben  einen  großen  Ueberf(u§,  unb  5war  vor* 
juglic^  an  rotten  ^t^eilen,  ben  man  unter  ber  ^öodbtütig« 
feit  verfielet,  ©iefe  wirb  oft  bem  Borger  fe^r  gefaxt* 
fid),  weil  na(^  bem  2lusfprud)  bes  €elfus,  eine  oode  Sei« 
Beäbcfc^ajfenl)eit  ieberjeit  oerbac^tig  ift.  0ic  »crmcfyren 
fe^r  bas  ^ett,  unb  ba  es  befannt  ift,  baf  beg  fe()r  groffet 
^ettigfeit  beS  Körpers  be(tanbig  einige  SJcrric^tungen  lei« 
ben:  fö  geboren  jte  aUerbingS  unter  biejenigen  Singe,  bie 
nicht  immer  , nicht  in  ju  groffer  ?0?enge,  n{cl)t  von  aden 
«nb  ieben  SJJenfchen,  ohne  Unterfchieb,  gebroucht  wer« 
ben  fbnnen. 

§.  64. 

€ine  anbere  5frt  von  ©chabli^feit  entfpringet  aus 
bem  ®enuh  ber  0peifen,  wenn  ftesu  hei^  ober  jn  fatt 
genotfen  werben.  SöeibeS,  fowohl  bie  ^i^e,  biefes  *Pro* 
buct  beS  ^euerS,  als  auch  bie  Äalte,  fadt  bie  ?:heilc  un« 
fers  Körpers  fehr  an,  unb  wörft  mit  gro(fet,^cftigfeit 
auf  btefelben.  SBerben  bie  0peifen  ju  heih  genoffen,  fo 
greiffen  fie  ben  0chfunb,  bie  ^ehle,  bie  ©peiferbhre  unb 
ben  üfKagett  heftig  an,  verbrennen  unb  eiitjunben  fie,  unb 
machen  fie  wunb.  Saher  entgehen  in  biefen  Oertern 
mancherlep  ©chmerjen,  frampfhafte  Sufammensiehun« 
gen  unb  ^fustroefnung  biefer  ?:heile,  unb  nicht  fettender« 
hartung,  @efd>wülfte  unb  ©efchwürc.  ?E)fannichfaltige 
Sefchwerlichfeiten  im  0ct)lingen  unb  Stehen  h^ben  bar« 
ouS  ihren  Urfprung;  vorjüglich  aber  ifl  bie  .^olge  biefer 
Itnachtfamfeit  jenes  fchlimme^alsubel,-  weldheS  von  b’er 
23erengerung  ber0peiferohre  entfbehet,  unb  bem^ranfen, 
ba  es  ben  Surdjgang  ber  0pcifen  unb  ©etrünfe  burch 
biefen  Canal  nach  bem  SDtagen  verhinbert,  einen  xwar 
' fongfamen,  aber  unvermeiblidjen  ^ob  juiiehet. 

§. 
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€6en  fo  wfirfet  adjugrofie.  ^olte  bcr  0pcifen  wif  bie 
in  einer  beffanbigen  geiinben  SBarme  befinblic^en  ?^ei[e, 
bie  jum  ^inuntevfc()lingeh  unb  jum  SJerbauen  ber  0pei« 
fen  beflimmt  finb.  3(Hein  baö  ©c^ablicbwerben  ber  grof* 
fen  Äälte  in  biefen  Singen  erllrecfet  fict)  auc^  nod)  wei» 
tev,  unb  greift  felbft  bie  benad)barten  ?^eile  (in.  Senn 
b(i  bie  Äüite  alleö  äufammensiefiet  unb  verengert,  fo  fan 
e6  auef)  nid)t  «nberö  gejd)et)en,  «lö  baf  fte  bie  «uöbünjiens 
ben  Oefnungen  5üfd)nuret,  bie  ©cfdffe  enger  unb  bie 
0afte  gerinnen  maebt.  .^ierauö  müjjen  nun  mnnnigfal* 
tige0tocfungen  inben@efajfen,  €nQÜnbungen,  ©cbmer» 
jen,  ^rämpfungen,  »tele  ©tofrungen  beö^reiölnufö  ber 
0%e  in  benjenigen  ^Sfeiien,  burc^  tt5eld)e  bie  ©peifen 
ge^en,  unb  uerfefiebene  4>inbcrungen  ber  2fb=  unb  3tuö= 
fonberungen,  bie  in  unb  um  biefe  Pfeile  gefefe^en,  ent* 
fpringen.  SBir  btlrfen  uns  «(fo  nid)t  »ermunbern,  wenn 
wir  feC)en,  baf  fo  oft  Sntäünbungen  besJpaifes,  bes?0ia* 
gens,  beö  Stoerebfeds,  ber  Sungen  unb  berSeber,  ©ei* 
lenfted)en  unb  Solidf^mersen  auf  ben  unöor|tcbtigen@e* 
nuf  ödäuf alter  ©peifen  ent(teben;  ja  wir  fonnen  (eid)t 
cinfefen , baf  ade  biefe  Uebel  nod)  gemilJer  unb  leicftep 
erfolgen,  unb  fogar  bie  ßungenfueft  unb  5ffiaffctfu(bt  fer* 
tjorbringen  werben,  wenn  man  oorber  ben  Körper  fefr 
erfi^et  bat  •6^''bfl  f(bablid)  ifl  baber  bie  ©ewebnbeit, 
bie  vorjüglii^  i..  lefr  beiffen  ßSnbern  b«tf(bct,  na^  wcl* 
d)er  man  nach  ®rbi|ung  bes  SluteS  bureb  bie 

©onnenbibe,  burd)  jtarfe  Bewegung  unb  Seibesübung, 
unb  bureb  ben  ©enuf  vieler  ©cwörje,  bibigttr  ©etranfe, 
flarfer  SBeine  unb  anberer,  Wtntt  in  unferc  ©elfte  brin* 
genber  Singe,  €is  unter  ©peifen,  ©etranfen  unb  €on* 
“pturen  ju  ftcb  nimmt,  unb  baburcb.bie  Srbi^ung  beS 
SöluteS  äu  maf  igen  unb  ju  bdmpfen  fudjet. 


§.  66, 
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§.  66. 

o6eti  f(^on  gefagct,  c6  fe^  gut  un&  Bej^rbetre 
bie  ^evbauung  aufferorbentlic^,  wenn  bte  ©peifen  tec^t 
roofj(t  gefauet  würben.  S)urc^)  bag  Äonen  wirb  ntc^t  aU 
lein  ber  ber©peifen  nerminbert,  fonberrt 

oUc^  bcr  @peid)el  genon  mit  benfelben  ncrmifcbt,  unb 
bemfclben  boö  Einbringen  in  bie  ©peifen  erlei^tert. 
Äoburcf)  wirb  nun  boö  2l’ufl»ö6are  cntwicfelt,  »on  frem* 
ben  ?:^ei(en  loögemoc^t,  bem  5)togenfoft  ber  Eingong  in 
bie  iTlo^rungömittel  cvofnct,  unb  bie  uon  i^m  gcfc^c^enbc 
2(uflbfung  unb  ?8erbünnung  ber  ©peifen  beforbert.  ®o« 
Äouen  ^ot  olfo  einen  fe(>r  grojfen  Einfiu^  ouf  bie  93er* 
bouung,  unb  eö  wirb  bo^er  bo,  wo  boi5  Äouen  oerobfüu* 
met  worben  ijt,  eine  fd)were  ^'uflSfung  ber  ©peifen  unb 
jwor  »orjuglic^  berjenigen,  bie  fett,  ^ort)^  ober  fef)r  fc^lci* 
mic^t  finb,  liott  ^oben.  Eine  (ongfomOre  9Serbouung, 
ein  längerer  3fufentt)olt  bet  ©peifen  im  90togen,  ein 
©eborfwerben  berfelben  unb  eine  groffe  58erfcb(eimung 
unb  93erberbnif  beö  90Jogens  finb  olfo.  bie  gewiffen  fol* 
gen  bes  uernoi^lo^igten  Äouenö  ber  ©peifen  unb  äwoc 
»orjüglic^  me^r  bep  benjenigen,  bie  fcbwoc^li(^  finb,  unb 
eine  fi^enbe  Sebenöort  führen,  ols  bep  benjenigen,  bic 
viel  ©torfe  unb  ein  fel^r  t^ätigeö  Seben  t)oben.  jbiejeni* 
gen  ^erfonen,  benen  ber9D?ongel  on  3ol)nen  boä  ^er* 
mögen  ju  fouen,  roubet,  ^oben  fofl  immer  einen  verberb* 
ten  unb  mit  Unreinigkeiten  erfüllten  93togen. 

* §.  67. 

5fuö  bem,  woö  i^  biö^er  von  ben  Eigenfe^often  bet 
©peifen  gefoget  ^obe,  werben  ficb  nunmehr  einige  gewijfe 
Siegeln  sieben  lofien , bie  mon  onwenben  mu^ , wenn 
mon  bur(^  bie  Slo^rungömittel  bic  ÄrÜftc  beö  Äorper« 
unb  bic  borouf  betul)cnbe,  ju  bem  fieben  t)oct)|l:  nott)wens 
bigen  93erricl)tungcn  longe  unb  gut  erholten  will.  Ein 
(torfer  unb  vollkommen  gefunber  ?0ienfcb  f««  «ffeä  ef* 
fen.  ©eine  93erbauung«krofte  finb  oudj  ju  ber  SBeorbei» 

tung 
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tung  tmb  5(uflofim3  ber  ptteflen  «nb  ttnveirbautii^llm 
©petfen  juvcic^eub.  eben  S5epfpie(e  angefü^ 

ret,  tt)o  man  auc^geber  unb.^5ute  j«  perbauen  im  ©tan* 
be  mar,  unb  im  gemeinen  geben  ijl  ja  baö  @prüc()mort 
befaunt  genung:  ein  fbarfer  5)?agen  fan  anc^  ^iefeljteine 
perbauen.  Ser  Sauer  Perje^ret  fein  fc^marjeö  Srob 
unb  feinen  jlinfenben  .^üfe  mit  Sergnögen.  Sr  jlopfet 
ficb  feinen  ?DJagen  mit  .k^artojfeln,  Srbfen  unb  ©auer» 
fraut  pofl,  perbauet  fie  gut,  unb  mirb  fett  unb  fiarf  ba# 
bep.  Sr  benfet  nici)t  einmal,  ba^  biefe  Singe  i^m©(^a= 
ben  jufügen  fonnten,  mei(  fein  jlarfer  üDtagen  i[;m  nie* 
mals  biefe  ©ac^en  unperbauet  getafen  [)at.  Sa^cr  fagte 
febon  Setfuö;  Sin  farfer  unb  gefunber  ®enfct)  mu^  feb 
feinen  biÄtetif(ben®cfeben  untermerfen,  fonbern  ftcb  eine 
perdnberlic()e  gebenöart  mäblen,  balb  auf  bem  ganbe, 
batb  in  ber  tabt,  batb  5u  ©ebiffe,  6a(b  auf  ber  3agb 
epn,  jumeilen  auöruben,  pmeilen  ober  ftcb  geibeöü* 
mng  machen,  unb  feine  2frt  pon  ©peifen  flieben.  fHut 
)ie  '^a^igfeit  iff,  fo  mte  in  alten  Singeii , fo  auch  por* 
iüglicb  bep  bem  @enu^  ber  ©peifen,  bagjenige,  maö  ec 
;u  beebaebten  b«t/  «nb  v>a$  tbm  immer  am  Repsen  lie* 
Jen  muf 

$.  68, 

tOJit  einem  fcbtt>«<^t><btn  SKenfi^en  perb^lt  eö  feb 
»ber  gonj  anberö.  ©ein  iJorper  febmaeb  unb  fcblaff  ge» 
lauet,  b^it  menig  Kräfte,  unb  fein  üOfagen  ifl  baber^aueb 
(an5  unfähig  jur  Serbauung  febmerer,  b«tter  unb  bböar» 
:iger  ©peifen.  ©etbf  bie  aufiofenben  ©äfte,  bie  psm 
Biunbe  an  bis  in  ben  ©ebarmen,  ben  ©peifen  bepgemi? 
’cbet  merben  unb  bie  Serbauung  beforbern  möfen,  finb 
)on  fcblecbter  Sef^afenbeit,  meil  bep  ber  ©cbmä^e  bes 
febrptrS  auch  alle  2(bfonberungen  leiben.  Sie  Serbau« 
mg  gefebiebet  atfo  bep  einem  fcbma^lidjen  !Ö?enfcl)en  in 
liier  ‘Jlbficbt  fcblecbt,  unb  eS  mu0  baber  feine  pornebmfe 
Pflicht  fepn^  bep  ber  SSalf  berSRabrungSmittel  ficb  fo  iu 

betcos 


208 


Betragen,  ba^  bie  5Serbauungöfräfte  ntc^t  ju  fe^j:  ange* 
griffen  werben  bärfen.  SBenn  ber  ffarfe,  ber  »otlfommen 
gefunbe  ?D?enfcl)  ffcB  an  feine  ©efe^e  ben  bem  ©ebraut^ 
ber  0peifen  binben  barf:  fo  ^at  fie  ber  fcB^acbliebe,  ber 
franflic^e  befto  not^iger,  wofern  er  nid)t  in  feiner  @peife« 
fammer  eine  unerfcI)opflicbe  öiuelle  mannicbfnltiger  Uebef 
nnb  felbff  beö  ?obeö  finben  will.  Ser  f(l)wäcblid)e 
üOtenfcb  ntu^  ftcb  atfo  gewiffen  biatetifcB^«  ©efe^en  unter« 
werfen.  D^nc  biefe  wörbe  er  auf  feiner  ?afet  oft  ©ift, 
baö  feinen  Seib  jerffb^rct,  anffatt  ber  ffla^rung , bie  i^n 
erhalten  foU,  finben.  Siefe  ©efe^e  grunben  fid)  t^eil« 
auf  bie  Sefebaffeni^eit  ber  0peifen,  tbeilö  auf  ibre  tOJen« 
ge,  tbeilö  auf  bie  2Crt,  wie  man  ffe  genüffet,  tbeiiö  aber 
auch  auf  baö , waö  man  nach  ihrem  ©ebraueb  iu  beob« 
achten  b<»t. 

§»  69* 

SS5aö  er  in  Qfbficbt  ber  Sef^affenbeit  ber  0peifen  be< 
oba^ten  muf,  gränbet  ftcb  auf  biefe  Siegel  : man  wähle 
gute  0pcifen.  3eh  h«&f  ’^&en  fd)on  von  ber'  ©äte  ber 
0peifen  in  2ltlgemeinen  gehanbdt,  uub  nad)  biefem  wirb 
eö  flar  fe^n,  bah  ein  fd)wäcblid)er  SDlenfcb  ««t  biejenigen 
0peifen  wählen  muffe,  bie  lei(bt  unb  gefebwinb  verbauet 
werben  fonnen,  unb  einen  guten  Slahrungöfaft  geben. 
2tlleö  baöjenige,  waö  ju  ben  febwer  unb  langfam  verbau« 
tid)en  unb  einen  fcble^ten  Slabrungöfaft  gebenben  geho« 
ret,  muh  &tllig  von  ihm  vermieben  werben,  iff  för  feinen 
SOlagen  eine  Saff  unb  wirb  feinem  Körper  jur  ötveße  ber 
Serjibrung.  biefe  Claffc  gehören  alle  fette  0peifen, 
bie  ben  SOlagen  fcblaff  machen,  bie  Sourfung  beö  0peiä 
<belö  unb  ber  iDlagenfäfte  verhinbern,  bie  ©alle  verber« 
ben,  unb  wenn  fte  nicht  verbauet  werben  , im 'lOlagen  eU 
ne  S3?enge  febarfer  fcbäbtid}erUnreinigf eiten  jurücf taffen; 
alle  flebricbte,  fdffeimicbte  0acben,  wohin  alles  25acf« 
werf,  vorjüglicb  bas  in  Sutter  gebaefne,  unb  alles  bas« 
jenige,  was  in  ben  SOlagen  ein  bem  Äleiffev  ahnlid)es 

SSefen 
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SJefen  fitt'nget;  ju  te^ncn  ijl ; aße  Sla^entenSinge/ «fe 
öie  ^ftlfcnfrfit^te  unb  bie^avtengewcid^fe;  aHe©peifen, 
bie  fc^r  ^art  finb,  fte  mögen  eä  nun  fc^on  »on  Statut 
feijn,  ober  butct)  BubcVeitung,  alä  burc^Sinfaljen,  *PB* 
<fe(n  unb  Slauc^ern  erjt  geworben  fepn;  unbenblic^  flu<^ 
«tteö  basjenigc,  mi  eine  grojie  ©c^ärfe  be?  ftc^  ^at. 

$v  70». 

StttrSglic^  hingegen  tfl  i^m  afleäfteif(^  von  5bieren, 
bftö  weicb/  leicht  verböulich  i|t/  unb  einen  gutartigen  9?a* 
tungsfaft  giebt.  hierher  gehöret  baö  ^leifch  ber  5 ahmen 
vierfü^igen  ^hiett/  vorjügli^,  wenn  fie  no(^  jung  finb^ 

I unb  bcS  ^ebervieheö.  ®iefe  ^leifcharten  finb  gemeinig* 
lieh  leicht  verbauli^  unh  geben  auch  einen  guten  unb  bem 
natfirlicheu  jur  Ernährung  nothwenbigen  Seim  fchr  ahn« 
lii^en  Sflahrungofaft.  ©as  ^leifcl)  alter  ?hiere  unb  ba5 
©ehweine»  ®tofe=  unb  Sntenfleifch  überjteiget  aber  bie 
Äraftc  feineö  Silagen«  unb  mu§  baher  ben  flarfen  unb 
'»oHfommen  gefunben  DOJenf^en  öberlafen  werben,  ^on 
ben  Sifchen  fan  er  fich  unter  ben  fchuppichten  biejenigen 
auölefen,  bie.ein  jarteö  unb  fefleö  ^leifch  hüben,  bas  ftchi 
leicht  verbauen  la|t  unb  einen  guten  fRahrungsfaft  giebt, 
wie  bie  jungen  .Rechte,  ber^arfi^,  bie  ^orette  unb  baS 
©tochen.  ®aö  ©etrapbe  unb  alle  meelichten  ©aamen, 
bie ^ulfenfröthte,  afetJrbfen,  Stufen,  Söohnen,  augge* 
nommen,  geben  eine  gute,  lei^t  oerbauliche  tOJaterie  unb 
f onnen  baher,  nebjl  aßen  ben  verfchiebenen  gubereilungen 
berfelben,  nemlith  ben  verfchiebenen  2frten  von  @ru|e 
«nb  ©raupe,  au^  von  einem  fchwachen  üDJagen  verbauet 
werben.  €ben  biefeä  jinbet  von  meelichten  unb  fujfen 
23urjetn  ßatt,  nur  mit  bem  Unterfchiebe,  ba§  fie  fchc 
maf  ig  gebraucht  unb  gut  jubeveitet  werben  müfieb,  wenn 
fie  nicht  buvch  ihr  bföh^^beö  SSefenSBefhwerlichfetten  er» 
regen  foßen.  9]iit  einer  Snlichen  53otficht  fan  er  fteh 
fluch  ber  Sper,  ber  SIJilch  unb  ber  Obflfröchte  bebienen. 
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werte  ^fettton  tep  ber  3«^weitun3  bet  ©peifen 
me^c  iu  fagen  ©ele^en^eit  ^aben. 

§.  71* 

©i’e  iWctte  Sieget,  btc  m«n  beobachten  mu^,  wenn 
man  bcn  S5an  unb  bie  ilräfte  beö  Äbrperö  bur^  ©pet» 
fen  lange  gut  erhalten  will,  tft;  man  cffe  mäßig.  3^ 
habe  oben  fchon  gefaget>  baß  man  bie  auf  einmol  ju  ge* 
nuffenbc  SÄengc  bcr  ©peifen  bep  feinem  ^enfchen  nach 
^fnnbcn  ober  Sothen  bejlimmen  mäße,  fonbern,  baß  bet 
Jpunger  allein  baö  ß(her|te  S3loaß  ber  ©peifen  fep.  <5ben 
bafetbft  h<»6e  angefuhret,  baß  bic^'eftigfcit  unb@roffe 
beö  .^ungerö  nicht  allein  oon  bet©tarfe  beö^orperö  unb 
feiner  ^erbauungöwerfjeugc,  fonbern  auch 
wohnheit,  be'rfiebenöart  unb  bemSlima,  unter  bem  man 
lebet,  abhange.  ®aö  äu  viel  auf  einmal  ejfen  , fan  alfo 
hier  füglich  übergangen  werben,  ba  fein  ©^bltchwerben 
im  fßorhergehenben  beutlich  genug  ifl  augeinanber  gejefet 
worben.  Ueberbiß  war  baö  2fnfehen  ber  SJlaßigfeit  bep 
ben2llten  fd)on  fo  groß,  baß  .^ippocrateö  bemjentgen^— 
ber  wenig  ©peifen  unb  ©etranfe  ju  ß'ch  nimmt,  ba$ 
Sßerfprechen  gab,  er  würbe  in  feine  ^ranfheit  verfallen. 

§.  72, 

35aß  im  Sjfen  nicht  bas  gehörige  ÜOloaß  fiberfchrit* 
ten  worben  fep,  fonbern  ber  Körper  bie  gehörige  SRenge 
von  ©peifen  befommeri  höbe,  fonnen  wir  alsbenn  gewiß 
glauben,  wenn  ber  «junger  vollfommen  gefriltet  i|l,  unb 
nach  bem  ©enuß  ber  ©peifen  feine  ©djwere,  ober  ir» 
genb  eine  anbre  wibrige  €mpßnbung  im  Klagen  fid)  ein» 
fiellet,  ber  £eib  nicht  matt,  unb  ber  ©ei|t  m(ht  trage 
wirb,  fonbern  bie  gewöhnliche  Ithütigfeit,  «Dlunterfeit 
unbfieichtigfeit,  fowoht  beS  ©eijleö,  als  bes  .Körpers, 
eine  orbentliche  Seibesofnung  unb  beö  Slachts  ein  ruhiger 
©chlaf  gegenwÄrtig  i|l. 

§♦  73*  ; 
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§.  73- 

i(l  ferner  not^wenbig  unb  jum  SBof)!  ber  SJer« 
bauung  unentbe^rli^,  ba^  man  tm  Sjfen  eine  gewip 
Orbnung  beobad)te.  2HIe  3(ugen6Iicfe  einmal  ejfen,  i(l 
eine  2lrt  »on  ©efra^igfeit,  bie  ebenfalls  fdbabli^ 
mirb.  JDenn,  «rjtlic^,  (lehret  baS,  roas  man  mieber  in 
ben  »ollen  üOJagen  bringt,  bie  93erbauung  beS  fc^on  in 
ifim  befinblicbtn ; unb  jweitens  ^at  ber?OJagcn  au<^felbfl 
nic^t  fo  viel  .Kräfte,  um  fie  ju  bearbeiten,  unb  nic^t  mürf« 
fame  0afte  genung,  um  fie  aufjulbfen.  S^ep  einem  fol« 
^en  SJerfa^ren  muffen  allerbings  ?^eile  »on@))eifen  um 
»erbaut  äuruef  bleiben  unb  taufenb  ^e^ler  bes  5)tilcl)faftö 
^er»orbringen.  üOiit  Sfei^t  fagt  ba^er  0anctorius,  eS 
fe^  ber  ©efunb^eit  nichts  fcbablic^er,.  als  wenn  man,  b« 
bie  eine  0»eife  nocfi  nicl)t  »erbauet  morben,  fc^on  t»ie* 
ber  eine  anbere  iu  fic^  na^me. 

$♦  74‘ 

®a^  alles,  was  ganj  o^ne  3lu§e  ifb,  ni^t  lange  gut 
bleiben  fan,  tfi  befannt  Sin  5Kagen,  ber  o^ne  Tluf^b» 
ren  angefuHt  wirb,  mu^  alfo  enblic^  auc^  not^wenbig 
ol)nmac^tig,  fc^wäelt  unb  »erberbt  werben. 
oben  febon  »on  bem  £o^ne,  ben  bie  ©efra^igfeit  benjeni« 
gen,  beren@eijl  ganj  in  bie0cbüffeln  »ertieft  ijb,  giebet, 
gc^anbelt,  unb  glaube  bas  grbfte  9ted)t  ju  ^aben,  benfel* 
ben  aucl>  ben  unorbentlic^en  unb  fe^r  oft  Sffenben  ahsm 
bro^en.  Sie  aflatur  ijl  ganj  .^armonie ; fie  »erlangt  al* 
fo  auch  eine  gewiffe  Uebercinjlimmung  ber  ©ef^dfte  unb 
Ärdfte. 

§♦  75» 

Sie  befie  3tit  5um  Sffen  ijt  aHerbings  ber  !Ülittag. 
Um  biefe  Seit  ift  ber  ?eib  in  »oller  5fdtigfeit,  unb  alle 
Sßerrieftungen,  welcfe  bie  Sauung  beforbern,  finb  noc^ 
tn  i^rer  ganjen  fieb^aftigfeit.  Sas  fpdte  2lbenb=  unb 
3^a(4tejfen  ifi  fe^r  »erberblic^,  unb  jwar  um  befio  me^)r, 
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unb  jur  (Sr^olung  unfrer  .trifte  beflimmt  ijt,  unb 
olfo  bie  SRu^e  beg  tocperö  unb  «Iler  feinet  SSetrit^tungen 
^ierju  unentbef)tU^  ifl,  bep  einem  »olfgeflepften  ?0J«gen 
flber  unmöglich  biefe  9fut)e  flott  finben  fon,  weif  oföbenn 
olle  SSerbouunggfräfte  ongejitengt  »erben  muffen:  fo  ifi 
bflö  Sffen  pr  0^lof5eit  in  ber  5bot  bie  tollfle  .^nnb* 
lung,  bie  ein  »erninftiger  SJlenfd),  ber  bep  oUem  ouf 
bie  €rbo(tung  feinem  torper«  bebaut  fcpn  fott,  unter» 
nehmen  fon. 

§*  IS, 

95epm  ©i^lofen  befinben  ftcb  bieiflewen  m einer  Tfrt 
von  Srfcbloffung.  2>ie  SSerbauung,  ju  ber  bie  SBerricb» 
tungen  ber  Siemen  unentbebrli^  finb,  fon  bober  ju  biefec 
Seit  nicht  recht  »on  flotten  gehen,  fonbern  wirb  nur  un» 
noHfommen  vollbrocht.  JDtefeg  ifl  bie  onbre  Urfache,  bie 
gegen  bog  Slochteffen  unö  einnehmen  muf ; unb  mir  ftft» 
ben  auch  i«  5hot,  baß  bog  Slochteffen  nicht  ollein  ben 
©chlof  nerhinbert,  fonbern  ouch  ben  SKogen  »erberbet. 
3f(le  bie  tOlcnfchen,  »eiche  biefer  »erf ehrten  ®e»ohnheit 
folgen,  heten  »ir  öber  biefe  Uebel  flogen.  €in  »olleg 
Qlbenbeffen,  fogt  Jporoi,  läßt  einen  fch»eren  topf,  einen 
ermübeten  £eib,  unb  ein  niebergefchlogeneg  unb  iu  @e» 
fchoften  unfdhiseg  ©emätl)  jurficf. 

Corpus  onulhim 

Hellernis  vitüs  anlmum  guoque  praegrauat  vna 
Atque  affigit  humo  diuinae  particulam  aurae, 

©oober  bep  fehr  flarf  arbeitenben,  ober  überhaupt  bep 
heftige  Seibegflbung  hobenben  uflb  iuglei(h  ßorfen  93len» 
fhen,  bog  !Dlittoggeffen  nicht  jureichenb  ifl,  um  bog  bep 
ber  firmeren  55cfchäftigung3erflreute  unb  ?8erlohrne  »ie* 
ber  iu  erfehen,  unb  auch  bep  ber  guten  Souung^roft  bie» 
fer  ^erfonen  ber  tOlogen  bolb  »ieber  leer  »irb:  fo  ifl 
f^ceilich  ein  oftereg  €ffen  nothwenbig.  (£ben  biefeg  geho» 

tet. 


m,  ob  gfetc^  öu«  anbem  Utfac^cn,  fiSt  einen 
<bcn?Oienfc^cn.  ©enn  fein  fc^woc^etSRagen,  bet  f!^(ect)t 
verbauet,  muß  nti:i)t  «uf  einmal  ju  fe^r  mit0peifen  über* 
^äuft  werben,  wenn  nic^t  auö  btefer  Unacbtfamfeit  i« 
i^m  Unverbaulicbfeit  unb  mane^etlep  Unrcinigfeiten  ent« 
liefen  follen.  3n  biefen  fällen  fan  man  baS  Sffen  in 
baö  üOiittag^  unb  3l6enbe|fen  Wertteilen,  unb  be^  ben  fetc 
flarfen  unb  wiel3(rbeitenben  no^  otne0(taben  baöttfit* 
(ti'icf  tinsufeten.  ©er  ©auer  genußt  mit  gutem  ^ppe* 
tit  fein  ^rötilncf,  fein  ^ittagöejfen,  feine  23efper  unb 
fein  2Cbenbbrobt.  3lllein  ber  ©ßug,  ber  ©refctßegel  unb 
bie  €rnbtearbeit  beforbern  au^  feine  ©erbauung  unb  be* 
waßren  ißn/Är  Unwerbauli^feit. 

§*  77* 

©a  eben  gefaget  baß  man  be^  ber  Ä5lte 
groffern  junger  tnbe,  alö  be^  ber  ■€>ite,  fo  folget  bar« 
«uä,  baß  man  im  SBinter  me^r  0peifen  ju  ßct  nehmen 
tonne,  al«  im  0ommer.  Sffiir  werben  cä  g^iß  alte 
fcton  metr  atö  einmal  empfunben  t«ben,  wie  wntr  bie« 
feö  fep.  Unfer  2lppetit  unb  unfre  dmpßnbung  wirb  un^ 
bater  wen  ber  Sli^tigfeit  biefeö  0ateö  weit  beffer  öber* 
sengen  tonnen,  atö  ber  gele^rteße  mit  ben  triftlgßen 
©runben  unterßu^te  ©ewei^.  Unfre  €mpßnbung  iß 
aber  bei;  ben©eburfnifien  ber  Statur  gewiß  ber  beffe5ffieg= 
weifer.  3«  ber  3cit,  wo  unßr  ?9tagen  bie  0peifen  gut 
bearbeiten,  woßfommen  verbauen  fan,  iß  bie($mpßnbung, 
bie  unö  sum  ©enuß  bcrfelben  rei|en  föll,  weit  ßdrfer  unb 
tebtnfter,  atö  ba,  wo  ße  biefeö  ©crmogen  nicht  hm* 
©iefe«  feßen  wir  in  ben  i^ranfheiten.  ©enn  fo  lange 
bet  SÄagen  nii^t  im  0tanbe  tß,  baö  ©enoffene  in  guten 
!Uatrung«faft  su  verwanbeln,  ober  fo  lange  bem  Körper 
noch  fein  Stufen  von  ißm  entßehen  tan  , fo  lange  feßlet 
unö  ber  2(ppetit.  ®enn  aber  bem  Körper  nunmetro 
0peifen  gut  unb  teilfam  ßnb,  fo  forbert  ßc,  bie  um  ba^ 
saSotl  be^  Seibeö  mßtterlich  beforgte  Statut,  burcß  bie  tef« 
O j tigße 


Smpfinbuttg,  btc  wie  nur  ^aben,  S^a^tunggmittef. 
©te  S^otur  giebt  ung  im  SBinter  ,€|lu(i.  ^Ran 
folge  i^r  ba^et,  unb  genuffe  im  hinten  me^r  0peifcn. 
€elfug,  biefee  weife  Svbmer,  ^atte  biefeg  ber  Slatur  febon 
cbgelernct.  ©aber  fommt  bie  fiebre,  bie  ec  ung  giebt: 
im  ISSintec  i(l  eg  bem  Äocpec  jutciglicb,  mebc,  im0oms 
wer  weniger  ju  eflfen. 

§•  78» 

3fucb  bie  fre»)e  2nft  febeinet  bic^bbrsirrbe  nicht  «tlein 
ju  rermebren,  fonbecn  «ueb  ihre  3indfebr  ju  beforbern. 
©enn  wir  finben  be^  allen  benjenigen,  bie  ficb  ben  gan* 
Jen  ?ag  unter  freiem  Jjimmel  aufbalten , bab  pe  ni^t 
«Hein  gute  €blup  b<*brn/  fenbern  bab  auch  ber  «junger, 
wenn  er  gleich  gepillet  worben,  boeb  fi(b  halb  wieber  eim 
flelle.  ©aber  fommt  bag  gemeine  0pru(bwort : bic 
$uft  jebret.  ^eefonen  hingegen,  bie  ben  ganjen  ^ag  in 
ihren -^Äufern  unb0tuben  eingefcbloffen  pnb,  b«beH  we^ 
tti9  Sfj^ierbe,  werben  halb  fatt,  unb  fonnen  lange  war= 
ten,  e|ic  peb  ber  junger  wieber  bep  ihnen  einpellet, 

§•  79» 

€ine  anbre  Siegel,  bie  man  bep  bem®enub  ber0peu 
fen  beoba^ten  mub,  ip:  man  bereite  bie  0pcifen  gut  ju. 
0g  ip  befannt,  bab  rft  6«rcb  bie  Zubereitung  auch  bie 
bepen  0peifen  uerborben  werben  fonnen.  0o  werben 
ium  Stempel  einige  bobureb  b«rt,  jab  unb  urtperbaulicb 
gemacht,  ober  mit  pbarfen  $brPrn  angefPHt,  wie  bag 
Steipb,  wenn  man  eg  einfaljet,  pocfelt  ober  reiuebert,  bie 
Sper,  wenn  pe  hart  gePoebt,  ber  weiffe  .fohl  unb  bie 
©urfen,  wenn  pe  fauer  gemacht  werben,  unb  bag©rob, 
wenn  eg  nicht  recht  auggebaeftn  wirb,  ©enn  ba  ber 
^auptjwecf  ber  Zubereitung  ber  0peifen  barinnen  bepe» 
bet,  bap  bie  b«rtcn  wei(b,  bie  alljuwäpericbten  etwag 
ÄUggetroefnet,  bag  jape,  pbleimicbte  perbepert,  anbre  gut 
unb  fripb  erholten,  noch  onbre  ober  unferer  Zu«3t  unb 
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unferm  Silagen  jutragfi^er  unb  angenehmer  gemalt  mer* 
ben:  fo  folgt  barauö,  baß  bte  Zubereitung  uns  0d)abeti 
bringe,  wenn  burch  biefelbe  bas,  bem  oben  erwähuten 
entgegen  gefegte  heroorgebracht  wirb. 

8o* 

©lei^c  ©chablichfeit  fan  uns  bureh  bte  Zubereitung 
ber  ©peifen  jugefügt  werben,  wenn  ®inge  jufammengc» 
fe^t  werben,  bie  einanber  entgegen  ftnb,  unb  uon  beneti 
eines  bas  anbere  jerjlohret,  wie  €ßig  ^nb  SKileh.  ®ben 
fo  oerberblicf)  ijl  auch  bie  ©ewohnheit,  ba  man  »ielerle») 
Singe  mit  cinanb^  »crmifd)t,  unb  baraus  eine  ©peife 
macht,  bie  eben  fo  uiel  uerfchi^benc  Sigenfehaften  unb 
Äräfte  h«t,  utö  uerfebiebene  Singe  sufammengcmifchet 
ftnb.  Siefe  ©ewohnheit,  bie  jur  Srjeugung  unreiner, 
ja)leimichter  ©äftc  fo  uiel  beptragt,  unb  uorjÄglich  auf 
ben  “Jafeln  berSieichen  ihren  ©i^  ^at,  ifl  um  bejlo  fct)ab* 
lieber,  ba  man  bep  bicfen'Perfonen  feiten  einen  guten  unb 
Jtarfen  Silagen  antrift,  unb  nach  ber  Erfahrung  bes©an« 
ctoriuS  brcperlep  Hebel  biftuuS  entfleben,  nemlicb,  baß 
ju  viel  gegelfen,  ju  fcblecbt  »erbauet,  unb  bic2lusbftn|tung 
baburib  »erminbert  wirb.  Ueberbiß  (limmen  alle  ©ebrift* 
ftefler  »on  ber  Si5t  barinnen  mit  einanber  fiberein,  baß 
bie  lange  Sauer  bcs  fiebens  ber  SÄenfeben  in  bem  erßert 
Zeitalter  ber  SBclt  »on  ber  einfa(^en  .^oß  b^ffoiume,  tinb 
baß  bureb  bie  »on  ber  Ifißernen  Zunge  erfunbenen  ffinß* 
lieben  Zubereitungen  ber©peifen,  bie  man  ben  haut  gout 
nennet,  bie  Grafte  ber  Sßabrungsmittel  mehr  »erberbet 
als  beforbert  unb  »erbeffert  werben.  -Ooras,  ob  er  glei^ 
fein  3irjt  war,  lehrte  biefes  f^on,  wenn  er  »on  ber  93er» 
mifebung  »ieler  ©peifen  mit  einanber  rebet,  unb  faget; 
wenn  bu  manebertep  ©peifen  unter  einanber  ejfen  wirß,  fo 
werben  ßcb  »iel  gaHicbte  Unreinigfeiten  unb  »iel  ©ebteim 
anbaufen,  ber  bem  Silagen  Sefcbwerlicbfeit  erregen  wirb. 
Dulcia  le  in  bilem  vertent,  ftomachoquetumultun» 
Lenta  feret  pituita. 

0 4 <S«» 


®in  frarfct  tOJagw  w&tbe,  wenn  ctr  nur  (autet  leicht  wr^ 
böutid)e  @pcifm  bekäme,  6a(b  unb  fc^tvac^  wff» 
ben.  ?S5ie  mon  «tfo  bic  Äv%e  bc«  'SOJapeten  erfj^ft,  in« 
bem  man  i^n  mit  ©ewiebten  befc^weret  unb  bejtSnbig 
ctroaö  tragen  la^t;  eben  fo  gebe  man  auc^  bem  tOiagen, 
befonberö  be^  einem  (larten  ^Kenfc^en,  juweiien  fermerer 
»erbauliche  Jöinge,  bamit  er  an  benfelben  feine  Kräfte 
fiben  fJnne,  unb  nicht  in  Trägheit  unb  Unthatigfeit  »er* 
ftnfe,  bic  ihn  mit  ber  Seit  and)  jur  SÖearbeitung  ber 
i»eid)jten  unb  leicht  »erbaulichflen0peifen  unfähig  macht. 
J^cilfam  i|l  baher  auch,  öitftt  2tbficht,  bie  oben  anem* 
yfohtne  5Secmifchung  bergleifchfpeifen  mit  benjenigen,  bie 
ihren  Urfprung  au3  bem  *Pflanäenceich  hnhm- 

$♦ 

©a  na(^9Serfchicbenhcit  bcöÄorperö  unb  feiner  5hr>^r 
ftttch  bie  SSerbaulichbeit  ber  0peifen  »erf^ieben  i(t,  unb 
man  auö  ber  Erfahrung  roeig,  ba^  oft  biejenigen0peifen, 
bie  für  ben  einen  ^enfehen  leicht  unb  gut  »erbaulich  finb, 
hep  bem  anbern  fchroer  unb  sumeiten  ganjlich  un»erbau* 
lieh  bleiben:  fo  i(l nothmenbig,  ba§  man  aud)  bep*  bem 
€(fen  ein  fleißiger  S&eobadhter  feiner  0clbft  fet>,  bamit 
man  baöjcnigc  fennen  lerne,  was  nach  i>rr  befonbern  ©e* 
f(ha(fenheit  beö  Äorpcrö  »on  bem  fOJagen  gut  unb  leicht, 
ober  fchwer  unb  langfam  »erbauet  werben  fan.  0o  fin* 
bet  man,  ba^  för  einige  baö  0chtt)einejieifch,  für  anbre 
aber  baö  ©acEwerf  auö  SSeihenmehl  ganj  unucrbaulich 
ifr  3ch  h«6r^ienfchen  gefehen,  welche  bic  .^ülfenfrö^* 
te  beffer  afe  ^leifch,  unb  anbre,  welche  baö  ^Icifch  bejfer, 
«lö  .^ülfenfrüchte  »ertragen  unb  »erbauen  fonnten.  ©ic 
crftern  empfanben  »on  bem  ^leifch,  wenn  fie  eö  nur  et* 
waö  üu  reichlich  genoffen  hotten,  ©eflemmung,  0chlaf* 
(oftgfeit  unb  firherhafte  Bewegungen;  bie  anbern  aber 
überfiel  auf  ben  ©enu^  ber  .^ulfenfrud)te  eine  unange* 
nehme  Smpfinbung  im  ?0?agen,  bic  ihnen  fehr  befchwer* 
lieh  war.  Sben  fo  giebt  es  ^erfonen,  benen  bie  ©per, 
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«ttf  tcbe  ?frt  iuBctcitct,  gansli^  tmvcrbaultc^  ftnb,  unb 
«nbern  i(l  bte  im  l^oc^ften  ©tabe  siiwtbcr. 
tiefes  gehöret  untev  biejenige  Sefd^affen^eit  bes  ^ctrpcrS, 
*on  bet  ic^  im  erften^öpitci  untct  bem  S^amen  bet3bio* 
f^ncrafie  getebet  ^abc.  €'S  liefe  (ic^  be^  bet  Subcreitung 
tet0i)eifen  noc^  »iel  mc^r  fagcn;  allein  mas  hiervon  an» 
gefu^tt  merben  fan,  if  fd)pn  fc^bn  unb  beutli^  genug  in 
gucfevts  fc^onem  ®cvf  »on  ben  fHa^rungsmitteln  (ma- 
teria  alimentaria)  unb  in  feinem  mebicinifc^cnSifc^buc^ 
gefagt  motben,  unb  icb  fan  ba^et  meine  2efet  auf  nichts 
beferS/  als  biefe  t}ottrefli^e©c^rifteu  uermeifcn. 

§.  82. 

SiefeS  w^rc  basjenigc,  maß  man  bep  bem  ®enu§ 
bet  ©peifen  ju  beobachten  höt-  2lllein  hitc  hbmt  bie 
SSotftcht  noch  nicht  auf,  fonbetn  fie  etftecfet  fi^  auch 
ttod)  auf  bie  3tit,  b«  bie  23etbauung,  bas  heif,  bie  23et* 
manblung  bet  ©peifen  in  ?9Jild)faft,  gef^iehet.  3lu^ 
hietbep  h«ben  mit  uns  michtige  Slegctn  ju  metfen.  JDie 
»otnehmfle  ijl,  man  fuche  bie  SSetbauung  auf  alle  SBcife 
}u  beforbetn.  Um  biefeS  ju  etteichen,  muß  man  alles 
onmenben,  mas  fie  be^tbett  unb  etleichtett,  unb  alles 
bas  uermeiben,  mas  fie  etfchmetet  unb  oetjSgett.  Ss 
metben  bähet  gemiffe  ©Inge  ju  beobachten,  anbte  abcc 
fotgfältig  ju  oetmeiben  fepn,  ©a  meitlauftig  hietwon  jn 
hanbeln  gegen  ben  3med  biefer  Sölatter  ift : fo  merbe  ich 
fiitslich  htftoon  etmas  anfähten. 

§•  83* 

€ine  fiatfe  95emegung  00t  bem  ®ffen  erteget  ben2fp» 
petit,  ethoh^t  bieiöetbauungSftafte  unb  befotbert  bie2f6« 
fonbetung  bet  ?OJagenfäfte.  SMefeS  lehtte  bie  (Stfahtung 
einen  ^ofmann  unb  Siffot,  unb  anbere  groffe  ?0t^nner ; 
bet  Sauet  abet  unb  ^aglohnet  bemeifet  es  burch 
fein  Sepfpiel.  flun  biefe  Siegel  hoben  mannigfaltige 
Söfobachtungcn  feflgefeht:  man  effe  nicht  gleich/  menn 
Os  ntatf 


man  fe^t:  tjl,  o&cr  5a«  S5(ut  in  fc^r  heftige  Sewe« 

Sung  gebracht  ^at,  weil  man  fonfl  leidet  tOlagenbrurfen 
unb  anbcc  S5efd>mefJi^fettcn-  in  bicfem  Singeroeibe  be* 
fommen  fan.  €bcn  fo  t|l  eine  fanfte,  eine  mäßige  ‘föt* 
wegung  nach  bem  €f|en  bet  SSerbauung  fe^t  juträgiieb» 
®ie  befovbert  bie  SBÄrfung  berSitigemeibe  auf  bie  @pei» 
fen,  fcbüttettfiebcifet  burcb  einanber,  beforbett  bieSSet 
mcgung  bet  0dfte,  nermebtet  bie  2(bfonbetungen,  unb 
dfo  auch  bie  SRengc  bet  auflofenben  jut  3Jetbauung  un* 
entbebtlicben  SiKagenfafte.  ^ftlein  fo  jutfdglicb  unb  beil’ 
fam  au<b  eine  madige  unb  fanfte  Bewegung  nad)  bem 
€ffen  i|l,  eben  fo  fcbdbli«^  mitb  eine  flatfe  unb 
inbem  fie  ju  febt  angteift,  bie  Ätdfte  etfcbopfet,  unb  bie 
0dfte  jetjlteuet.  ?0Jan  muf  habet  na^  bem  <5(fen  ftcb 
nie  eine  flatfe  unb  b^ftise  SSewegung  machen.  !öiefe« 
i|l  bet  Statb  eine«  ^iffot«,  eine«  güdett«  unb  anbetet 
gtojfen  2fetäte.  3m  fiebenben  Äapitel  wetbe  icb  mebt 
»on  bem  Sinfiuf  bet  SSemegung  auf  bie  JBetbauung  bet 
©peifen  ju  teben  ©elegenbeit  ^aUn. 

§»  84* 

@0  tpenig  e«  abet  gut  ifl,  nach  bem  €(fen  fi(^  ^eftU 
ge  £eibe«äbung  ju  machen,  eben  fo  wenig  juttägii^  i(l 
JU  biefet  Seit  bet  0d>laf.  3<b  b^>bc  oben  fcbon  gefaget, 
ba^  untet  bem  0^lafen  bie  SSetbauung  nicht  gut  gefche« 
ben  tonne.  3th  btauche  e«  aifo  btet  nut  ju  miebetboien, 
baf  bet  0cblaf  jut  SJerbauung  nicht  jutrdglich  fep.  Sch 
tpeig  jtpat,  ba^  in  biefem  0tucte  untet  ben  gebtetn  bet 
geben«otbnung  no(^  ein  gtoffet  0tteit  fep,  inbem  einige 
behaupten,  e«  fep  gut,  nach  bem  (Sjfen  5U  fchlafen,  anbe* 
re  hingegen  ben  0chlaf  ju  biefet  Seit  gdnjiich  Pemetfen 
unb  bie  Bewegung  empfebten ; ich  wei^  auch  fetnet  au« 
bet  Stfgbtung,  baf  pieie  ?9Jenfchen  nad)  bem  €'ffen  eU 
nen  unubetwinblichen  ?tie6  jum  0cblafen  fpubten,  unb 
man  bähet  fa(l  giauben  tonnte,  bie  Statut,  bie  iebetjeit 
ba«  fu^t,  »a«  bem  Äotpet  beilfow  >1^/  betpiefe  babutch 
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SJlu^en  bes  @ct)f«feö  nac^  bcm  (SfiTen.  3fflein  ba  bte 
9ler»en,  beten  SJerric^tnngen  ju  bet  SSerbauung  unent' 
kf)rttc^  ftnb,  TOa^tenb  bem@d)(öfen  unwutffam  unb  un* 
t^atig  bleiben  unb  bte  wiHfu^tlic^e  Söewegung,  welche 
bte  SBötfung  bet  Singetueibe  butc^  bte  petifrciltifc^e  SÖe» 
tuegung  mtf  bte  ©peifen  befotbert  unb  wetme^tet,  wenn 
»tt  f(l)iftfen,  untetbtoc^en  tv'itb : fo  fehlen  jtuep  .^(lupt* 
(lÄcfe  bet  ©«uungöftaft.  ©onncnliat  ijt  eö  alfo,  ba§ 
bei;  biefen  Umflatiben  bte  ^etbauung  unmöglich  tecf)t 
rottb  gefcbf^f«  «nl>  alfo  baö  ©t^lafennacb 

bem  ® jfen  nte^t  fcbablicb  alä  nit^ltcb  fep.  Slu^e  abet  von 
bett  ©efcb^ften  unb  bet  fieibeöbeivegung  ift  bep  bet  SSet» 
bfluung,  tvie  tcb  oben  gefaget  ^abe,  gut  unb  nü^lic^. 
Sffienn  tc^  alfo  votfjet  nach  bem  ®ffen  eine  gclinbe  Söe« 
»egtutg,  alö  ein  SÖefotbetungömittel  bet  58etbauting  em- 
pfahl, fo  meinte  i^  nut  eine  fold)e,  bie  beti  2eib  nicht  et» 
niubet.  Obet  h“t  ja  ©ewohnheit  ju  biefet  3eit  etwas 
©chlaf  nothtg  gemalt,  fo  fep  es  nut  ein  futjwähtenbet 
©chlummet.  S5et0^lafijfäubet3fit9ut,  babieSt* 
nahrung  gefchie^et,  nicht  abet  wenn  bie  ^etbauung  ge* 
fchehen  foll. 

§♦  8f» 

Tfnbete  ©tngc,  bie  man  nach  b««»  €ffen  beobachten 
muf,  ftnb  bie  Sthaltung  bet  9fuhe  bes  ©emuthcö,  bte 
Söermeibung  bes^otnes,  allet  anbetn  heftigen  ©emüthö* 
hewegungen  unb  bas  ?abadstauchen.  ®in  tuhigcs  @e* 
ntüth  ift  äut  93etbauung  unentbehrlich,  jlatfes  STlachben* 
fen  flöhtet  ftegewi^.  25ep  einem  leibenben  ©emöth  leibet 
bet  ^otpet  ebenfalls,  ®S  gefchehtn  bähet  mannigfaltige 
©tohtungen  feiner  33erticl)tungen,  unb  eine  ganjliche 
55etberbni^  ober  Unterbrechung  bet  Srnahtung.  SBenn 
man  (ich  nach  bemSjfen  heftig  ctjurnet,  entflehen  fehr 
oft  Uebelf eiten,  95eang(tigungen  unb  Erbrechen.  2>et 
gern  über  unb  nach  bem  (Sffen  hat  fchon  manchem  ben 
$ob  jugejogen  unb  oft  ©»^lag*  unb  ©terfflölfe  erreget 
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2fu^  baö  5rt6acfrau^ctt  t(l  tiac^  bctn  <5(fen  fc^SbIi<^> 
weil  ei  bcm  Äorpet  eine  tOIenge  von  gutett  @aften  rau» 
bet,  bie.er  jur  Äuflofung  ber  ©pei(en  notb»en« 
t)i9  ^at. 

§»  86. 

3cb  foittttte  nun  an^  juben^etrdnfen.  ©er  Jpaupt* 
jwei  ber  S^a^rungämittel  war  bie  Srnat)run3  unb  bet 
€rfa|  ber  von  unfcrm  .torper  verlo^ren  gegangnen^b«*' 
le.  00  wie  nun  burcb  bie  0peifen  vorjäglic^  ber  bic()te» 
re  (eimicbte  5t)eil,  ber  jur  Senkung  nottjigifl,  erfe^et 
wirb;  eben  fo  wirb  bur(^  bie  ©etranfe  baö  verlo^rne 
Slugigeunb  ber  wdflfericbte  unferer  0dfi:e  wieber 
berge|te(let.  ©arauö  erhellet  fc^on  bie  Sflot^wenbigfeit 
beö  ^rinfens.  3(llcin  auch  bie  Srfa^rung  lehret  unö. 
wie  fe^r  not^wenbig  bie  ©etrdnfe  ju  bem  200^1  unfern 
Äorperö  ftnb.  3cb  oben  fc^on  von  ben  SBörfungen 
beS  ©urfreö  gerebet  unb  gejeiget,  ba^  uno®etrdnfe  weit 
not^wenbiger  ftnb,  als  0peifen.  ki  giebt  S&e^fpiele, 
ba^  man  ben  junger  lange  ertragen  iBnne,  wenn  man 
nur  ©etrdnfe  gehabt  ^at , unb  einige.^erfonen  ftnb  viele 
Sal)re  bur<^,  o^ne  0peifen , bloS  burcb  ©etrdnfe  er^al* 
ten  worben.  0elb(l  bie  SBdrfung  bcs  ©urfteö,  bie  weit 
gefcbwinber  unb  viel  heftiger  ift,  als  bes  .^mngers,  mu0 
uns  von  ber  Sßot^wenbigfeit  ber  ©etrdnfe  belehren. 

§.  87» 

©ie  .^auptwflrfung,  bie  wir  von  ben  ©etrdnfen  er» 
warten  muffen,  i(t  bie  SSerbönnnng  unfers  leicht  gerinn» 
baren  ©luteS , bie  Tfuflofung  bes  in  bemfelben  bejtnbli» 
eben  fcbleimi^ten  SSBefens  unb  bie  ©ewabrung  beffelben 
für  ber  ©erberbniß , bie  es  babur^  l>ervorbringt,  inbem 
es  bie  fcbarfen  unb  faljicbten  ^beile  aus  unfern  ©dften 
fortfpüblet.  ©ic  ndbrenbe  Äraft  ber  ©etrdnfe  i(l  nuc 

ein  SRebenwcrf  unb  niebt  unumgdnglicb  notbwenbig. 

/ 

§.  8S. 
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88. 

ifl  bet  angemcinc^vanf  «ßer  ^reatutctt. 
€6  i(i  bem  ©aumen  flKer  @cfd)opfe  angemeffcn  wnb  be« 
f alle  Sigenfi^aften,  bic  ju  einem  ©etrünfe  erfotbett 
werben.  ®cnn  e€  bringet  in  alle  Körper,  nerbünnet  fie 
baburcb,  lofet  |ie  auf,  mad)t  jic  flüfig,  fpü^let  bie  0al5e 
«uö,  bampfet  b.ie  0d)arfe,  füllet  ab  unb  minbert  bie«§is 
^e.  Tonnen  wir  wol;l  me^r  non  einem  ©etvSnfe  erwars 
ten,  alöbiefeö? 

# §.  89. 

3^  fage,  bag  Raffet  fep  ber  allgemeine  $rdnf  allec 
Kreaturen.  Sebeg  Icbenbe  ©efe^opfe,  non  ber  geringtten 
53iaug  an,  big  jum  Slep^anten  trinfet  SBajfer.  3lud> 
ber  SRenfc^  fannte  im  0tanbe  ber  Sflatur  fein  anber®e« 
trdnfe,  alg  bag  3Ba|fer.-  iRur  algbenn  et|i,  ba  ber 
fOienfcb  bureb  bie  .fünft  me^r  auggebilbet  (ober  nielmcbr 
paberbet  mürbe)  unb  ;mebt  bie  lüjlerne  gunge,  alg  bie 
55ebürfuiffe  begforperg  ju  bcfriebigen  fu^te,  erfanb  ec 
pcrfd)iebene  ®inge,  bie  non  ber  f unft  erbad)t,  unb  fei« 
nem  ©aumen  rei^enber  maren  alg  ®ajfer.  ©aber  fani. 
Sier,  SBein,  Sörantmein  unb  eine  ^EJtenge  anberer  JDin« 
ge  }um  23orfcbcin.  ©ie  iTlatur  liebt  bie  Einfalt;  nur 
bie  Ueppigfeit  unb  5(ugartung  beg  tSJtenfcben  begehret 
gefimflclte  0ad)en.  JDaber  trinft  ber  unnercinberte,  ber 
blog  na(b  ber  Statur  lebenbe  ÜQcenfi^,  SBaffer;  berburcb 
Sräiebung  unb  ©ewobnf)eit  nerberbte  aber  ifl  nicht  mit 
biefem  ©ef^enfe  ber  €rbe  jufrieben.  ?!0ian  laffe,  mirb 
biefer  leitete  fagen,  bag  SJaffer  ben^bieren,  ber3)lenfcb 
«ber  trinfe  S5ier  unb  Soehi. 

$.  90. 

®ag  befte?rinfrooffer  ifl  bagjenige,  wel($eg  flar  unb 
Aurcbflcbtig  ifl,  meber  Sarbe,  no^  ©efcbmarf , noch  ©e« 
tucb  b“t»  *Pj  — welcbeg  nach  bem  3eug« 

ni^ 
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nif  bcö  ^tppocratfö  ba(b  unb  bölb  »iebet  f«lt  wirb, 
unb  auö  einem  tiefen  Brunnen,  bet  gegen  @cnncn  2iufä 
gang  f)cr»orguiHt,  gefc^&pft  mirb;  — mett^eö  mit  ©eif^ 
fe  »etmifc^t,  »iet  ©^aum,  unb  bie  in  i^m  gefönten 
^uffenfrüc^te  balb  meid»  mac^t ; — mcl^eö , wenn  e« 
einige  5age  tu^ig  flehet,  feinen  mcrflie^en  SSobenfa^  be» 
fommet,  unb  im  SBintet  lau,  im  ©ommec  aber  falt  ijf. 
JDaö  Q>uellmajfer,  welcbeö  über  ©anb  unb’  ©tein  roeit 
meggelaufen  i|t,  auö  Reifen  ober  bem  ^uß  ber  Söerge  ^er* 
vorfommt , unb  webet  öbet  Sagen  ^alferbe  obefc 
3;op^(tcin,  no<^  burd)  einen  t^onit^ten^®!cbmid)ten,  ober 
faulen  55oben  flieffet,  i|t  baö  befte  unb  jum  $rinfen  uotä 
jüglicb  gut.  S)a6  ^vunnwaffet  ijt  weit  t>arter,  me[)t 
mit  erbidjten  ?^eilen  erfüllt  urtb  »erbirbt  leiert  unb  ge» 
fd)winb,  wenn  ber  SÖrunnen  niebt  oft  gereiniget,  ober  ju 
feiten  auö  bcmfelben  gefebopfet  wirb.  2>aö  Slegenwaffec 
t(i  b«ö  leicbtefle,  aber  barum  weniger  jutraglicb,  weil  eg 
mit  Snfecten,  mit  Spern  von  bcnfelben  unb  anbern  Um 
teinigfeiten  ungefüllt  i|l,  unb  baber  leiebt  faul  wirb. 

§.  91* 

5>a6  ISBaffer  i|l  alfo  baö  befte  ©etranfe,  baö  wir  b«* 
ben  fbnncn.  Senn  ba  eö,  wenn  cg  rein  i|t,  oon  allen 
fremben,  reibenben  unb  unfern  .Körper  »erünbernben?bo‘* 
len  frep  i(t:  fo  febi^ot  tg  fi(^  für  alle  iUaturen,  unb  fan 
feine  jerftobrenbe  .^raft  auf  unfern  Körper  augüben. 
fUicbtg  uerbünnet  mehr  bag  35lut,  erfrifebet  beffer  ben 
i^orpcr,  reiniget  bejfer  bie  ©afte,  jtürfet  mehr  bie  feflen 
^boito,  treibt  jlürfer  ben  Urin,  erlcicbtcrt  mehr  bie  Unii 
bünjtung  burd)  bie  ^aut,  bampfet  bie  ©ebarfe  unb  bc* 
ferbert  bie  Söerbauung  ber  ©peifen  unb  bie  Bewegung 
beg  Sluteg , alg  ein  guteg , reineg  SBaffer.  ^ Saber  i(l 
bag  SBalfertrinfen  mit  ber  Bewegung  beg  ^orperg  nicht 
allein  bag  befte  ?0tittel  jur  Srbattung  ber  ©efunbbeit^ 
fonbern  auch  ein  febr  würffameg  tOiittel  gegen  uiel^ 
i^ranf beiten,  ©ebwerbtner,  Sloper,  J&abn  unb  anbrt 

grojfe 
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jroflV  ?0l5ntifc  ^a6fn  bte  vortvepic^en  Grafte  beö  (ulten 
SSaffcrs  föngp  bcfannt  gemacht;  nur  0cbabe!  — b(ip 
fte  ctiuaö  iu  weit  giengen,  uub  eineUniverfalmebicin  au« 
i^m  machen  ivoHtm. 

§.  P3* 

3^6e^«tipte  bn^cc  mit  Siecht,  baö  SBaficr  jep  ein 
©etr^f,  meUbeö  p(^  für  ade  S0tenf(^cn  fd>icfet. 

»eip  jmar,  bap  eö  »icl  !9ienfc^en  giebt,  bte  es  nit^t 
»ertragen  fonnen,  fonbern  mancherlei;  fchltmmc  Snfade 
»om  SBaffertrinfen  befommen;  bap  eö  bep  einigen  ben 
fOiagen  fchmüchet  unb  ben  £cib  »erhärtet  unb  »erpopfet  j 
bap  es  bep  anbern  tOJagenbruefen  unb  ?9Jagenframpf,  bep 
«nbern  aber  Uebelf eiten  unb,  SJ^ierenfehmerjen  erreget. 
Jtflein  ich  rneip  auch,  bap  man  biefes  entmeber  nur  bep 
benjenigen,  bie  eine  phenbe  Lebensart  fuhren,  ober  bep 
denjenigen,  bie  »on  Sugenb  auf  an  anbre  ©etrünfe  ge= 
wohnt  ftnb,  pnbet;'  bep  benen  alfo,  ba  bie  ©ewohnheit 
leicht  jur  anbern  Statur  wirb,  bie  üble  2Bfirfung  bes 
S83ajferS  blos  »on  ber  neuen  SSeranberung,  bie  babep  im 
Äorper  »orgehet,  hergeleitet  werben  mup.  ©noon  ^u* 
genb  auf  ans  SBaffer  gewohnter  3Äenf^  emppnbet  »on 
ihm  nicht  bie  geringpeSSefchwerlichfeit,  fonbern  er  pnbet 
»ielmehr  bep  bem  ©enup  eines  reinen  SBafferS,  oft  bas 
Angenehme  unb  Sleihenbe,  welkes  ein  andrer  felbp  bep 
<inem  ©lafe  £h«n»P«9ner  »ermipt. 

§♦  93» 

SP  man  einmal  bes  Sßaffertrinfens  gewohnt,  fo  »et* 
bauet  mon  gut  unb  hat  pürfere  begierbc.  ®enn  e« 
ip  befannt,  bap  bie  ®aPertrinfer  mehr  e^en,  unb  ofte= 
ter  .junger  haben,  als  bie35ier=  unbSBeintrinfer.  @elbp 
bie  eilten  bannten  f^on  biefe  baSSSerbauungSgephüfte  be* 
forbembe  Ärap  bes  SBafferS,  unb  Celfus  rieth  benen,  bie 
ju  »iel  0peifen  ju  pch  genommen,  ju  beperer  unb  leich» 
tercr  töerbauung  einen  ?runf  Safer  an.  ®ie  üDJeü 

nung, 


224 


wung,  baß  SBaffcr  je^ce,  t(l  dfo  ebenfaffß  utigegcdn« 
bet.  ®enn  ba  eß  benSJJai^eti  jlärfet  unb  bteSJcrbauung 
beforbctt,  fo  wirb  cß  auc^  ?0Jaterie  genutj  tjerfc^offcn/  um 
bem  Äorpcir  feine  verlo^rnen  ?^eile  wieber  ju  erfe^eti. 
SBaß  ober  biefeß  t[)ut,  fon  unmöglich)  jer^ren.  Sben  f# 
fotfe^  glauben  roir,  bof  boß  ®a|fer  fct)n5^et.  SBäre 
biefeß,  fo  würbe  ber  arme  ^ogelo^ner,  ber  feinen  ©nrfl 
nur  mit  SBaffer  lofc^en  fOn,  fe^r  übel  bron  fep,  unb  bep 
biefem  einfachen  ?ranfe  feineßwegeß  ber  l>eftigen  unb 
fc^weren  Arbeit,  welcher  er  unterworfen  ifl,  gewac^feti 
fe^n.  2fllein  wir  werben  burcü  bie  ©rfo^rung  »on  bem 
©egent^eil  überjeuget.  ®enn  wir  fe^en  täglich,  ba^  ec 
be9  feinem  :^ruge  Sffiaffer  gemeiniglich  weit  mehr  Grafte 
hat,  alß  ber  Sleiche,  bem  bie  fo(tlid)(lenS5iere  unbSBeinc 
ju  Sienfte  flehn.  Sie  ^ettigfeit  beß  S&iertrinfenß  i(l 
nur  ein  aufgefhmemmteß  5®efen,  baß  bem  itorper  mehr 
©chaben  alß  ^nhen  beinget,  unb  »bn  einer  @cl)laffheit 
ber  §afern  hewühret,  bie  nicht  im  @tanbe  finb,  bie  ^fte 
gut  ju  bearbeiten,  unb  bie  2lb=  unb  2lußfonberungen  jn 
beforbern.  — Sie  ülteflen  £eute,  bie  wir  gehabt  haben, 
hatten  fein  anbereß  ©etrünfe,  alß  5S5affer,  unb  bie  ^a* 
triarchen,  non  benen  man  finbet,  ba§  fte  ihr  2tlter  übec 
hunbert  Sah^  gebracht  haben,  fannten  nod)  fein  Sier. 

§.  94- 

^Hein  fo  heilfam  au(h  baß  SBaifertrinfen  für  ben,  bet 
eß  gewohnt  i|l,  gefunben  wirb,  eben  fo  fchoblich  fan  e< 
»erben,  wenn  man  eß  in  alljugroffer  ^enge  oerfchlu* 
efet.  Senn  anilatt  bah  eß  mahig  genoffen,  bie  feffeti 
$heile  unb  bie  Singeweibe  ffürfet,  wirb  eß  ffe  alßben« 
fchwochen  unb  erf^laffen,  ben  ?02ogen  befcf)wcren  unb  ju 
(ehr  auftreiben,  ben  .treißlauf  ber  ©ofte  oerminbern  unb 
tongfamer  ma(hen,  bie  ©alle  jn  fehr  oerbünnen  unb  ba* 
burch  unfraftig  machen  unb  ben  2eib  oerhärten  unb  oer< 
flopfen.  Sin  ®affer,  baß  fo  falt  alß  Siß  getrunfen 
wirb,  fan  bem  Äerper  jum  ©ift  »erben,  wenn  eß  in  ei* 

netr 
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wen  ereilten  unb  t>on  ©c^wetV  tmfmbcn  i^orpctr  fom« 
wet.  SOiönntgfaltige  (5nt}tinbungen  ber  ®ingett»etbe,  ^i|t* 
ge  Riebet  unb  bte  beftigflen  ^mmpfiingen  finb  ba^ec  bte 
§o(gm  biefer  fc^^btid^en  unb  mberblic^cnUngt^tfamfeit 

§♦  95* 

3cb  fomme  nun  ju  ben  funftlic^en  ©etr^nfen.  JDte 
50ienf(^en,  welche  nic^t  tuet));  mit  bem,  w«ö  i^nen  bte 
Syidtur  barbot,  unb  jene  eble  Sinfalt,  bte  bet, shatur  fo 
«ngemeljen  t(t,  anempfo^l,  jufrteben  waren,  fonbernet« 
t»aö  9let|enbes,  etwaö  i^rem  ©aumen  0d)metc()ejnbe5 
»erlangten,  bereiteten  (i^  ßu«  oerfc^iebenen  QJrobuctett 
biefer  €rbe,  ja  in  einigen  ©egenben  felbjb  auö  ber-3]iji((^ 
ber  Spiere,  ©etrünfe.  Sarauö  ftnb  nun  »ot^öglicb  bte 
S&iere,  bie  SBeine  unb  ber  SSrantemein  entftanbett. 
5DJan  mu^  ba^er  i^re  Ärdfte  nac^  ben  Singen,  auä  benett 
fic  »erfertiget  worben,  nac^  ber  3(rt  i^rer  Subereitung 
unb  benen  wefentlicben  nunmebc  ihre  SDJt* 

febung  awsma^en,  befiimmen  unb  beurtbeilen. 

§♦  96* 

!SBenn  »erfebtebene  ©etrapbearfen  mit  Sßaf|er 
foebt,  unb  alöbenn  biefe  2(bfocbungen  bureb  bie  ©dbrung 
vereiniget  unb  geijlig  gemacht  worben  ftnb,  fc  entfteben 
barouö  bie  Siere.  Sie  ©etrapbearten  mülTen  aber  »00= 
Iber  in  SObalj  »erwanbelt  werben,  el)e  fte  jur  2lbfocbung 
über  bem  Siermacben  tauglich  ftnb.  Sie  Sefebreibung 
ber  ju  ber  SSerfertigung  ber  Siere  notbigen  Subereituw 
gen  unb  .^unflgriffe  geboren  ni^t  hiebet,  fonbern  eö  ift 
linreicbenb,  wenn  icb  noch  anfubre,  ba^  »on  ber  jtdrfern 
cber  f(^wd(ibern  Jluötrocfnung  be§  Slcaljeä  über  bem 
^euer,  bem  grbflern  ober  fleinern  3«föb  beö.OopfenS  unb 
bem  fürjern  ober  langem  Soeben  beö  SiereS,  bie  »er* 
febiebene  Statur,  ^arbe  unb  ©efebmaef  ber  Siere  ber* 
fomme.  Saber  b^iben  wir  weifte  Unb  braune  Stere# 
föffe,  fduerlit^  fuf[e  unb  bittere  Stere, 

^ §♦  97* 
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$.  97. 

€m  gutes  95tct  tuuf  ^ett  un5  f(«r  fepn,  es  mii^  tU 
jKU  getjiigen,  etwas  fc^arfen  ©efc^mad  f)aben,  unbwcnn 
t'g  in  ein  ®laS  gegoflTen  wirb,  einen  weijTen  0c^aum  me^ 
d>en;  es  wuf  bem  ^JJagen  nic^t  jur  8af!  werben,  ben 
Äopf  nic^t  fd)wer  machen,  ben  £eib  nic^t  e.uftreibcn,  unb 
wenn  es  eine  Seitiwig  gejianben  ^at,  feinen  S^obenfa^ 
juriicflaffen.  @in  trübes  95ier  ift  nid>t  gut  gereiniget, 
unb  enthält  nocb  isuuiel  ^cjtgtes  SBefen,  baS  ^eift,  jiwiel 
ja^e,  fd)leimicf)te  unb  ga^rcnbc  5:f)eik,  bic  im  .Äorpcr 
(e^r  teilet  gvoffc  Unruhen  anric^ten  fonnen. 

$.  98. 

Tfuffer  ber  5Serbünnung  ber@afte,  bie  affen  ©etrcim 
fen  eigen  ijt,  fan  man  »on  einem  reinen,  gut  pbereittten 
S&iere  aUerbings  noc^  anbre  ^eiffame  SBürfungen  etwav. 
ten.  ®enn  wegen  feines  bei;  ficü  fü^renben  aus  ben  ©e« 
traubearten  uermittef|i  beSÄoebenS  gejognen  feinen  fd)fet» 
mieten  SSSefenS,  näbr,et  eS;  wegen  feiner  geijtigen,  bureb 
bie  ©übtung  entwiefeften  unb  erbobeten  geiffigen  ilb^W® 
jtürfeteS.  2)abcr  finben  wir,  bag  nach  fdjwerer  ünb 
ermattenbet  Tfrbeit  ein  ?:runf  95ier  aufferorbentficb  er^ 
guiefet,  unb  bie  uerfobt««»  Grafte  bafb  wieber  erfebet ; 
unb  bab  (larfeSÖiertrinfet  gemeinigficb  fett  werben.  Sa* 
bet  trift  man  in  ben  SicrbÜufeni  fo  uief  Siefbnutbe  atu 

§.  99. 

3fffein,  ob  mangfeicb,  wegen  biefer  guten  Sörfun» 
gen,  ben  Sieren  afferbings  einigen  Slnbm  faifenmups 
fo  ifl  bo^  au^  nicht  ju  feugnen,  bag  non  ihrem  ©ebraueb 
eine  groffe  üOtenge  »on  Uebefn  entjlebtn  fbnne. . Sie  Ur* 
jdebe  biw5«  entweber  in  ber  fcbfeibtcn  Sefebaffen* 
beit  unb  gubereitung  ber  Siere,  ober  in  bem  affju^ufi* 
gen  ©enug  beffelben.  Seute,  beten  Saueb  ein  Sierfaf 
ju  feun  febeinet,  finb  nie  red)t  gefunb,  unb  bie  SBaffer* 
»bet  Sungenfuebt  ijt  gemeinigfiib  betüobn  ibtetSierliebe. 

2tii 
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5(n  bmj^ntgen  Orten,  wo  baä  öieitrinfen  fc^r  tm’Srauc^ 
t|l,  6eo6acf)tet  man  fet>r  ^aufiig  eine  3tit  oon  ©tc^t,  wie 
in  ©oöiar,  unb  anbern  Orten,  Wo  man  fe^r  Itarfes&iere 
braut.  ^Pcrfonen,  bie  an  baö  5>ier  nicht  gewohnt  jtnb, 
ober  ein  fd)(ect)teä,  hefigteö  ober  faures  95ier  trinfen,  6e< 
fommen  baoon  ßei&eord)meräcn,  Solicfen,  Sßl^hungen, 
0chw5che  be^  tOJagenö,  Suvchfott,  ©icht,  ^erflopfun* 
gen  in  ben  Singeweiben,  beö  llnterleibeö  unb  barauö  ent« 
fpringenbe  hhPochonbrifche  Sufatte.  S)ie  @5fte  werben 
bicf,  jahe,  fchleimicht  unb  fcharf,  unb  bie  SSrufl  unb  ber 
Äopf  fehr  angegriffen.  Saher  fommt  ein  f(^(eimt(^ter 
.puffen,  €ngbröffigfett,  ©chwinbel  unb  ©chwere  be« 
Äopfeö.  2{ffjuhauffgeö  95iertrinfen  erregt  in  ben  Site» 
ren  eine  Sleigung  jur  Sräeugung  beö  0teineö,  ober  bo^ 
wenigjlen«  beö  ©rieffeä  unb  0anbeö.  — Oft  burch 
©ier  heroorgebrachter  Slaufch  macht  ben  .^opf  fchwet 
unb  bumm,  unb  bie  ©lieber  ffeif,  unhicgfam  unb  träge; 
JDiefe  SBürfungen  beö  Staufdjeä  werben  aber  noch 
greifenber,  wenn^off,  wilber  Sloffmarin,  Sulch,  ®cr« 
muth  unb  anbere  bergleichen  benebelnbe  ^flanjen , ober 
^otafi^e  in  baffelbe  gethan  worben  finb. 

§♦  100. 

©ie  ©iere  werben  gemeiniglid)  auö  $S?cthen  ober 
.©erffe  jubereitet.  .^ieroon^  unb  ron  bem  ©rabe  be^ 
Sloffenö,  ben  man  bep  bem  S[)laf5m.a(hen  beobathtet,  pon 
ber  üOlenge  beö  .^opfenö,  ben  man  hinjuthut,  unb  non 
ber  Sänge  beö  .^o^enö,  fommen  bie  perfchiebenen  Äräf« 
te  ber  9&iere  hrr.  ©ie  weiffen  ®eihenbiere  , bep  benen 
baö  SJlalj  wenig  geborret  worben,  nähren  fehr,  weil  baö 
jchleimichte  -SBefen  beö  ®eihenö  baburch  weniger  jerffoh« 
tetunb  peränbert  worben  tff.  Mein  fte  erjeugen  auch 
piele  SBlähungen,  ma^en  Piel  0chleim  im  ,^agen  unb 
häufen  ihn  fehr  in  ber^ehle  unb  berSungen  an,  perfchlei« 
men  baö  ©lut,  fehen  eö  in  iiärfere©ewegungen,  treiben 
(latf  ben  Urin  unb  halten  ben  Seih  offen,  SJlan  fiabcp 
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Bep  (lÄtfeti  ®ciöbtertrtnfcrn,  fte  fc^t  mit  ^u» 
flen  geplagt  unb  fc^r  cngbtÄftig  (inb.  Sä  glebt  aber  aucl) 
einige  unter  ben  ®eigbieren,  bie  anflatt  ba«  SMut  jn  er« 
^i^en,  eä  »ielme^r  abf fielen,  wie  berSÖrep^an  unb  baä 
€ro^nerbier,  unb  anbere,  bie  für  ben  Spieren«  unb  S&la« 
fenftein  fcf)ö|cn/TOic  ber  2)ucf|lein  ju  i^onigölutter,  unb 
bie  ©ofe  ju  ©o^lar. 

§.  loi* 

Sie  brounen  Siere,  norsögli.^  btejentgen,  welche 
eug  ©erfle  verfertiget  werben,  nd^ren  jwar  auc^,  allein 
pe  crf)i^en  au4  &aö  95lut  fe^r  unb  ntacf)en  SBattungen. 
Sie  grofiTere  SÄenge  von  «Hopfen,  bie  ju  i^nen  genom* 
men  wirb,  verurfac^et,  ba^  fie  ben  ?9Jagen  unb  bie  fe« 
pcn^^eile  me^r  ftarfen,  als  bieSSeiSbiere,  unb  me^r  bie 
Slü^ungen  treiben;  allein  fie  beforbern  auc^  weniger  bie 
2luSlcerung  beS  ttrins.  @ie  pnb  ba^cr  ftarfen,  garten 
unb  fc^wer  arbeitenben  ^erfonen  fe^r  jutraglic^,  werben 
ober  bem  ^opfc  unb  !9tagen  ber  f^wSi^lic^en,  ber  ^p« 
poc^onbrifc^en,  ber  viel  figenben  unb  mit  ber  golbnen  3(= 
ber  behafteten  leicht  befchwerlich.  <5ben  fo  fchicfen  pe 
fich  au^  bejfer,  als  bie  SBeisbiere,  für  biejenigen,  bie  i 
fchleimichte  0äfte  haben,  ober  fehr  mit  0aure  im  ^S^a» 
gen  geplagt  pnb. 

§♦  103» 

Ser  Srantewcin  ip  ein  anbres  $>robuct  ber  Äunp. 
€r  ip  aus  ben  fr^ftigpen  Sepanbtheilen  jufammengefe« 
i|et  unb  mehr  einer  wörffamen  2frpep,  als  einem  ©e« 
tranf  ähnlich.  ®r  feilte  baher  audh  billig  mit  eben  ber 
SSorficht  unb  mit  gleicher  ?OtÄfigfeit  gebraud)t  werben. 
Senn  eben  fo,  wie  bie  bepe  3frjnep  burch  unbebachtfa« 
men  unb  unmäßigen  ©ebrauch  5u  ©iftc  wirb,  eben  fo 
wirb  auch  ber  Srantewein , wenn  man  ihn  hä«P3  ««ö 
ols  ein  orbentliches  ©etränfe  genftpet,  für  ben®enfchett 
ein  vetberbliches  SBefen,  bas  anpatt  ein  fiebenswaffer  ju 


fcpn,  jum  ©tctBen^trönfc  50«  nutt  fo  fc^wec 
I)a(t,  öaf  bcr  ^DJetifd)  tmmec  «uf  beftDtitteljlcflffe  bleibe: 
fo  t^ut  mfltt  nic^t  unrecht,  wenn  man  ben  S5v«nte»ein 
untev  bte  Hebel  jaulet,  bte  auö  bet  93ö(^fc  bet  ^anbota 
^etbotgefommen  ftnb. 

§.  103» 

^Jan  fan  'anö  58?etn^efen,  anöCSetta^be  unb  anbern 
meclic^ten  ©ewäc^fen^  «uä  bem@aft  wetfc^tebenet95anä 
me,  aug  Ob|lfrucf)ten,  Swdft;  «h1>  anbetn  fuflcn  @ub« 
(lanjen,  wenn  man  fte  in  ©ä^tnng  »erfe^et/  unb  alg« 
benn  befbiliret,  Sövantewein  verfertigen,  ber  nac^  berSöe* 
fc^affen^eit  ber vDinge,  anö  benen  er  verfertiget  worben, 
unb  ber  3frt  ber  gubereitnng,  bie  man  beobacf)tet  ^at, 
me^r  ober  weniger  brennbar,  flucfitig,  unb  von  beijfenb 
ober  brenncnbem  ©efc^macb  ift.  21uf  biefc  SBeife  wirb 
ber  SÖrantewein  ein  flu^igeg  SBefen,  bag  aug  SBaifrr,  ei» 
ner  feinen  @aure  unb  einer  grojfen  ?9icnge  von  brennba» 
rem  SBefen  sufammengefe|t  Worben,  öfterer  er  be(ti» 
liret  wirb,  bejto  genauer  werben  bicfe^ljeile  mit  einanber 
vereiniget,  unb  befto  me^r  wirb  von  bem  in  it>m  ent^al» 
tenen  SJafer  fortgetrieben.  5öie  (üfberne  3«n9«  ift  <*&et 
noch  nic{)t  mit  biefem  ^i|igen  unb  fcl>arfen  *Probuct  ju» 
frieben,  fonbern  giebt  bem  55rantewein  me^r  ^euer,  in» 
bem  fie  burc^  ©ewurje  unb  guefer  feinen  ©efcf)macf  ju 
erf)o^en  unb  ju  verbeffem  fucf)t.  5Da§er  fommen  bie  ver» 
fc^iebenen  Wirten  von  Sebengwaffern  unbSigueurg,  bie  um 
bejto  heftiger  auf  unfern  Äorper  würfen,  ie  mef;r  fie  von 
Eiligen  ©ewurjen  entl^alten. 

§»  104* 

€g  giebt  alfo  verfcüiebenc  52>ingc,  «ug  benen  Srante^^ 
wein  gemacht  werben  fan.  Sie  gcmeinjten  31rten  finb 
ber  aug  Äorn  ober  SBein^efen  verfertigte.  3«  Ojtin» 
bien  wirb  er  auef)  ^auftg  aug  Steig,  in  ben  weftinbifc^en 
Snfeln  unb  Storbamerica  aug  guefer,  in.tamfcf)atfaaug 
^ } bem 
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ftem  Äfftut  einer  5(rt  »on  Sitte,  btc  bafetbll  0arann« 
unb  ttt  S^tna  auä  bem  @afte  verf^iebener  SSäu* 
me  jnberettet  2>ie  '?:atant  ma^en  einen  (tarfen  95ram 
tewein  auö  ber  fauren  (Sfcis-  unb'Pfevbcmilct),  unb  in  ei» 
nigen  ©egenben  €'uropenö , meig  man  it)n  au5  Söirnen, 
3tc})fetn,  ^flaumm,  «Oottnnberbeeren,  <Pfivjic^cn  unb 
3trtojfetn  ju  verfertigen. 

§.  105. 

(Sitten  über  verfc^iebene  batfamifiije  ober  gemfirj^af« 
te  ©ubjlanjen  abgejognen  5&rantett)ein  nennet  man  2t» 
guavit,  metebeä  eben  fo  viet  ift,  aB  Sebensmaffer.  Sie« 
fc  berrticbe  Benennung  gaben  i^m  bie  2(ttcn,  roeit  fie 
glaubten,  er  biene  ganj  befonberö  jur  langen  drbaltung 
beö  .^orperö  unb  folglicb  auch  jur  ?8ert&rgerutrg  bes  Sej 
benö.  ©ie  mSgen  utelleid}t  babureb  auf  biefe  ?D?einung 
geratben  fe^n,  weit  fie  faben,  ba§  man  $bcit«  oo« 
Körper  ber  5:biere  lange  Seit  in  bemfetben  gut  erhalten 
fonnc.  Siefe  üöJciuung  mgr  ei  nun,  bie  ©elegenbeit 
gab,  baß  man  bie  Jtguavite  b^»fig  fuebte,  baß  vor  b««' 
bert  3«hten  fafl  ieber  2trjt  fein  Sebenöroaffer  alö  ein  @e« 
beimniß  befaß,  unb  baß  fafl  in  ieber  2(potbe!e  eine  ganje 
tOlenge  von  3tquaviten  bem  Su^lico  bargeboten  würben, 
bie  im  ©ruttbe  abe  barauf  binauöliefen,  baß  ße  S&rante« 
wein  waren,  ber  über  batfamifbe  .trauter,  ober  ©ewur« 
|c  abgejogen  worben. 

§.106. 

Mein,  ob  gleich  gewiß  iß,  baß  ber  Srantewein 
tbierifebe  in  ibn  gelegte  ©ubßanjen  lange  Seit  für  ber 
SSerwefung  bewahret,  fo  folget  bo<b  barnuö  noch  nicht, 
baß  er  auch  in  bemiÄorper  lebenber^b'^te  biefe  ®ürfung 
tbun  tberbe.  SBir  wiffen  auö  ber  (Srfabrung , baß  viele 
2trjnet;en  bie  SÖürfungcn,  bie  ße  bep  tobten  tbierißben 
ÄÄpern  auöuben,  im  lebenben  nicht  ^ringle 

fanb,  baß  baö  .Oirfcbbotwf^’li  animalißbc 


tätige  Sem^rtc.  ©em  ungeo^tet  wirb  eö  ater 
lein  »crnünfttger  3(vjt  wagen,  bafietbe  «ts  ein  SJJittel  ge* 
gen  öie  ^outniß  ju  gebrauchen. 

§♦  107* 

Ilm  bie  .^rdfte  beö  9?rantewetnö  unb  fein 
itnb  fchdbtich  werben  genauer  fennen  ju  lernen,  werbeich 
bie  2trt,  wie  er  nii^lid)  unb  fchdbtich  wirb  , gegen  einan* 
ber  (teilen.  2)ie  Betrachtung  feiner  SBürfungen  wirb 
ben  nachbenfenben  Sefer  lehren,  ba^  er  mehr  bie  Scrftoh* 
tung  beö  ^orperö  beforbere,  alö  verhüte,  bag  ber  0cha« 
ben,  ben  er  anrichtet,  ben  Slu^en,  ben  er  jliftet,  weit 
öberfleige,  unb  ba^  eö  nur  wenig  Körper  gek,  benen  et 
würflich  nü|lich  fep. 

§.  io8. 

S>ie  SBfirfungen  beö  ^ranteweinö  rÄh^f«  bon  bem 
in  ihm  häufig  enthaltenen  brennbaren  SBefen  her.  Siefetf 
reijet  ben  Blagen,  unb  erwärmet  ihn,  beforbert  babur(^ 
bie  SJerbauung,  treibet  bie  55!dhungen  unb  tobtet  bie 
SBiirmer.  €r  erhi|et  bag  ju  falte  SÖlut,  unb  inbem  ec 
bie  0dftc  verbicft,  wirb  er  ba,  wo  von  ju  (tarier  2fu(to= 
fung  beg  SSluteg  bie  fdulni^  ju  befürchten  t(l,  ein  iSRit« 
tel  gegen  bie  ^dulnig ; er  macht  bet)  trügen  SJlaturen  bie 
Söewegung  begSÖluteg  gcf^winber,  rei|et  bie  f(^ldfrigcn, 
unthntigen  fe(ten  macht  bie  ju  fchta(fen  hdrtec 
unb  fe(ter,  inbem  er  fte  getinbe  jufammenjiehet.  <£c 
ftdrfet  unb  erfefjet  bie  .f  rdfte.  ®aher  t(t  er  bep  gro(fec 
€ntlrdftung  nach  fchlvcrer  2frbeit  unb  abmattenben  Bet« 
fen,  bag  be(tc  erguicfenbe  üDlittel,  welche^  bie  Ärdfte 
fchneß  wieber  her(tellet.  Saher  finb  gewi(fe  “Perfonen, 
befonberg  biejenigen,  bie  von  falter  unb  fchldfriger  9la‘* 
tur  (inb,  fa(t  5u  aßen  ©efchdften  unfdhig,  wenn  (te  nicht 
bur^  einen  @chlucf  Sörontewein,  bie  ?riebfebem  ihrer 
Q;hdtigfeit  in  einen  frifchen  0chwung  verfemet 
2)er  Brantcwein  übet  aber  feine  gute  gigen(thuften  blog 
^ 4 beg 


Ux)  benjemgen  ^crfonen  miö,  bte  einen  fe^e  ffatfen , tih 
9c|ditetcn^orpeC/  ein  fe^r  fölteö,  »cv'f4leimteö  S&lut, 
nnb  trage,  fc^Iaffe^ieifc^fafern  J^aben,  unb  jtsar  au<t>  bep 
iiefen  nur  fo  lange,  alö  er  mdftg  gcbrgu(^t  wirb. 

§♦  109* 

Unmd^tg  unb  im  Ueberjlu^  genoflfen,  fan  man  von 
i|m  feine  anberc  alö  fc^dblic^e  SBurfiingen  erwarten;  ja 
bie  folgen,  bie  au«  feinem  ubermd^igen®enuß  entließen, 
»erben  fe^r  oft  tobtlicff.  ®in  an^altenber  unb  ^dufeer 
©ebraueb  beö  SÖrantewein«  uerbdrtet  unb  troefnet  bie 
Sleif^fafern  be«  tOJagen«  unb  ber  anbern  fejten  5beile  fo 
febr  au«,  baf  fte  alle  Söiegfamfeit  unb  JReisbarfeit  oer* 
liebten,  ©aber  fommt-^eiferfeit,  ?;rocfenbeit  tmIDJun* 
be,  93erringerung  ber  Sflufb,  unb  SJerberbnig  ber  ©au» 
ung«fraft.  ©er  ^opf  wirb  febr  angegriffen,  ba«  ©lut 
febr  erbi^et,  uerbieft  unb  au«gebebnet;  bie  ffteruen  wer» 
ben  heftig  gereilet,  ihre  (gnbungen  »erbdrtet  unb  flumpf 
gemacht,  ©er  ©rantewein  febeinet  auch  ber  Smdbrung 
binberlicb  ju  fepn.  ©enn  e«  ifi  allgemein  befannt,  ba§ 
man  bep  .^unben  bur<^  ©rantewein  ba«  3öa<bötbum  ju 
binbern  fucbct,  unb  in  bem  fiebenben  ©anbe  ber5fbbanb» 
lungen  ber  fcl)»ebifcben  2tfabemie  finbet  man  auch  ein 
©epfpiel  uon  bieferSBurfung  be«  ©rantewein«,  bep  jwep 
.binbern,  angefübret,  bie  ihrem  3llter  na(b  ungemein 
flein  waren,  ©a«  neunjdbrige  ?[)Zdbcben  war  nur  fo  gro^ 
«l«  ein  oierjdbrige«,  unb  ber  ftebenjdbrige  .^nabe  al«  ein 
Swepjdbriger.  iOtan  giebt  an  biefem  Orte  jur  Urfaebe 
biefeö  aufferorbentlicl)  geringen  ®acb«tbumö  an,  bag  bie 
orme  TOJutter  biefen  .f  inbern  bdufig  ©rantewein  ju  trin» 
fen  gegeben,  ©iejenigen  keltern,  bie  ihren  .binbern,  ba» 
mit  fie  halb  einfd/fafen  unb  ruhig  »erben,  ©rantewein 
geben,  begeben  alfo  bie  gewiffenlofe^c  5b<*f/ 
nur  benfen  fan. 


5.  HO, 


233 


§.  HO» 

©atf  man  fic^  baf)ct;  »o^l  »ermunbctn,  mwn  man 
»on  bcm  nieten  «ub  häufigen  Sörantemeintrtnfeti  enbttc^ 
eine  groffe  2)nm^eit  nnb  ein  ©tumpfwevben  bet  menfc^s 
licken  Prüfte,  eine  heftige  Steigung  äum0(^laf,  einblaf* 
feä  aufgebnnfncö  @e(ict)t,  ein  waiTeri(^tes  3fnfc^n  bes 
i^orpetä,  Sittern  bet  ©ticbet  unb  fetbjl  tobttic^e  @cf)tag« 
ftnffe  entfielen  fielet?  S)?an  jünbct  aber  no(^  weit  me^r 
fcbct^ticbc  fotgen  beö  Söranteroeintrinfenä.  — 2tuS 
bem  'iDcunbc  nnerfattticber  Sßrantemeintrinfer  ^at  man 
cft  eine  stamme  ^creorfommen  fetten,  nnb  ^art^otin 
führet  ^ietöon  netfcbiebene  ^epfpicte  an.  — ?8ietc 
üOJenfcben  ^at  bet  sötantemcin  um  i^ten  5Jetffanb  unb 
i^te  0innen  gebracht,  unb  in  2tmetica  mörfte  et  auf  bie 
armen  beffetben  ungewohnten  wie  @ift.  ^au* 

fenbe  würben  non  ihm  umgebtaeht.  — Soch  wer  fan 
attcn  0chaben,  ben  et  angerichtet  unb  noch  tmtich* 
tet,  befchteiben!  ©turftich  Waten  wir,  wenn  wie  nicht 
tagtich  S&epfpiete  non  feinet  tobttichen^taft  fehenbÄrften, 
§‘  III* 

S)et  55tantewein  übet  aber  biefe  fch^btic^e  Sßutfun* 
gen  nocäfigtich  bep  benjenigen'33Jenf(^cn  ou^,  bie  non  feht 
tebhafter  iHatuc  ftnb,  ein  feht  unb  ju  Gattungen 
geneigtes  S5tut,  trorfnc  f feifchfafetn  unb  niet  0charfe  in 
ihren  0äften  h«ben.  ©erShotericuS  unb  überhaupt  bet 
mit  einer  gatti^ten  Temperatur  begabte  iOtenfch,  fan  ftc^ 
baher  nicht  genug  für  bem  95rantewein  hüten.  3tuSge* 
trocfnete  .Körper  ftnb  ebenfattS  bcr.fchabenben.^raft  biefes 
©ctranfes  feht  ausgcfefeet,  unb  jwar  um  beflo  mehr, 
wenn  bie  0charfe  in  ihrem  S5tute  non  bet  0onnenhihc 
feht  erhöhet  wirb.  ®aher  fommt  es,  baf  ber  Trante« 
wein  auf  bie  Sflegern  in  3tfrica  unb  bie  3nbtaner  in  bem 
mittägigen  iJtmeriea  eine  fo  tobtenbc  Äraft  ausgeübet  hat. 
SBenn  ftch  ttocfene,  magere,  gaHichte  unb  iyi^iQe  ^erfo« 
nen  bem  ^ranteweintrinfen  ju  fehr  ergeben  unb  ihn  im 
^ s Ue* 
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UeBetm««^  werrcf)ltn<|eti ; fe  entfielen  bafouö  taufenbfa« 
<^e  ^e^lev  in  bem  Ärci^tauf  bev  0äftc  bufc^  bic  (Singer 
Weibe  unb  in  bcc  natürii(^cn  SÖefc^öffen^eit  becfelben. 
SSSnnbeebar  batf  cö  unö  bflf)cp  nic^tfepn,  baß  oft  berSo^n 
bcö  übermäßigen  Söronteweintrinfenö  Sungenfneßt  unb 
2fbje^rung  i|t.  Sg^  gemeine  0prÄcbtt>ort  fagt  biefes 
fc^on:  er  wirb  fic^  bie  £ungenfnc^t  an  ben  faufen. 

§♦112. 

^abe  oben  f^on  angefiißret,  baß  bep  faftblötigen 
^erfonen,  bie  neb(l  einem  fcbfeimic^ten  unb  wfifferiebten 
©lute,  fcblaffe,  fcbwac^e  unb  ju  it^ren  SSerrießtungen 
trage  fleifcbfflfttn  ßaben,  ber  ©rantewein  nicht  auf  eine 
fo  fchabliche  ®eife  »firfe,  fonbern  baß  un«  vielmehr  bie 
Erfahrung  lehre,  baß  berglei^en  ‘Perfonen,  unb  jwac 
vorjuglich  ber  faule  Q5hlt9t««ticMö,  ßch  bet>  bem  ©rante« 
weintrinfen  fehr  wohl  beßnben,  unb  ihre  ?age  recht  hoch 
bringen,  ©ie  Urfache  hiervon  ijt  ohne  Sweifel,  baß  bie« 
fe  Körper  beßanbig  etwaö  haben  müjfen,  waö  ihre  untha« 
-tigen  ^leif^fafern  gu  würffamern  Sufawnienjiehungen 
reihet,  ivaö  ihren  falten  @üßen  etwaö  ^i^e  unb  ^euer 
giebet,  unb  ihre  ju  feuchten  feßen  ?hrilo  auötrocfnef. 
Unb  biefe  .traft  erhalten  ße  am  aflcrbeßen  burd)  ben 
©rantewein,  beßen  vornehmße  .tra^  in  bem  erß  ange* 
führten  beßehet.  ©aber  fan  man  benn  auch  i>on  ©ran« 
tewein,  ber  bep  bem  ©angvineuö  unb  Cholrricuö  ein 
^einb  ber  Sebenofraft  iß,  bep  bem  iphlrgntaticuö  für  ein 
boö  £ebcn  verldngernbeö  tObittel  halten.  ®ir  ßnben  auch 
in  ber  ^h^i/  l'cr  ©rantewein  bep  bem^hlrgmaticud 
mit  bem  großen  Siecht  ben  Siamen  cineö  fiebenöwaßerö 
verbiene.  3«  falten  £dnbern  iß  er  ebenfalls  weniger  ßhdb« 
lieh,  unb  bafelbß  vielmehr  ben  (Jinwehnern  gleichfam  na« 
türlich  unb  nothwenbig  jur  Erhaltung  ber  natürlichen 
Sßürme  worben.  Sben  fo  wirb  er  in  gebürgigten  unb 
feuchten  CiJegenben  ohne  «Schaben  hdußger  getrunfen,  als 
in  ebenen  unb  troefenen. 

§.  n?. 


^3S 


§♦  II3* 

€in  ftuö  ben  Trauben  gepref tctr  unb  but(^  pfiffe  bet 
■^Sbtung  geteinigtet  unb  gcifiig  gemalter  ©nft,  mac^t 
beöjentge  ‘Probuct  au«,  welc^cö  man  S5ein  nennet.  JDte 
^tttbe  beö  SSBeincS  6emf)et  auf  bet  ^atbe  bet  Wulfen  obet 
©cbalen  bet  Leeren,  unb  auf  bem  gvo(fern  obet  {(einem 
©tabe  beö  2(uöpte|fen« ; bet  ©efc^macf  aber  auf  bet55e* 
fc^afcn^cit  bet  SÖeetcn,  bie  cntmcbct  fü^  obet  ^etbe,  obet 
fauet  ftnb.  Set  ©etucb  ()angt  von  bet  gtoffetn  obet 
fletnetn  tOJenge  bet  in  i^m  bcfinblic()en  flüchtigen  ?;heile 
«b/  unb  ifi  von  einet  ganj  fpecifigven  ni^t  jubefcbreiben« 
ben  2(tt.  .^immelögegenb,  vctfcl)iebene  2l'tt  beö  <Stbbo< 
benS,  in  bem  et  »acljfet,  obet  nichtige  Sefcl)affenheit 
bc6  Sanbeö  unb  untetf(hiebenc  gubeteitungöatt,  alles  bies? 
fes  gicbet  eine  unenblidje  93etf(^iebenheit  bet  SBeine. 

§,  114. 

©et  -Oöuptbeftanbtheil  bes  SBeinS  ifl  ®affet.  ©ic« 
fes  enthalt  bie  übtigen  tvütffamen^htiJ«  in  f»«^/  nemlich 
ein  feines  olicl)tcS  ®efen,  ein  fauetlicl)es  ©alj,  einett 
brennbaten  ©eifl,  etwas  Stbe  unb  Cuft.  ©as  olichte 
SSSefen,  beffen  fein|tcr  5heil  mit  bet  ©üute  genau  vet» 
mifcht,  bas  ©eiftige  ausmacht,  giebt  bem  SBeinc  feine 
jtütfcnbe  ^taft,  ben  angenehmen  geijtigen©efchma(f  ,unb 
feine  färbe,  vetutfacht  aber  auch,  wenn  eS  ju  hüufig  in 
ben  .Körper  fommt,  bie©chwete  bes  .Kopfes,  bie  @rhU 
^ung  beS  ©lutes  unb  ben  9tauf(^  ober. bie  ^tunfenheit. 
©as  faure  ©alj  etjeuget  ben®efchmacf,  macht  bie® ei« 
ne  mehr  obet  weniger  fauet,  fchatf  unb  herbe,  unb  erseu* 
get  in  ihnen,  vereiniget  mit  bet  ®tbe,  ben  ®einflein. 
©ieSuft  macht  bcn®ein  leichte,  unb  h«t  ben  groflen 
<£influf  auf  bie  gute  ©ahrung  unb  Erhaltung  beffelben. 

$.  115. 

Sin  guter  unb  gefunber®ein  mu^  rein  fepn,  gut  ge* 
5oht?n  höben,  halb  erquicfen,  leitet  burch  bie  3(uSfonbe= 

tungS* 


rungögefaffe  ^tnbiirc^ge^en,  baö  35fut  gcftnb  erwärmen, 
Aber  nt^t  heftig  er^t^en.  €*r  mu^  ben  ^opf,  felbjtwenn 
er  ch»aö  reid)(tc^  getrunfen  worben,  ntd>t  «ngretfen, 
ntcf)t  0c^were  in  ben  ©liebem  jurncflaffen ; fonbern 
bem  Äorper  feine  natiirlii^e  fieic^tigfeit  nnb  ?OJnnterfcit 
erhalten  nnb  noc^  beforbern.  <£rmu^«lt,  gut  abgelegen, 
ni(^t  trübe  fepn,  ouf  ber  3unge  eine  angenehme  €mpfin« 
tung  perurfa^en,  einen  erguitfenben  ©eruc^  ^cn,  unb 
cttö  pollfommenen  reifen  Trauben  gepreßt  fepn.  . 

§,  Ii6, 

diejenigen  SBetne  bie  allju  ^i^ig  ftnb,  jn  piel  ©ei(l 
l^aben,  bieifierpen  ftnrf  angreifen,  Tonnen  nic^t  jum  tag» 
licken  ©ebraud)  angewenbet  werben,  fonbern  ftnb  Piel» 
tne^r  alö  Jlrsenepen  anjufe^en.  0(^äbli(^  ftnb  alte  jurt» 
gen  nic^t  gut  abgego^rne  ®eine,  bie  mit  piet  ^efi^ten 
?§eilen  ober  2Bein|tein  erfüllt  ftnb.  denn  ft'e  erjeugeti 
Piet  Unreinigf eiten  tmidlute,  nnb-  grojfe  0c^wa^e  bec 
fflcrpen. 

117* 

der  SBein  erquitfet  beö  SJtenfc^en  .^erj.  — €in 
alter  bur^  piete  Sa^r^unberte  ^inburd)  befiattigter  0a|. 
— (£r  über  biefeö  gewiß  auö , wenn  er  mäßig  genoffen 
wirb,  baö  ßeiß,  nie  in  fo  grojfer  pJ^engc,  bqß  barattö  bie 
?rnnfen^eit  entße^en  fonne.  (£r  iß  alöbenn  in  ber  2;t)at 
eine  ^eilfame  2trjenep  für  alte  Seute,  für  fc^wac^fic^e, 
für  franf  gewefene  unb  für  biejenigen,  bie  piet  0(^teim 
unb  SJaffer  in  i^ren  @aften  ßaben.  die  allgemeinen 
.Prüfte  beö  Sßeinö  ^aben  ißn  ßep  alten  Stationen  ben 
Dlu^m  eines  bie  fiebensfraft  erßaltenben  ?0JittelS  per» 
fef^aft.  denn  er  ßorfet  bie  feßett  5t)eile,  reifet  unb  fpor» 
«et  fie  ju  lebhaftem  Sufammensie^ungen  an ; er  permel;» 
ret  bie  .Prüfte  ber  aßerpen,  beforbert  bie  Tlbfonberttngen 
unb  Tluöleentngen,  cvleid)tert  bie  SSerbauung,  erreget 
bie  0ßtitß  unb  pertreibet  bie  2&lat>uttgen.  daßer  fommt 


eg,  et  bie  0afte  erwärmet,  bte  SJerfc^tetmung  beä 
SBfuteg  vertreibet  unb  ver^inbert,  bie  SÖewegung  beflel* 
ben  bitrc^  ben  Körper,  nemli^  ben  ^rcigtauf  lebhafter 
mac^t,  unb  vorjügiid)  bie  SBurffamfeit  ber  Sßerven  er« 
^b^et  unb  gut  er[)ält.  Sr  erweitert  baö  ©emfit^,  bringt 
^obe  Smpjiinbungen  in  ung  |ervor,  unb  verfemet  ung  eü 
ne  Seitlang  in  eine  fuffc  SJergefien^eit  beg  ^ummerg,  bet 
©orgen  unb  ber  S&efcbwerlt^feiten  biefeg  2ebeng.  S>a* 
ber  finb  auch  bte  Sieber  unferer  5>id)ter  fo  voll  von  feinem 
Sobe  — — <—  vino  pellita  curas, 

Horat, 

§♦  Ii8* 

©tefeg  tfl  ber  9flu|en,  ben  ber® ein  ma^tg  geneffen, 
bag  beijl,  nur  in  wenigen  f leinen  ©lafern,  bervorbringt. 
Slllein  man  fan  nict)t  fagen,  ba^  er  biefeg  ©ute,  audb 
fclbft  bep  ber  jlrengften  tWabigfeit,  immer  unb  brp  alten 
^erfonen  erjeuge.  ©eine  allgemeinen  Kräfte  werben 
vielmebr  eben  fc  verfcbiebentlicb  »eränbert,  atg  bie  ^e- 
febaffenbeit  ber  iSJtenfeben,  ibr  Temperament,  bie  3abrg» 
jeit,  bag  ^Iter,  bie  Sebengart  unb  bie  ©ewobnbeit  »er< 
|il)ieben  ift.  Siejenigen,  bie  an  ben  ®ein  gewohnt  finb, 
leiben  jwar  nicht  fo  leicht  ©jhaben  von  xl)m,  werben  autb 
nicht  fo  halb  trunfen,  atg  mejenigen,  bie  ihn  nicht  ge« 
wohnt  finb,  allein  mit  ber  Seit  fommen  bo^  auch  9ewi^ 
fchwere  .^ranf helfen,  atg  ©trafen  beg  SÄißbraucbg  beg 
® eineg,  über  fie. 

§♦  119. 

55er  Ueberflub  beg  ® eineg,  unb  bag  ®emtrinfen 
Äberhaupt  ifi  niemanben  fchäblit^er,  alg  Äinbern  unb 
Sünglingem  55aher  war  bep  ben  Römern  ber  3«genb 
bag  ®eintrinfen  vor  bem  brephi#««  iSahre  ganjlich  un« 
terfagt,  unb  ‘piato  »erbot  eg  »or  bem  fünf  unb  swanjig« 
(len  3ahre.  Sie  Urfache  war,  weit  et  glaubte,  ber 
»Sein  »erhinbere  bag  SBa^gthnm  nnb  fchwäch«  ben  i^or« 

per. 


per.  Sicfeö  finbct  man  Bei)  ^nöcrn  «uc^  fäqticB  burc^ 
bic  <£tfö^nin9  BciBättiget,  unb  bie  SScrnimft  Mtliget  ei, 
ttibem  fic  «nö  bte  Uefadjcn  b(i»on  beutlid^  »or  2fugctt 
ftetlet.  Sr  uerje^iret,  fagt  einer  unferer  grojlen  unb  be* 
(len  0c^riftfle((er  »cn  bcr  ©tat,  be^  Äinbern  burc^  fei» 
nen  flü^tigen  unb  fc^arfen  ©piritus  bte  0afte  — 
troifnet  auö  «ub  ^inbcrt  aifo  baburc^  baö  SBacf)öt^um. 
.^inber  i)aben  ein  fef)r  tuets^eö  ©e^irn  unb  ftnb  uoHbiüs 
ttg.  ®er  SSein  aber  brintit  baö  ®(ut  in  Sallung,  er- 
^i|t  ei,  be[)net  bie  ©efäfife  auö , unb  reifet  bie  9ler»en^ 
®a^er  entfpringt  eine  2[nt>aufuug  beö  9&futeö  im  ^opfc 
unb  bie  58erf)inberung  ber  2(6fonberung  beö  Sleroenfaf* 
teöj  2>a^er  fommen  0c^lagfiuffe  unb  0d)(af[oftgbeit, 
Uebet,  bie  fe^r  oft  bep  jarten  Äinbcrn  auf  ben  ©e» 
nu^  beö  SBeineä  erfolget  ftnb.  2lbcr  ber  SBein  t^ut  be^ 
biefen  järtlic^n  ©efc{)bpf^en  noct)  me^r  ©traben.  fRau^j 
lin,  biefer  berttf)mte  93erfa|fcr  ber  0^rift  Pon  ber  Sr^at* 
tung  ber  ^inber,  fagt:  Äinber,  metcbe  SBein  trinfen, 
ftnb  gemeiniglich  ben  SBörmern  unterworfen.  Sr  pcr|u 
<hert,  biefe  Srfahrung  in  einem  »ornehmen.^aufe  an  fie=- 
ben  Ä'inbern  gemacht  ju  haben;  unb  betheuret,  bag  bie 
SSftrmer  (ich  Periohren  hÜttm,  ba  bie  Äinber  anftengen^ 
nichts  alö  2Ba(fer  iu  trinfen. 

§.  120. 

S>aö  tSgli^e  unb  reichliche  SBeintrinfen  ifl  beit 
©chtPachlichen,  ben  PieI0iienbcn  «ufferorbentlich  fchab* 
lith-  betrachtet  ihn  bep  ben  ©eiehrten  unb  an» 

bern,  bie  eine  anlidhe  Sebenöart  fuhren,  alö  bicUrfache 
ber  fo  getpohnliihen  iJlerpenfranfheiten.  Sr  fagt  ferner: 
er  perhinberte  täglich  gebraucht,  bet)  benjenigen,  bie  einen 
fchlechten  üOlagen  haben,  mehr  bie  SJerbauung , al^  ba| 
erfte,  wie  man  glaubt,  erleichtern  follte;  ja  er  mepnet, 
bah  er,  inbem  er  bie  ^afern  reifeet,  unb  ihreS&ewegungett 
permehret,  wenn  biefe  ®ürfung  burcl)  ju  oftes  SBein» 
trinfen,  iu  fehr  wieberholet  wirb,  baS  Sehen  gewih  ah» 
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ffirje.  Sine  mäßige  Seibeöubung  |l4rfet  ben  Körper,  en 
ne  t)eftige,  oft  »iebevi;otte  «bec  jerflof>ret  t^n  gewiß, 
^orct  benn  alfo!  — bici^e  na^  einem  langen 
£eben  fttebet  — ’^vinEct  nid)t  taglid),  nicht  äu  oft/ 
nicht  immer  in  511  gfolfet  iDtenge  ben  0aft  bev  Sieben. 
S^rmla)et  ihn  vielmehr  nur  juroeilen,  in  Eleincn  *Portios 
nen,  wie  ihr  ein^lrjenepmittel  nehmen  würbet,  beiß  cu«^ 
(türfen  nnb  euren  hcbenäErciftcn  einen  neuen  0chwung  ge* 
ben  foll.  — Uebertretet  ihr  aber  biefeö  @efeh,  0 ! — - 
JDann  warten  fchwere'’0trafen  euer  — ^ Sann  wirb 
ber  ?ob  früh  an  mfe  Kammer  flopfen  unb  eui^  von  bet 
geliebten  SSBeinflafche  abrufen. 

§.  121. 

2(ber  welche^  ftnb  benn  nun  bie  fi^ablichen  folgen, 
bie  ber  Ueberfluß  beö  SBetneö  erreget?  ^ier  finb  ß'e.  — 
Sr  beweget  unb  erhi^et  fehr  baö  S5lu.t,  unb  treibet,  in= 
bem  er  bie  3luälecrungen  vermehret,  bie  feinften  wajfef 
richten  ?h«ü«  fh*”  ff  ff'irt  üic  feften  ithfüe 
heftig,  fpannt  fte  über  ben  natürltcl)en  @rab  gn,  unb 
würfet  mit  groffer  ©ewalt  auf  bie  Slerven ; ;er  fe^t  bie 
0afte  unb  auch  üen  Sflervenfaft  in  wibernatürliche  |lür« 
mifie  S&ewegungen.  Saher  fommt  0chwäche  unb2lug« 
troefnung  ber  'feften  ?:hfilf  5 33erbi(fung,  0i^arfwerben 
unb  Srhihwng  ber  0afte.  Sr  erreget  unb  erhihft  bie 
©alle,  greift  ben.^opf  fehr  an,  macht  bumm  nnb  fchwü» 
(het  baö  ©ebüchtniß;  er  fan  baher  Äopffchmersen,  ein 
fupfrichted  ©eficht,  .^ersflopfen,  0chlagflüffe,  S'ttftn 
ber  ©lieber,  Sntäünbung6=  unb  h<hi9f  lieber,  lieber 
mit  3fuäfd)lag,  gallidjte  unb  bösartige  faule  lieber,  mam 
nigfaltige  S5lutjlü(fe,  bie  golbne  2tber,  ©lieberreifien, 
©icht,  fienbenweh,  23erffopfungen  ber  Singeweibe  unb 
enblich  auch  bie  Sungenfu^t  unbSafferfucht  erregen. 

00  wirb  oft  bie  foftlichfte  ^Irjnep  unrecht  gebraucht,  in 
ein  tobtenbes  ©ift  verwanbelt.  — 2111c  biefe  Uebcl  ent= 
flehen  bejlo  eher  unb  gewiffer,  wenn  man  fi^  oft  imSSeU 
'ue  beraufiht.  §. 
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§.  133. 

2>em  fc^SttciiSefc^Icc^t  t|l  berSBem  no(^  fc^ablic^er, 
t»eil  fie  nid)t  afletn  gcfc^rotnbev  werben,  unb 

langer  trunfcn  bleiben,  fonbern  anc^iinen  viel  fcbwac^lü 
^ern  unb  empfinbticl)evn  Körper  ^aben,  alö  bie  ^tanng« 
yerfonen.  0te  befommcn  »om  vielen  SBeintrinfen  unb 
überhaupt  von  «Ken  geifligen  ©etranfen,  unorbentlic^e 
tÄuöleerung  beö  monatlid)en  92>luteö , enttveber  ju  flarfe 
€rgie()Ungen  ober  ganjlit^e  Unterbrucfung  betreiben, 
(Icrifcbe  Suföltc  unb  €olicfen,  Krampfe,  SSer^ärtungen 
ber  ^lUtter,  Sölutfpepen,  ©efc^tvöre  in  ber  Sungc,  2?ep* 
(topfungen  in  ben  Singetveiben  beä  Unterleiber,  ©e^ 
fd)ivul|t  ber  ^öflc,  95teid)fuc^t  unb  ,enblic^  bie  ®affers 
fuc^t.  SBeiber,  bie  ber  Srunfen^eit,  ober  auc^  nur -bem 
reid^lic^ern  ©ebrauc^  geiftiger  ©etranfe  fi^  ergeben, 
werben  entweber  gdnjlic^  unfrud)tbar,  ober  wenn  fte  ja 
Pwanger  werben,  fo  ftnb  fie  bO(^  bem  ^rfi^=  ober  ®Ji^* 
gebähten  fe^r  unterworfen,  ober  bringen  fc^r  f(^wad)e, 
}drtlid)e  ^inber  jur  ®ett,  bie  i^r  Seben  nic^t  brin« 
gen.  S»a^er  tranfen  auch  bie  romifc^en  grauen  feinen 
SSein.  9Bat)renb  ber  0d^wangerf(^aft  ift  ber  reic^li^c 
©ebrau^  geijliger  ©etranfe  nod>  fdjablicber.  fRaultn 
fagt,  .^inber,  beren  SÄötter  in  i^rer  0(:^wangerf<bafe 
viel  fpirituofe  ©etränfe  ju  (ic^  genommen,  Ratten  fein 
t^ren  Sauren  angeme^ner  SBad^rt^um,  fonbern  würben 
frü^jeitig  alt  unb  lebten  nicht  lange,  ^r  verftchert,  baf 
bergleichen  Äinber  von  .brnfcnartigenSSerifopfungen,  ©e» 
fd)wulften,  ober  ©efchwüren  an  irgenb  einem 
Äorperö  angegriffen  würben. 

§♦  123. 

®iefe  0chüblid)feit  beö  überflüfigen  ©enuffeö  gctjlfä 
ger  ©etranfe,  bie  td)  im  SJorhergehenben  berühret 
Wirb  feinem  ^embe  vorfommen,  ber  nur  einmal  bie  (Sr* 
fcheinungen,  bie  man  bep  einem  ?runfenen  fe^en  fan, 
«ufmerffam  beobachtet  h«t.  0chon  nach  bem  erflen 

5tttm 
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5runff  fangen  tm  ^Brpet  SJceanbcrungen  an  jn  jcü 
gen,  t»ie  beflo  heftiger  tvcvben , ie  gvoffei*  bie  0.uantitdt 
wirb,  bieman  . fic^  nimmt.  SBir  wollen  bem  ?run* 
fenbolb  einmal  in  oaö  SBeinl^auö  folgen,  nnb  i^n  ba  bc* 
»backten.  — 5)aö  ecfte  unb  iwcite®laö  »erbreitet  fcbon 
lUer  bcn  ganjen  .Körper  eine  angenel^me  Jpeiterfeit  nnb 
?9iunterfeit,  bie  fic^  mit  bem  britten  unb  »ierten  no<^ 
um  ein  2lnfcbnlid)e^  »cnne^rct,  unb  bem  gonjen  SfKem 
fcbcn  eine  frifdje  'Portion  neucö  2eben  mitjutl^eilen  fc^ei* 
cet.  SSo^l  bem,  ber  ^ier  nufl)Bret!  Senn  big  ju  biefec 
©tufe  iji  ibm  ber  SBein  eine  Jlrscnep,  welche  bie  Ärdftc 
rrfe^et,  bie  feften  5()eile  |bdrfet,  unb  ben  SBerfjeugen  fei* 
ncr  0inne,  ben  3^er»en,  me^r  Äraft  unb  SBürffnmfeit 
crtbeilet.  JDiefeö  ift  bic@rdn5e,  welche  im  SBeintrinfen 
rber  überhaupt  im  ^rinfen  grilliger  Singe,  bie  um  baS 
Sßohl  bes  .Körper«  beforgteSlatur  bemtOJenfchen  baburc^ 
beutlich  »orgejeichnet  ju  hoben  fcheint,  weil  auf  ihre  Ue» 
berfchreitung  anitatt  füffer,  unangenehme  Smpfinbungen 
fid)  ein|tetlen.  Ueber  biefelben  hinon^  gerathen  wir  auf 
einen  SBeg,  ber  unö  ju  bem  fchrecflid)ften2l'bgrunb  fühvet. 

§.  124. 

Mein  ber  ^runfenbolb  achtet  webet  biefe  $S3tnfe  ber 
gütigen  Slatur,  noch  bie  ©timme  ber  ?8erttunft,  no^ 
bie  (Erinnerungen  feiner  (Empfinbungen,  bie  ihm  beutlich 
genug  ju  »erflehen  geben,  bi«  «»b  nicht  weiter 
muffe  et  gehen.  Setdubt  »on  ber  (©tdrfe  feiner  Pegier» 
ben,  folget  er  nur  ben  f(^meichclhaftcn  (Einbrüchen,  bie 
«uf  feiner  Suitgr  h'^'>ot9^bracht  worben  ftnb.  Siefer  ihm 
füh  feheinenbe  9tei^  forbert  mehr.  SBilltg  folget  ihm  ber 
Änecht  ber  Süfte.  ®in  ©la«  wirb  nach  bem  anbern  auö* 
geleert.  SBa«  gefchieht?  9leue  ©eenen  erofnen  f((^  — 
©eenen,  bie  e«  beutlich  barthun,  baf  ber  SKenfeh  ohne 
$8ernunft  alle  feine  Borjüge  »erliehre.  Sr  wirb  luftig, 
wirb  offenherjig^ — lacht,  fingt,  tanjt,  ober  fangt  ©treit 
an  — rebet  ungereimte  Singe,  taumelt,  ben  Sedjer  in 
öl  be« 


bit  ttt  6cc  0tube  Return,  o6et  tuttt 
nac^bem  fein  Temperament  lebhaft  eher  trüge  ift.  Sie 
Sfngen  funfefn,  baö  ©ejic^te  glühet,  unb  bie  fäite  mofle» 
i^m  i^re  Sten|te  »erfagen.  Sie  ^raft  beg  SBeineö , bie 
nac^  bemÄopfe  (leiget,  beraubet  il^n  feiner  0innc.  ®an* 
fenb  ft^t  er,  anb  laßt  unuerjlünblic^e  ®orte,  ober  tau« 
melt  »on  einem  Orte  jum  anbern  — big  er  enbtic^  em« 
p(tnbungö(oö  ba^in  füllt.  Sa  liegt  er  nun  im  Äot^e, 
»üljet  (t*^  in  bemfelben  ^erum,  wie  ba6  0c^ir>ein  in  fei« 
ner  w^b  toei^  »on  fic^  — nichts,  ©ein  @e« 

ß^t  ijl  aufgefc^tooHen,  halb  rot^,  halb  blau;  feine 2fberrt 
ßro|en  »on  auögebe^ntem  unb  erl)i|tem  Slute;  fcl)n)eE 
taufen  feine  ©üfte  burc^  bie  aufgetriebenen  @efü(fe,  unb 
ber  ganje  guftanb  feincö  .^orperö  fjl  bemjeaigen  ünlic^, 
ben  man  bep  einem  »om  ©erläge  befallenen  tOlenfc^en 
«ntrift.  3n  ber  T^at  i(l  and)  bie  Trunfenl>eit  ein  onfan« 
genber  ©c^lag,  weil  in  beibcn  baö  Slut  nac^  bem  ^opf 
getrieben,  bafetbjl  angel^üufet  mirb,  bie  ©efüjfe  auöge« 
be()nt,  unb  bieT^eile  beö  ©el^irnö  etroaö  jufammenge« 
brucft  werben.  ?^an  ^t  au4  fel;t  »ft  biefeö  Uebel  auf 
bie  Trnnfen^eit  erfolgen  fe^en. 

125* 

3n  btcfem  f lü^lic^en  Sujlanbe  bleibt  nun  ber  Setrun« 
fene,  biö  ber  ®ei(t  beö  beraufc^enben  ©etrünfes  »errauc^t 
i(l,  ober  bie  bie  wo^lt^ütige  fflatur  burc^  Erbrechen  ober 
«nbre  3lueleerungen,  bcn  i^r  fd)üblic^en  ©piritue  auegt« 
teeret  ^at.  Unb  benn  (lellt  fi(^  allgemeine  @cf>tt)ü(^e  bee 
körpere,  ©djwere  ber  ©lieber,  ^opffc^merj  unb  Summ« 
^eit  beö  ^aupteö  ein,  um  ft^  nn  bem  nnmüfigen, 
felbß  feinbfeligen  ©üufer  ju  rücßen.  Sorf  man  ftd)  nacß 
biefem  ©emülbe,  roelcbce  bie  geroaltfamen  unb  ßeftigen 
fffiürfungcn  unb  t»«  Trunf  in  bem 

inenfd)li^en  Körper  aueubet,  beutlicß  »or  3fugen  ßellet, 
woßl  wunbern,  wenn  bie  oben  angeführten  fcßüblichen 
golge'n  auf  überßüßig  geuofne  fleißige  ©etrünte  ßd>  ein« 

ßnben? 


finben?  derjenige,  fo  ntc^t  tninfcn  wtvb,  fonbecn 
fe^t  viel  vertragen  fan,  ift  nictyt  fre^  von  tiefen  Uebeln, 
weil  ber'kberjTu^  ber  geiftigen@ctranfe  vorjÄglic^  burc^ 
bie  f)eftige  ^SSallung  unb  Unorbnung,  bie  er  im^reiälatif 
ber'@afte  anricbtet,  unb  baburc^,  ba^,  er  bie  Sßerve« 
fcl)tt)ac^et  unb  fiir  fte  ein  tt)aT)reö  @ift  ijl,  f(^abet.  @ef« 
,ten  finbet  man,  ba$  bergleiefven  Stiefen  von  ©aufem 
tange  leben.  @ie  werben  einfaltig  unb  bumm,  jittcrnb^ 
füpfrig,  fe^wad),  gelahmt,  unb  (terben  gemeiniglich  an 
bet  SSJafferfucht  Ober  «Oectic.  <£ben  fo  wenig  feiten  i(l 
au^,  tag  man  {ich.  burch  ©aufen  bie  SMinbheit  iu* 
gejogen 

§»  12^, 

Unter  ben  Uebeln,  bie  unö  Snbien  juc  S&eflrafung 
ber  bafelb(t  veröbten  ©chanbthaten  jugefchicbt  h«t,  ifl 
cineö  mit  von  ben  groften,  baf  es  uns  ^robucte  fennert 
unb  ge6raud)en  gelehret,  woraus  warme  ©etranfe  ver* 
fertiget  werben,  beren  ©ebrauch  für  unfern  £eib,  ba  wir 
in  benfelben  fein  ^aas  ju  wijfen,  ein  langfat« 
tBbtenbeS  ©ift  wirb. 

§*  127. 

Sch  tvÄrbe  unrecht  hanteln,  wenn  ich  in  bcn.S)m« 
gen,  bie  5U  warmen  ©etranfen  genommen  werben,-  fei« 
nen  Sßuhen  fuchen  wollte.  3ch  »»ei^  vielmehr,  bah  fk# 
recht  unb  mahig  gebraucht,  allerbings  viel  ©uteS  bep  uns 
hervorbringen  fonnen.  Mein  ich  weih,  bah  ber  ?0ccnfch 
lei^t  von  einem  3teufer(ten  in  baS  anbere  verfallt,  feiten 
bie  'D)Jittelftraffe  halt,  unb  baher  halb  auf  beniStihbrauch 
gerath,  ber  auch  bep  ben  unfchulbigften  ©ingen  fchüblich 
werben  fan.  ^ontecoe , tiefer  gebungene  Sobrebner  bes 
Ithttöuttb  Kaffees,  gieng  viel  ju  weit,  wenn  er  ft«  «Is 
«ine  <Panacee,  als  baS  £eben  verldngernbe  üOJittel  mit 
vollen  S&acfen  ausfehrie,  unb  alle^OJenfchen  ju  ihrem©«» 
Irau^  iu  bereben  bemühete. 


§,  *2». 
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128» 

bem  ©ebrciud)  warmer  ©etranfe  mfiffen  wir 
»orjfigtie^  «uf  sweicrle^  fe^en.  ®rfilic^  «uf  ben  ©rab 
bcr  SBÄrme,  unb  jweitenö  auf  btc  25e|tanbt^cile  berfefs 
fccn.  5Da  ju  »t>rer  SScrfertigung  gemeiniglich  fochenb 
SBajfer  genommen  wirb,  unb  man  fte  gewöhnlicher  Sffiei« 
fe  warm  ober  lau  trinEet:  fo  werben  hier  bie  Sßörfnngert 
bcö  tauen  SBajferö  juerfl  in  9S>etra^tung  gejogen  werben 
muffen,  unb  atöbenn  wirb  man  auch  3fcht  geben  fennen, 
wie  bie  in  bemfelben  geEochten  Singe  feine  Grafte  entwe« 
liererE)bhcn  ober  »erminbern,  »erbeffern  ober  verberben, 
fceforbern  ober  »erhinbern, 

§.  129. 

©6  tff  allgemein  beEannt,  ba^  bie  warmen  wafferi^* 
ten  ©etranEe  mehr  0chaben  alö  S^uhen  bringen.  ©0  ifl 
wahr,  ba^fiebe^  Eaftem  SBetter,  bie  »on  bet  .^alte  ju 
fehr  angefpannten  § teifchfafern  erweichen  unb  fdjtaff  ma* 
<he»,  bie  JU  fehr  au^getroefneten  unb  jleif  geworbenen 
onfeuchten  unb  biegfam  machen,  bie  natörliche  Sarme 
ioermet)ren,  bie  2Euö-  unb  2lbfonberungen  freper  machen 
unb  beforbern,  unb  baburch  bie  von  bem^rojt  herruhren^ 
be  93crbicEung  unb  33erfchleimung  ber  0iffte  »erhinbern; 
— eß  i(l  eben  fo  wahr,  baß  fie  bie  birfe  geworbenen 
tf,  bie  baßer  jum  .^reiölauf  ungefchicEt  finb,  »erbünnen 
unb  flüßig  machen,  bie  0alje  auö  benfelben  wegfpühlen, 
unb  baburch  bie  0charfe  beö  Sluteö  bSmpfen.  2fltein 
eö  ifl  auch  fben  fo  waßr,  baß  fie,  wenn  man  fleh  ihrer  ju 
oft  ober  JU  haußg  bebienet,  aUc  biefe  Uebel  eßer  heroors 
bringen  unb  »ermeßren,  atö  oerminbern  unb  vertreiben. 

§♦  *30« 

9fla<h  ber  ©ntbeefutjg  be«.^rei6taufö  beö  95luteö  faße 
man  ein,  baß  baö  tßierifeße  Seben  vorjügtieß  von  bem 
frepen  unb  ungeßinberten  Umlauf  ber  0^fte  bureß  bic 
©efäffe  bei  .Sbrperö  aohienge.  Um  nun  baö  Seben  ju 

ver^ 
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vevlSttjem,  3(««6te  matt  bti^cc  atte^^nwenbm  j«  müjfen, 
jvag  bie  Stii^igfcit  bec  0dfte  bcforbcrn , unb  i^re  SSerbt« 
(limg  »erf)inbetn  fati.  Sa()etr  fam  bcc  häufige  ©ebrauc^ 
w^fTertc^tft  ©ctrÄnfe,  bie  an  unb  »ot  ftd)  tmUebermaaS 
gcnojyen,  fd)on  fct)ablic^  roei’ben  fonnen,  butd)  Sau* 
fe^n  aber  bem  Unetf^ttlicb^n  be^na^e  jum  ®ifte  »»erben, 
©ie  f(btt>fKen  bureb  SJenge  ben  ^Jagen  auf,  bel)nen 
ibn  febr  au!?,  fpannen  feine  ^afern  ju  fc^r  an,  unb  ne^ 
men  ihnen  af^benn  ihre  ©pannfraft.  ®iefe,  bureb  bie 
etmei^enbe  ^raft  ber  (auen  ©etrünfe  febfaff  gemalt, 
vhliebren  ihre  ganje  @taifc  unb  fejligfeit,  »erben 
f<bt»acb,  unuermogenb  ju  lebhaften 
unb  ungefebiett  ju  gehöriger  sjearbeitung  unb  ^otttrei* 
bung  ber  ©afte.  Sarauö  entfpringet  eine  unerf^eppiebe 
Ojtelle  ber  groftenUebel,  unb  oft  ber  ganslicben  SSerberb* 
nip  unferö  Körper«.  SeriSJagen  »irb  fd)t»ad),  bielöer* 
bauungöEraft  nimmt  ab,  bie  guteSöefcbaffenbeit  ber®au* 
ungsfafte  wirb  »erborben , ber  bie  innere  ^6le  ber  ®e* 
barme  überjiebenbe  ©d)leim  jerftcbtft  abgefpbblet 
unb  überhaupt  bie  peri(Ialtifcb^  95et»egung  in  Unorbnung 
gebracht.  S)ie  fd)wücbenbe  unb  fcblaff  macbenbe  ^raft 
ber  lauen  ©etränfe  erjlredet  (ich  noch  weiter,  ©ie  jer* 
ftebrot  auch  bie  ©tdrfe  ber  mufculofen  5b<-’ttf/  ber^teifeb* 
fafent  unb  berSfieruen.  Saber  i(t  nicht  allein  bie  58er* 
berbnig  ber  58erbauung,  fonbern  aud)  be<SölHtmad)ungä* 
gefcbdfte^,  ber  3fb*  unb  3(uSfonberungen  unb  felb(l  bet 
€rndbrung  eine  notbwenbige  folge  beS  ju  bduflgen  ©e* 
tmffes  lauer  ©etrdnfe.  ©ie  würfen  am  gefebwinbefben 
unb  befttgiben  auf  bie  €ingeweibe,  weil  fte  benfelben  na* 
be  gebracht  werben  unb  fte  juerfb  berühren,  unb  alfo  halb 
ihre  fd)dblicbc  ^raft  gegen  (le  auöüben  fonnen. 

§.  131. 

5Sir  ftnben  and)  in  ber  ?bot/  bajj  biejenigen  *Perfo* 
neu,  weldte  biefen  ©etrdnfen  febr  ergeben  ftnb,  ein  blct* 
<b«ö  ©efiebt  bnben,  febwaeb,  trage,  untbdtig  unb  fcbldf* 
O.  3 tifl 
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tig  finb ; baf  ftc  von  mcinnigfatttgen  fcf)Icic^enb<n  Uebef« 
«bgcmergclt  werben , ttnb  enbltcb  in  bie  SBnjferfuc^t  unb 
<inbre  voti  ber  Unbeweglicbfeit  bcr@afte  unb  bem  verein« 
betten  Sutcbgnng  berfelben  butd)  bie  €ingett>eibe  ^errö^ 
renbe  ^ranf^eiten  vetfaHen. 

§•  132. 

©tefeö  iibetr)«upt  von  ber  Äraft  unb  SBfirfung  ber 
Cflucn  (5>etränfe,  in  fo  weit  biefelben  von  bem  warmen 
SBafler  ^errfi^ren.  — 'ülkin,  ba  in  bemfclben  be^  5Ser* 
fertigung  ber  warmen  (Setränb  befonbre  0pecieö  gefo^t 
werben,  bie  verfe^iebene  .Grafte  ^ben  unb  biefelben  i^nen 
tnitt^eilen,  fo  verfielt  eö  fie^,  bag  bie  warmen  ©etränfe, 
öue^  aujfcr  ben  jiraften  i^reö  ^auptingrebientiö,  bed 
warmen  ®ajferö,  noc^  anbreÄräfte  bef%n,  woburc^  fie 
bem  menfc^Iic^cn  .Körper  entweber  febablid)  ober  nü^Ii^ 
werben.  2>iefe  .Grafte  haben  wir  no(^  ju  betrachten. 
!Bir  wollen  alfo  bie  verfd)iebenen  5frten  ber  warmen  @e« 
tr^nfe  befonberö  betrachten,  unb  fehen,  wag  ber^h^'f/ 
Caffec  unb  bie  Chocolabc  unö  ©uteö  ober  iöofeg  thun 
fonne. 

§.  133* 

3ch  nehme  ben  ^h«f  ®i«  «lit,  fochenbem 

SBaffer  verfertigter  3fufgug  auf  fiihtet  biefen 

S^amen.  ®ir  ha^en  eine  grofle  ^ienge  von  0chriftflef« 
lern,  bie  fid)  an  feinen  £obegcrhebungen  nid)t  fattigen, 
unb  ihnt  nicht  5ugenben  genug  jufchreiben  fonnen;  ei 
giebt  aber  auch  anbre,  bie  ihn  ni^t  fd)abli^,  nicht  ver* 
berblich  genug  vorjuffcllen  vermögen,  unb  alleg  Uebel, 
wag  nur  einigermaffen  möglich  ifl,  gern  auf  feine  Siech* 
nung  fchreiben.  Söeibe  fchweiffen  ju  fehr  aug.  Siefe, 
inbem  jte  ihn  jn  fehr  h^rabfehen,  jene  aber,  inbem  fte  ihm 
ju  viel  ©uteg  jufchreiben.  SJlan  mu^  bie  0ache  mit 
unparthevifcheH  itugen  aufehen,  wenn  man  in  feinem  ju 
viel  thun  Win. 


§.  134 
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§»  134* 

Seute  gefe^en,  bte  »on  Äinb^ett  an  Btö  tntf 
^o[)e  3fltcr  gctvunfen,  unb  bc^  feinem  an^altenben 
©ebraue^e  bo<b  nic^t  bte  getingibe  üble  SBüefung  verfjjfi* 
ret  ^aben.  Mein  btefes  waten  and)  von  SJlatuv  gefun* 
bc,  ^arte,  ftarbc,  t^Ütige  unb  babe^  fe^t  madige  Scute, 
bie  nicht  balb  butef)  geringe  fehler  in  bet  ?ebenäotbnuhg 
etfehüttert  unb  angegriffen  wotben.  benen,  bie 

nic()t  |o  (iarf  iwb  hart,  fonbern  vielmehr  fchwü^lith  »** 
weichlich/  weniger  thotig  unb  arbeitfam,  mehr  ber  fihen* 
ben  hebenöart  unb  ber  Unmü^igfeit  ergeben  jtnb/  h®tet 
man  taufenbfgche  Klagen  über  bie  fchlect)ten  SSürfungeu 
beg  ?httö.  Einige  befommen,  wenn  fic  beö  »Korgend 
5h«  trinfen,  Bittern  ber  ©lieber,  unb  anbre  empfinben 
biefeö,  wenn  fte  ihn  Sfachmittagg  ju  ftch  nehmen.  S5e9 
einigen  verurfacht  er  Uebelfcit  unb  tSJagenbefchwerbe; 
bet)  anbern  ©chmericn  im  ?9?agen,  bie  mit  Bittern  beS 
ganjen  .Storperö  verbunben  ftnb,  Sölobigfeit  unb  ©ahnen, 
©chwachliche  unb  jartliche  Qöerfonen  beobachten  von  ihm 
auffer  biefen  Uebeln  viel  frampfichtc  3»fültC/  mit  einem 
ftarfen  2lbgang  eineö  blaffen  unb  f laten  .§arneö,  groffe 
Steigung  jtt  flarfcr  SSewegung  ber  Cebenögeifber  unb  htf* 
tige  2fnfüflie  von  Ärampfungen. 

13  5* 

S5er  5hce  macht  munter  unb  lebhaft,  unb  giebt,  be* 
fonbers  wenti  er  2lbenbö  getrunfen  wirb,  baö  SSermogen, 
lange  su  wachen.  ®iefc^  fcheinet  er  ober  mit  alten  war» 
men  ©etrünfen  gemein  ju  haben.  2>enn  bo  otleö,  wad 
SBorme  in  bas  25litt  bringt,  feine  SÖewegung  vermehret, 
was  aber  bie  Bewegung  bes5&tutes  vermehret,  bcn@^tof 
vertreibet:  fo  ift  eS  wohl  nicht  wunberbor,  ba^  er  wach» 
fam  unb  munter  macht.  Ser  5hee  hat  noch  überbi^  ein 
geiziges  Sffiefen  bep  fi«h,  welches,  wenn  er  frifh  i^,  fo 
fratf  ift,  bai  es  alle  bie  5S5ürfungfn  htroot^tinfit/ 
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tttfln  w>n  bcm  bcrauf(^cnben  ?SSefctt  gcilüijec  ©etrSnfe 
cntjte^cn  fielet,  imb  ivelc^eö  erfl  babuve^  etwas  gebampfet 
werben  muß,  baß  man  if)n  lange  liegen  läßt.  ®tefeS  ®e* 
fen  fan  frepltc^  auct)  etwas  5ur  fc^neltern  Bewegung  bes 
SBlntcs,  unb  ber  lebhaftem  ® urffambeit  ber  ^Herpen,  bie 
let)  bem  3ßacl>en  notl)ig  i|t,  beptragen. 

§.  136. 

2lus  bem,  was  tc^  tm  SSor^erge^enben  von  ben®fir* 
fimgen  bes  ?^ees  bep  einigen  *Perfonen  angefül^ret  t)abe. 
Wirb  es  flar,  baß  ber?t)ee  einen  fe^r  burd)bringenbett 
wnb  witrffamen  ©runbßof  enthalt,  einen  ©runbßof,  ber 
mit  groffer  ^eftigfeit  auf  bie  3>erpcn  würfet,  unb  i^rc 
^t^tigfeit  erreget;  ber  bep  fel^r  reizbaren  'Perfonen  ß» 
fet)r  auf  ftc  würfet,  baß  er  in  ißnen  unangenehme  (Jm* 
pfinbungen  unb  Ärämpfungen  herporbringet;  ber  aber 
bep  minber  reizbaren  nur  einen  lebßaftern  ^eih  unb  eine 
groffere  ^unterfeit  erjeuget.  3«  gwlftt  bie  Quantität 
ifl,  feie  pon  biefem  ®efen  in  ben  .Körper  fommt,  beßp 
heftiger  iff  auch  biefe  SBürfung,  bie  enblich  freplich  auch 
bep  ßarfen  unb  weniger  reihharen  fo  groß  werben  muß, 
baß  fte  unangenehme  <5mpßnbungen  erreget. 

§.  137. 

?0?tt  bcm  warmen  ®a(fer  h«t  ber  $htf  gemein,  baß 
er  bie  3(bfonberungen  unb  3CuSleenmgen  permehret,  weif 
er  fehr  gefeßwinbe  burch  unferiPlut  gehet,  unb  baß  er  bie 
feßen  ?:heile  fchwad)et , weit  er  ße  erweichet  unb  folglich 
fchtaff  macht.  SBürfungen,  bie  genug  fchrecftiche  folgen 
in  unferm  .Äprper  nach  ßth  Stehen  fonnen. 

§.  138. 

fßon  feinen  35eßanbtheiten  enthälf  ber  ^ßee  eine  be» 
ruhtgenbe  unb  eine  jufammengiehenbe  .traft.  Sie  erßere 
hanget  Pon  bem  narcotifcljen  ®cfen  ab,  baS  ec  enthalt, 
©ic  ü aber  feßr  fchwact),  unb  wirb  Pon  bem  gufammen* 
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ate^cnbeu  5®efen,  wd^cö  ftd)  mrbftn  fh;^jtifc^en  @c«^ 
fdjmacf,  bcn  ber  bcfj^et,  wenn  er  lange  gejogen  ^at, 
let<t)t  erfennen  In^t,  weit  uberttoffen.  9)?df  ig  gmoffen^ 
fonnen  biefe  beiben  5Be(lanbt^ctle  in  bem  ?[)ee  bie  fd)lim» 
tnen  Sßörftingen  einigcvmnffcn  verbeiTevn,  bie  er  a(ö  lau 
SBaiJer  ^ervorbringt ; aber  im  Ucberflu§  genoffen,  wirb 
er  ung  eben  babur^  be|to  f<bdbticl)er.  ©a  er  bie  Sflerven 
fe^u.angreifit,  nnb  in  it;nen  eine  9'Jcignng  jn  Ätampfun» 
gen  ^ervorbringet : fo  erseuget  er,  wenn  er  oft  mit  vollen 
Siiigen  verfc^lucft  wirb,  vereiniget  mit  ben  fc^äblicljen 
®Hrfnngen  beö  lauen  SBafferS,  biejenige  ?9iettgc  von 
@^leicl)franf[}eiten , bie  mir  fo  fe^r  in  grojfen  0tdbten 
unter  ‘Perfonen  von  mittlerm  unb  t)o^erm  Siangc,  mo 
bas  ?[)cetrinfen  fc^r  ?0iObe  i|t,  tvüten  fetten,  unb  bie 
man  mit  Siecht  eine  ©ciffcl  neuerer  Seiten  nennen  fan. 
Jpie  (£rfci)einungen,  bie  man  bep  jdrtticl)en‘Perfonen  vom 
^tbeetrinfen  entflef^en  ftebet,  jeigen  beutlicb  genung,  wie 
fe[)t  er  bie  3flerven  angreiffe,  unb  ibte  Söefcbafenbeit 
verberbe. 

§*  Jf39» 

® er  5 f)cc  fcbtvddit  aulferorbentlicb  ben  Silagen,  'mad)t 
ibn  unfdbig  jur  SJerbauung  unb  9Serfcrtigung-bcS?9iilcb> 
fafts,  unb  verberbt  baber  bie  (Srndbrung  gdnjlicb.  2luS 
biefer  Urfacbe  verbauen  jlarfe  ?:beetrinfer  fcblecbt  unb 
werben  mager.  Sburd)  bie  ?0icnge  von  lauem  SBaffer, 
ivctd)eS  man  mit  bem^bee  verfcblucft,  wirb  enblicb  ber 
naturlid)?  0d)leim  von  ben  ©ebdrmen  abgefpublet,  unb 
tbre  23errid)tungen  geratben  gdnjlid)  in  Unorbnung. 
©arauS  cntjpringet  bie  CeibeSveiftopfung , unb  bie  Sflei* 
gung  ju  'Sldbungen , bie  man  bc»  flarfen  ^beetrinfern 
gcmeiniglieb  ftnbet.  SRur  baburdb,  bab  et  ben  ®rieS 
unb  0tein  verbntet , febeinet  et  in  ber  Stbat  einiges  £ob 
ju  vetbienen,  unb  .f  dmpfer  bemerft,  ba^  man  unter  ben 
ftatf  ?:bee  trinfenben  Sinmobnern  von  mit0teim 
febtnetse»  niemanb  behaftet  finbe.  2tu|fer  ben  oben  in 
O.  s 3lnfe* 


^5®  ? ■ 

3(nfe^ung  t>er  fBctbauung  von  bcm^^e«  entftc^enbfit  Ue* 
6cln  ^aben  «uc^  bcoba(l)tenbe  3fecjtc  twö^rgenommcn,  ba# 
et  bei)  Coliffc^metjen  unb^fugenubcln  ^o^|l  fc^abtii^  fe», 
unb  föt  t)i)poc^onbrifd)c  unb  ^pjlettfc^e  ‘Perfonen  5«  tU 
ncm  tva^tcn  ®ifte  tverbe.  2tße  bicfe  Hebet  iiegen  einen 
gtoflfett3:^eit  mit  in  ben  iHcmn,  fotgtie^  tan  i^nen  bet 
$[)ce  unmog(i(^  äutrdgltd>  fct;n. 

§♦  140. 

$Dcn  Caffec  etf)atten  tt>{r,ebenfaffö  au«  einet  au«tdn« 
bifi^en  ^tucbt-  Witt  mit^  ^iet  nie^t  bep  bet  Söe« 
fc^reibung  be«  SSanmc«,  bctfte  liefert,  auf[)atten,  not^ 
lange  bep  bet  Stid^lung  bet  nerfc^iebcuen  mitten  be« 
(Sajfee,  bie  gemeiniglich  von  bem  Sanbe,  wo  er  wdchfct, 
6e|timmt  werben,  Detmeilen ; fonbetn  i^  will  nur  fo  uiel 
onfÄhren,  ba§  ber  Sajfee  ein  ©ctrdnfe  ift,  welche«  au« 
ben  gcrojleten  unb  mit  SBalfer  gefolgten  Kaffeebohnen 
verfertiget  wirb.  S)ie  SSeffanbtheile  ber  geroffeten  S5oh‘ 
iie  finb  von  benen,  bie  bie  frifche  hat,  fehr  unterfihifben. 
JDie  frifche  bloß  getrocfnete  S5ohne  enthdlt  auffer  vielen 
unauflb«baren  erbicl)ten  Xhciten  ein  fchleimichte«  «ffiefen, 
unb  etwa«  theil«  fette«,  theil«  ffiichtigeö  balfamifche«  Oef. 
®urcl)«  Stoffen  werben  aber  biefe  Söeffanbthtile  gdnjlich 
verdnbert;  baö  ffffchtigc  SBefen  wirb  groffentheil«  fortge^ 
trieben,  ba«  fette  Oel  wirb  in  ein  ffharfe«  emphrevmatü 
fche«  verwanbelt,  unb  au«  bem  ffhleimii^tenSBefen  wirb, 
wenn  e«  mit  groben  crbichten  t**wch  J^iilfe  bei 

^euer«  vereiniget  worben,  eine  3frt  von  .parj.  3t  wehr 
ber  Kaffee  gebrannt  wirb,  beffo  mehr  verliehret  er  von 
feinen  batfamiffh  olichten  ^htilt«/  «nb  beffo  ffhdrfer,  hi* 
higer  unb  harjigter  wirb  ba«  burd)«  Streunen  in  ben 
lohnen  erzeugte  empvrevmatifchc  ®efcn.  K«  iff  alfo 
leicht  eitiäufehen,  baß  ber  au«  ben  gebrannten  Kaffeebot^ 
nen  burch«  Wochen  mit  SBaffer  bereitete  ?ranf,  au«  har* 
iid)ten  unb  burch  ba«  SBrennen  erzeugten  olichten  (oleo 
empyreumatico)  ^htilt»/  unb  etwa«  erbichtem  ®efen 
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6ej!c^e.  3«  fiMet  bag  Äoc^cn  iff,  6efto  tnc^r 
Mnb  erbitte  $^ei(e  »erben  mit  bem  Gaffer  vereiniget, 
wnb  in  bie  5)Jifi^ung  beg  Kaffee  «ufgenommen. 

$.  HI» 

®ie  SBörfungen  beö  Toffee  finb  vorjfiglic^  'von  ben 
Prüften  beö  emp9revmatifcl)en0etö,  unb  beö  burc^  ba$ 
Slofien  erzeugten  ^arjeä  f»er5uiciten.  ®ürci)  biefeö  lei^ 
tere,  tveid^eö  i^m  ben  bittern  ©efe^maef  giebt,  Itnrfet  et 
ben  tOJagen^  verbiinnet  ben  in  ben  er|len  ®egen  befinb« 
litten  0(^ieim,  rei^t  bie  ©ebarme  jn  (eb^often  gufam* 
menjie^nngen  unb  beforbert  bie  tvurmfbrmige  55etvegung 
beö  ®flrmc(inrtig.  Sa^er  er(eid)tert  er,  befonberö  nae^ 
temSH’m  getrunfen,  bie  58erbnuung,  (littet  ben  ^oj>f« 
febmerj,  ber  nacf)bem®(Ten  entjlefKt  unb  von  bcr0c^tt)a» 
t^e  ber  SJerbauungötverfäeuge  ^erriifjret,  unb  beforbert 
be^  vielen,  bie  »egen  fd)lftfer  ©ebarme  jur  58er(lopfung 
geneigt  finb,  ben  0tu^lgang.  S>urcb  fein  blic^teö  ®e* 
fen,  »eld)eö,(tc^  bet)  if)m  unter  ber  ©e^alt  fetter  ^ropf* 
fen,  bie  auf  feiner  Oberfläche  fchtvimmen,  jeiget,  vermeh« 
ret  er  bie  natiirli^e  2Barme,  bringt  baö  ^lut  in  (lärfere 
unb  gefchtvinbere  Söetvegung,  unb  lofet,  inbem  er  bie  gu* 
fammenjiehungen  ber©efäffe  (lärfer  unb  lebhafter  mad)t, 
bie  sahen,  fchleimichten  0afte  auf.  (5r  tvirb  baher  fehr 
iutniglich  für  faltblütige,  fchlafrige  unb  mit  jähen  0af= 
ten  erfüllte  ‘Perfonen,  weniger  nu^lich  aber  für  hifeige 
unb  lebhafte  fepn,  weil  bep  biefen  baö  SBlut  an  unb  für 
(td)  fd)on  mit  einer  reiffenben  SBewegung  in  ben  lebhaft 
ten  unb  leicht  beweglichen  ©efaffen  um'herlauft,  bep  je- 
nen aber  bie  fchlajfen  Sanäle  unb  bie  trogen  0äfte  etwa«, 
waö  ?rieb  macht,  nothig  ha^en.  Ser  €a(fee  bringt  bie 
8ebenggei(ler  in  fchnelle  Bewegung ; macht  baher  heiter, 
lebhaft,  munter  unb  aufgeräumt,  unb  hat  aud  biefer  Ur» 
fache  längft  mit  bem  iffiein  ben  3luhm,  bie  0orgen  ver* 
fdjeuchen  ju  fonnen,  getheilet.  Sa  er  bie  Bewegung 
ber  0afte  vermehret,  bie  gufammeniiehungen  ber©efa(fe 
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te&^aftcf  tnat^t,  unb  bie  23erfc^tct}ttung  betr  @afte  5«^ 
bet;  fo  fmt  man  «on  tbm  au<^  btc  Äraft,  bie ^i'udleer««^ 
butrc^  bie  ^aut,  ben  0d)meiö,  unb  bie  ^l’ugleerung  bes 
^avne^  ju  beforbern,  ermatten.  ®aö  etjlc  mirb  iebet 
Cajfeettinfcr  me^t  alö  einmal  empfimben  ^aben;  unb 
t)on  bem  anbetn  fah  und  bie  befonbrc  ^avbe,  bie  bei*  Urin 
nac^  bem  Caffeetrinfcn  annimmt,  ubcrjeugen. 

§.143» 

©iefe  ®ürfungen  fan  man  »on  bem  Cajfeetrinfen 
erwarten,  wenn  man  i^n  gut  jubereitet,  unb  fet)t  ma^ig 
genüjfet.  gut  guten  gubereitung  gebotet,  ba^  man  bie 
5Bobnen  nur  gelinbe  rofte,  unb  bag  er  webet  ju  (larf  nod> 
gu  f^wacb  gemacht  werbe.  Sin  311  jtarfer  enthalt  ju  üiel 
ei'l)ibcnbe  unb  baö  SSlut  auSbebnenbe  , unb  ein  3U 
fcbwad)cr  mad)t  bie  feften  ^beile  fd)lajf  unb  fcbwacbet  ba» 
ber  ben  gan3en  Körper.  3d)  überseugt,  ba^  er'Petä 
fonen,  bie  eine  trage  Statur  bö^f»/  viel  0cbleim  ober 
5Ba(7er  in  ihren  0aften  enthalten,  fcblaffe  §afern  uub 
föefalTe  unb  eine  nur  gemäßigte  Sleisbarf eit  unbSmpfinb* 
licbfeit  befiben,  weit  bienlicbet  fep,  alö  benjenigen,  bie 
ein  febr  flbliges,  biebteö  unb  bib'fltö  SMvt  tu  ihren  ^l« 
betn  fließen  haben,  beten  i5leifd)fafern  fehr  reizbar,  unb 
bereu  Sicroen  fehr  empfinblich  fmb.  Ueberhaupt  ifl  ber 
Caffee  allen  benjenigen,  bie  fehr  fd)wad)e  fUeroen  haben, 
imgcmein  fchablid).  Sag  gittern  ber  ©lieber  unb  ber 
0d)winbel,  ben  man  bep  biefentperfonen  pon  bemSaffee« 
trinfen  entflehen  fiehet,  beweij^t  biefeö,  unb  baö  bejle 
©iittel  bafitr  i(t  bie  Snthaltung  beö  Sajfee. 

§♦  ^43* 

5Seld)ed  i|l  beffer,  ben  Saffee  mit  ober  ohne  5)iilch 
trinfen?  2)te  red)te  ©ebraud)öart  beffelben  i|l  eigentlich 
bie,  ba  man  ihn  ohne  SOiikh  tu  ftch  nimmt,  ©enn  bgr 
^torgenlanber  unb  ooitiiglich  ber  2l'raber,  »on  bem  wir 
biefeö  ©etranfe  erhalten  hu&cn,  genu|[et  ihn  ohne  gufah 
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»en  ?0?itc^  ttnö  <i6ev  '6tc  932obe  einmal  bie 

SJetmifdjung  belJelbcn  mit  3)iilcl)  eingcfa^vct  fo 
glaube  tc^,  bem  t>i^i3en  unb  lebhaften  äjcnfc^cn  fep  bie 
Sermifc^ung  befelbeu  mit  tlOiilc^  anjurat^en,  weil  bnrc^ 
fie  feine  ect)i|cnbcn  ^ll)eile  etwaö  eingemiifelt  unb  gebam» 
pfet  rocfben.  3fllein  ber  fcl)laftigc,  fd^müc^lic^e,  trinfe 
t^n  or>ne  ^Diild).  Senn  feine  fcl)lajfen  ^afern  unb  ®e= 
fdffc,  unb  feine  fc^leimicljten  unb  trügen  0üfte  werben, 
fid)  ber  reinen  ungebampften , ert)i^enben  unb  etwas 
?Rei^  mac^enben  Äraft  bes  Saffee  re(^t  wo^l  bcfinben. 
Sic  3!atur  btefer  ^erfonen  ^at  einen  0poru  nbt^ig,  bcn 
fte  an  bem  fd)war3en  Sajfec  gewiß  finbet. 

§.  144* 

^löcttn  man  biefe  §ter  bemerften  Siegeln  pcrnac^lüßf* 
gct  unb  ben  €a{fcc  entwcber  aus  (larf  gebrannten 
nen  bereitet,  ober  ju  utel  »on  i^nen  auf  eine  Portion 
nimmt,  ober  i§n  nti^t  ftar  genug  macht,  ober  tf)n  in  ju 
großer  tOicngc  trinlt,  fo  »crfd)winben  alle  feine  guten 
€igenfchaften  unb  ein  ganjes  ^ecr  oon  Hebeln  folget  fei» 
nein  ®ißbcau<^  auf  bem  ^ulfc  nad>.  SMoß  biefe  Un» 
uorfichtigfeit  unb  Unmüßigfeit  bep  feinem  ©cbrauch  »(b 
Urfache,  baß  heute  beinahe  alle  iJterjte  in  gonj  Europa, 
über  ben  0chaben,  ben  ber  Caffee  anrichtet,  fingen.  211« 
lein  bie  Segierbc  nach  auslünbifchen  0achen,  bie  S)Jobc, 
bie  fo  manches  Sbfe  heiliget,  unb  ber  Slei|,  ben  er  auf 
ber  lüßernen  gunge  macht,  h^hen  bisher  alle  Sarmm« 
gen,  alle  Ermahnungen  ber  reblichßen  5}lünner  frucht« 
los  gemacht.  üOlan  trinfet  Eafee  fo  viel  man  will,  unb 
leibet  bafttr  gebulbig , was  man  fan.  SKan  foUtc  aber 
billig  auf  bie  0timme  ber  2(er5te  hoten,  bie  allein  im 
0tanbe  finb,  von  ben  SSürfungen  ber  in  unfern  Seib  ge« 
brachten  Singe  »ernünftig  ju  urtheilen,  unb  ba  man  ihn 
nun  einmal  nidßmeiben  fan  ober  will,  bo(^  wenigßens 
feinen  ©ebraueb  fo  cinvidjten,  baß  er  uns  am  wenigßen 
fchüblich  werben  fan. 


§.  MJ. 
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§.  145». 

mug  bur^  Tfnfu^nmg  ber  Uebd,  btV  »on  betn 
Unrechten  ©ebrauc^  beö  Coffee  entfielen,  mein  im  2Jotr= 
^erse(;cnbcn  gefalltcö  Urtl)eil  tcc^tfatigen.  Sie  2fnäflt)l 
betr  »Ott  i^m  entiler^enben  Uebel  tfl  gerot^  ntdjt  geringe. 
Ser  €«ffee  er^i^t  fef^r  baiS  Siut,  unb  bie  ©alle  fan  ba> 
^er  c§o(erifc^en  unb  f)i^igen‘Perfonen,  menn  er  inlStenge 
genotfen  wirb,  fi^üblic^  merben.  ^r  6ef5rbert  ben 
0c^i»ei^  unb  Urin,  unb  wenn  biefeä  burc^  feine  ?9^cnge 
unb  oft  mieber^olten  ©ebraui^  ju  oft  gef^ie^t,  fo  ent» 
jie^et  er  bem  Slute  ju  »iel  von  feinem  »erbunnenben 
SBflffcr,  unb  mac^t  eö  biefe,  fc^arf  linb  jur  Sntjönbung 
geneigt.  Sg^er  fommt  Seungitigung  unb  .^erjflopfcn, 
Slutergiejfung,  Steigung  äu  friefe(f)aften,  galticftten  unb 
^i^igen  fiebern,  <Sr  greift  bie  Sderveu  on,  unb  erjeugt 
Rittern  ber  ©lieber. 

§.  14^» 

3fu«  «Hem  btefem  (agtfic^  erflaren,  t»«rum  unmä|^ 
fige  €affeetrinfer  enblic^  i«it  ber  Seit  ber  ^'PPO'^onbric 
unb  ?DJelanc{)ofie,  unb  befonberö  ^rguensimmer  ^p(ter{* 
fc^enSufallcn  unterworfen  jtnb.  Sie  burc^  einen  trüben 
nid)t  flar  gem«cl)ten  €fljfee  in  ben  2etb  gefommenen  er* 
bienten  ?^eile  befebweren  ben  “iBiugen  mit  »iel  groben, 
uH»erbautic{)cn  Unreintgf eiten,  verringern  ben  2fppetit, 
febwücben  ben  SJJagen,  »erbiefen  bie  @Üfte,  erjeugen 
SSerftopfungen  ber®ingeroeibe>  macb^n  baö  ©efiebte  bl«§ 
unb  bringen  bie  S5lcid)fucbt  bwor.  Sergteid)en  Uebef 
unb  felbfl  bie  Unfruebtbarfeit  böt  man  bep  ^rauenjim* 
mern,  bie  ein  »erborbner  3l'ppetit  oft  gebrannte  Saffeebob* 
nen  äu  elfen  nbtbigte,  entjteben  feben. 

§.  147. 

Sie  Cbocolabe  wirb  au$  Cacao  unb  Snefee  jubereitet- 
Ser  €acao  i|t  eine  Sobne,  bie  in  ?[Re)cico,  in  ^eru,  in 
Sleufpanien  unb  auf  einigen  von  bm  ajitiHifdjen 
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unb  »Sc^fl.  5Dte 

S&efronbt^eile  btefer  2&o^nc  ftnb  ein  fetteö,  talgartige^ 
SBefen,  unb  etwaö  von  |arjict)ten  nnb  erbic^iten  5^cilen. 
Siefeä  fette  ®efcn  ift  baö  J^auptihgrebicni  bev  S^ocolabe 
unb  unter  bem  Spanien  ber  Sacaobuttcr  befannt  genug. 
2)urd>  eine  gelinbe  SBarme  wirb  eö  gcfc^moläcn  unb  mit 
bem  f)injugefe^teu  Bucfer  genau  vermifcftt.  Um  t^eils 
bic  SSerbauung  ju  erleict)tern,  t^cilö  aber  aucf)  ben  ©e? 
fd>macf  äu  er^o^en,  fc^et  man  vcrfc^iebene  ©emitric,  be» 
fonbers»  aber  jene  amerifanifc^e  @c^ote  f;iniu,  bie  unter 
betii  SUamen  ber  §8anille  befannt  tfb. 

§.  148. 

©tefeS  aus  gucfer  unb  Sacao  verfertigte  ^robuct 
ivirb  cnttveber  mit  Sffiaffer,  ober  mit  Sitilcl)  unb  (Spcrtv 
ober  auc^  mit  ettvas  SBein  gefo^t,  unb  baraus  ein  ©e» 
trauf  verfertiget,  welches  man  C^ocolabe  nennt.  Unter 
allen  bicfen  ^ubereitungsarten  i|l  bie  mit  5)filc^  bie  vor* 
jugticl)fte.  ®ie  mit  SBaffer  jubereitete  i(l  weniger  na^r* 
|aft,  fcfjmeicbelt  auc^  weniger  bem©aumen,  unb  bie  mit 
^ein  vftfertigte  bringt  ju  viel  in  bas  SÖlut. 

§.  149» 

®ie  4>anptfraft,  bie  wir  von  ber  C^ocolabe  ju  er* 
warten  ^aben,  iit  alfo  bie  na^renbe.  2fuS  biefem  ©runbe 
erhielt  fie  ben  SUamen  ber  ‘iSJild)  ber  ?tlten,  weil  fte  für 
ben  ©reip  eben  fo  na^r^aft  unb  lei(l)t  vcrbaulic^  ift,  als 
bie  ^Ulcb  für  bie  Äinber.  Bluffer  biefer  .^raft,  baS  23er* 
io^rne  bes  .Körpers  wieber  ju  erfe^en  unb  feine  Ärafte 
wieber  ^crjUftellen,  ^at  fte  aber  noc^  anbre  nic^t  weniger 
wicl)tige  Ärafte,  nemlic^  S5lut= verfüjfcnbe  unb  ©cbärfe* 
bampfenbe.  @ie  ift  ba^er  überall  von  bem  groften  9tu* 
^en,  wo  man  bie  fcflen  it^eile  ein^üHen  nnb  gefcümeibig 
ma^en , bie  ©cbÜ^e  bümpfen  unb  bas  2(uSgetrocfnete 
«nfeuc^tcn  unb  fct)lupfrig  machen  will.  Sü*“  iUu|en  er* 
frecfet  «Ifo  auf  bie  ^lusje^rung  unb  -ifustroctnung 
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beö  .Siorpevö,  Scfonberö  bep  «(ten  ^etfoneit/  auf  bte 
©cbroinbfuc^t,  auf  fd}leicbenbe  ^icber^  auf  bie  9lut)r  unb 
fcoö  5SBunbt»crben  unb  ^Tnfrelfen  bcr  ©cbävmc.  ®te 
vorjügtic^  wenn  (ie  nid)t  mit  (Sewutäen  »ermifebt  roor« 
ben,  fc^c  ^etlfam  be^  trodnem  .0«!^««/  in»  ^arnbrenne« 
tmb  febmeten  llttnlaiJetv,  im0cocbut,  tm  btbigenSlbf»* 
matifmuö  unb  anbern  »on  ju  groffet  0d)avfe  bet  0(ifte 
bcrtfibttnben  Uebeln.  $Die  mit  ©emütjen  unb  SSanißc 
vermifebte  baö  ^lut,  unb  macht  bic  Scbcnsbemci^ 
gungen  lebbaftet ; fic  febiefet  ftcb  baber  beffer  für  fcblafriä 
gc,  trage,  gefcl)macbtc  Staturen  , unb  für  biejenigen , bic. 
Mangel  an  0üftcn,  an  2cbendgei|tern  unb  .Graften  b«* 
ben:  fo  wie  bie  einfadbc  be)fcr  bep  b‘bigen,  febr  lebhaften 
cbolerifcben  ^erfonen  ju  braucf)en  ijl. 

§.  150» 

3lllein  fo  beilfam  aud)  bt?  SBürfungen  6er  Cbocofabe 
finb,  fo  fd>ablid)  fan  fie  boeb  merben.  5>cnn  wenn  man 
bie  Sbocotobe  JU  »iel  unb  ju  baufig  genügt,  unb  baber 
von  bem  fetten  unfcblittartigen  SBefen  beö  €acao,  biefem 
4?auptbejtanbtbeile  ber  ^bocolabe,  ju  viel  in  ben  ‘rOIagen 
gebracht  mirb,  fo  fan  er  eö  nicht  »erbauen,  fonbern  ta^t 
cs  unaufgelo^t  liegen,  unb  biefeS  toirb  alobenn,  mie  ba^ 
^ett  inberlSärme,  febarf,  fiinfenb  unb  frejfenb,  unb 
»etberbet  bie  ganje  Sauungöfraft.  ©celbaufen  beobai^« 
tete,  bab  be^  einer  ^rau,  bie  jur  Teilung  ber  0cbminb« 
fnebt  ftcb  ber  Cacaobutter  bebierite,  enbticb  bie  fcblimmftert 
!5)lagenjuf(ille  ftd)  einftellten,  bie  nid)t  eher  tiacblieffen, 
bio  burd)  ein  Slvflier  bie  unverbaute  unb  »erborbne  in 
ben  ©ebürmen  liegen  gebliebene  €acaobtitter  ouägeleerct 
mürbe.  JDic  Sbocolabe  i|l  weniger  gut  ju  ttinfen,  wenn 
beriBfagen  »oll  ifi;  benn  bie2>auungöfrüfte  finb  alöbenn 
obnebi^  befd)üftiget,  unb  fonnen  nicht  (tarf  genug  jur 
ajerbauung  ber  ^bocolabe  würfen.  ^nbet  baber  hier 
bagjenige  (latt,  wa«  id)  oben  §.  73.  angefübret  habe.  ®a 
bie  Cbocolabe  nübret,  ba  fie  bie  ^iegfamfeit  ber  ^leifd)« 
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fafittt  6cfor5ert,  unb  3(uötrocfnctt  «nb  ®tctftt>erbcti 
ver{)inbert,  fotglicf)  böbutrd)  bie  Stbaltung  ber  fcflcn 
5;^cile  bewürfet;  fo  fan  man  i^r  mit  Siecht  einen  Q3(a§ 
unter  ben  ?0titte(n,  baö  Seben  lange  j»  erhalten,  an» 
weifen. 

§*  »51* 

©tefes  ftnb  bie  »or5ä9[icf)|len  3frten  non  ©etrünfen^ 
beren  man  jicb  im  gemeinen  Seben  bebienet.  ©c^on  feU 
tener  i(l  ber  ©ebrdne^  beä  “punfebeö/  ber  Simonabe,  Or* 
fabe  unb  anberer  ©etranfe,  bie  bie  güffernbeit  ber  Sunge 
beö  'lKenfd)en  erfunben  bat.  @ie  tragen  an  unb  für  ficb 
Bi(bts  snr  ajertangerung  beä  £ebcng  beg , unb  ftnb  nnc 
tbeil«  beö  guten  ©efebmaefö  wegen,  tbeild  um  bie 
fees®lute€  in  btiffttt^agen  abjuf üblen,  erfunben  worben, 
©ie  geboren  mit  unter  bie  überflüßigen  Singe,  bie  bec 
ein  lange«  Seben  fuebenbe  SJtenfcb  füglitb  entbehren  fan. 

§.  ip. 

3cb  habe  no^  non  einigen  Singen  lu  reben,  bie  t« 
anfern  Äorper  ebenfaltö  gebracht  werben,  unb  auf  biefc 
SBeife  auf  ibn  würfen  unb  tbn  »eränbern  fonnen.  Sie« 
fe«  ftnb  bie  ©ewürje.  3<b  werbe  »on  biefen  fürjli^  bett 
<Einjfu^,  ben  fte  auf  unfern  2eib  haben,  barjufießen  futben. 

§*  in* 

?D'aterien,  bie  mit  unb  al«  ©peifen  genoffen  werben* 
|war  fctbjl  wenig  ober  gar  nicht«  uon  nübrenbem  SBefert 
enthalten,  aberboeb  bie  ©rnübrung  beforbertt,  unb  alfo 
be^wegen  ju  ben  9flabruttg«mitteln  gerechnet  werben* 
pnb  ba«ienige,  wa«  man  eigentlich  unter  bemSflamen  bec 
©ewütse  oerjlebet.  Sie  jllten  fannten  bieroott  fonjb 
nicht«,  als  ba«  ©alj,  ben  «ponig,  ba«  Oel  unb  ben 
Pfeffer.  3(ltein  theil«  bie  SüjTierttbeft  ber  Sunge,  tbeil« 
bie  Sefanntfehaft  mit  anbern  ajolfern,  theil«  bie  ^rfin» 
bung  neuer  Sauber  unb  bie  Äenntni^  neuer  in  benfelben 
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iefinbfic^cn  ^ro&uctc,  511  unferct  3ftt  boß  SSetjetc^i 
«ii  ber  ©erourje  (condimenta)  auiTärorbentlic^  wer« 
SrolTert.  ®tr  f)a6en  ba^er  föfite,  fette,  fauve,  faljigte  unJ> 
fe^arfc  ober  eigentltcfje  ©etwärjc  (^aromata). 

§♦  i54‘ 

^aflcilleß,  twflß  twir  äu  ©eiwütsen  braut^etv  ^«t^Jr'j« 
tie^frSfte,  imb  t|t  eigentlich  ols  ^fr^ne^»  ju  gebrauchen, 
jöie  Sljannigfaltigfeit  ber  ©peifen , bie  gegenwärtig  auf 
unfern  Sifctjen  hetfchet,  unb  unter  benen  eß^  immer  einige 
giebet,  bie  jur  Serbauung  weniger  gefchicft  ftnb/  ober 
biefelbe  jtohrenbe  unb  werhinbernbe  ©igenfchaften  haben, 
nothigte  bie  ?0tenfd)en  auf  ®inge  ju  benfen,  bie  (te  be^ 
©peifen  jufe^en,  unb  woburch  ftc  biefelben  bem  ‘SKageu 
ertrgglid)er,  ber  Sunge  angenehmer  unb  5ur  SSerbauung 
gefchicfter  machen  fbnnten.  2)iefeß  ijl  ber  Urfprung  bet 
©ewurje,  3f)t  ©ebrauch  h«t  jum  Snt^wecf,  ent« 
Weber  bie  Erhaltung  ber  ©peijen,  ober  bie  SJerbefferung 
ihrer  Statur  unb  Sigenfchaften,  ober  bie  ©eforberung 
feer  93erbauung,  ober  bie  ^erbefferung  ihreß'©cfchma(fß. 
JDer  enge  Sfanm  biefer  SMätter  erlaubet  mir  won  ihneti 
nur  etwaß  im  2lllgemeinen  anjufühten. 

§♦ 

Unter  bie  ffiffen  ©ewurje  gehöret  ber  ^onlg  unb  ber 
Sucfer.  Saßer|tere,  nemlich  ber  >^onig,  i(l  ein  biefer, 
^htr  fchleimichter  ©aff,  ber  won  ben  S5ienen  auß  ben 
Blumen  gefammlet  unb  in  ihrem  ?0?ageti  in  biefeß  befon« 
fere  SÖefen  werwanbelt  wirb.  €r  laßt  ftch  ganj  im  Sßaf« 
fer  auflbfen,  ht>t  einen  wollfommnen  fuffen  ©efehmaef 
ünb  einen  angenehmen  balfamifchen  ©eruch.  (5r  i(l  eben 
fo  werfd)ieben,  alß  bie  SBlumen,  auß  benen  ihn  bie  Söie«, 
nen  fammlen,  unb  biefe  ftnb  eß  auch , bie  feine  Sigett« 
fhaften  beftimmen.  2)et  befte  .^onig  ifl  berjenige,  ben 
feie  SÖienen  in  warmen  ©egenben  auß  balfamifd)en  unfe 
«romatifchen  ^flanjen  fammlen.  Jöiefeß  mag  won  fei« 
ner  9&efchajfenheit  genug  fepn. 
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§.  156. 

©er  Swtfer  tft  ein  *PrD&uct  bet  ^un|t.  ©einet  an« 
fern  Söefi^nffen^eit  n<id)  ift  et  ein  (eichtet,  ttodncr,  ct^« 
pattenformigct,  leicht  jet5tcct)li(^er,  ran^  «njufuf^lenbet 
Körper,  bet  o()nc@eruch  unb  »on  fe^t  fitflem  @efcl)m«(j 
tp.  St  fc^einct  eine  2ltt  von  ©cilj  ju  fepn,  weil  er  bie 
©epnlt  bet  Stppflllen  5at,  pd)  ganj  im  SBafer  aupofet, 
fluf  bet  Sunge  bie  Smppnbiing  einet  ©cpdrfe  pinterldpt 
unb  eine  aiipofenbe,  jevtpeilenbe,  reinigenbe  unbtei^enbe 
Ärap  pat.  2tllein  er  ip  fein  vcUfomneö  @alj,  weil  ec 
ftd)  im  Seingeip  cmpofen  Idpt,  unb  mit  einet  pellen 
flamme,  wie  *Pecp  ober  -Oatj  brennt.  Ss  ip  ein  iSot« 
per  , bet  cm5  einer  leicpten  Srbe,  einet  fepr  piicptigen 
©dure,  unb  einem  fept  jatten  btennburen  SBefen  ju« 
fammengefepet  ip. 

§.  *57* 

©et  .^auptiwecf  bet  pipcn  ©ewötje  ip  bie  ?8etbefä 
fetung  bes  ©efcpmcicfö  bet  ©peifen.  2(ttein  man  fan 
au(^  no^  anbete  SBütfungen  von  ipnen  erwarten,  ©ec 
■^onig  ip  ein  feiffenartiged  SBefen,  welcped  bie  ju  bicfe 
unb  jdpe  ©alle  aupofet,  unb  bad  §ett  mit  ben  wdffe* 
ti(^ten  ©aften  gut  veteiniget.  2(uper  bet  ndptenben 
Ävaft,  bie  ec  unter  ben  ©ewürsen  no^  am  pdrfpen  be^ 
p|et,  pat  ed  aucp  teinigenbc,  jertpeilenbe,  einwicfelnbe# 
vetfüffenbe  unb  bet  ©rup  peilfame  .^rdfte.  ©eine  bec 
^dulnip  unb  ©erberbuip  wiberpepenbe  ^taft  ip  fcpon 
feit  vielen  Soprpunberten  per  befannt,  unb  in  ©riecpem 
lanb  pPegte  man  bie  lobten  bamit  ju  balfamiren.  3« 
alten  unb  neuern  Seiten  war  man  gewopnt,  pcp  bed  ^o* 
nigd  juc  ©efcpupung  vetfdjiebener  ^rü^te  für  bec  93er« 
betbnip  JU  bebienen,  unb  nocp  peute  beobacptet  man  biefed 
in  ^ranfreicp.  ©onP  vertrat  bec  Jjonig  bie  ©teile  bed 
Buderd,  unb  ncp>  iept  bient  er  ju  biefem  Snbjwecf  in 
^olen,  iPudlanb  unb  anbecn  ©egenben.  ©ie  Tllteti 
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glaubten  butre^  ben  Jjonig,  befonberö  bur^  benjentgen, 
bet  in  3«b5a  unb  bem  Orient  gefunben  wirb,  ju  einem 
fe^r  §ofxn  2lTter  511  gelangen.  2fllein  ber  in  biefen  ©e» 
genben  6cfinblicl)e  muf  »on  ganj  anbeter  SSefebaffenbeit 
Jewefen  fepn,  alö  ber  be^  uns  gefammletc.  Senn  wir 
werben  fein  Stempel  finben  fonnen,  ba^  ftcb  ein  ÜOJenfe^ 
bureb  ben  (Sek'aucf)  beö  ’Jponigö  ein  langes  Seben  habe 
»erfebaffen  fonnen.  2Bare  biefes  — geroi^  bie  SÖienen 
würben  inebr  in  Sbven  gebalten  werben,  unb  büuftgep 
«njutrejfen  fepn. 

" §♦  158. 

Ser  alfo  ein  ganj  gutes  ©ewurje.  3fllettt 

«ud)  forbert  von  uns  SKüßigfeit  im  ©ebraueb.  Um 
»orpdjtig  unb  im  Ueberflub  genojfen,  gerütl)  er  im  ÜOta« 
gen  leiebt  in  ©abrung,  unb  ma($t  Slübnngen  unb 
0cbleim.  Ser  ftarfe  viel  arbeitenbe  ?0?enfcb  empftnbet 
bauen  feine  Sefcf)werben,  aber  ben  fcbwacblicben  über^ 
fallen  bep  SSernacblabigung  ber  'lOiübigfeit  im  ©ebraueb 
beS  Honigs  taufenbfültige  Uebel.  93iele  !9ienfcben  fon« 
nen  ibn  gar  nicht  »ertragen.  Seifpiele  bieruon  habe  icb 
im  erjlen  i^apitel  angeführt. 

§.  159* 

Sben  bib  prüfte,  bie  ber  .^>onig  bat,  befibet  auch  bet 
Suefer,  unb  jwar  ift  porjüglicb  bie  auflofenbc  unb  »er^ 
bünnenbe  .^raft  beffelben  merfwürbig.  Sr  beforbert  bie 
S3ermif^ung  beS  fettes  unb  Oeles  mit  bem  SSBaffer, 
reibt  bie  fejten  troefnet  fte  etwas  aus,  Sr 

bewahret  eben  fo  gut  unb  ned)  bejfer,  als  ber  .^onig  für 
ber  ^üulnif  unb  ^erberbni^.  Saber  bebienet  man  ft^ 
beffelben  fo  febr  äur  Srbaltung  »erfebiebener  ^rüebte,  ja 
felbfl  bes  ^leifcbes,  welches  er  auch  felbff  in  ber  grbften 
.^ibe  für  berjaulnih  bewahret.  fOJan  halt  ib»  mit  bem 
großen  9lccbt  für  ein  groffes  !Öiittcl  gegen  ben  ©corbut, 
«nb  man  bat  Sepfptele,  baf  man  bureb  ben  ©ebraueb 


fc^vecf(id)e  Äranf^eit  gSn^fic^  vermutet 
[)at.  @r  narret  «uc^  etmi.  Senn  »ii:  wtfTen,  &a^ 
fcflö  ©c^tfäöoif  etneö  @d)t|fe5,  bnä  lange  auf  Der  @ec 
^erumgetrieben  würbe  unblSiangel  anSebenörnitteln  ^au 
te,  lange  i^r  fieben  biirc^  ben  ©enu^  bes  gelabenen  3«* 
tferd  fortgefriilet  ^aben. 

§.  I <5o. 

tOian  fan  alfo  mit  3te(l)t  oon  bem  guefer  erwarten, 
ba|  et  ben!0?agen  i|u  lebhafteren  3ufammenjtef;ungen  rei= 
^e,'  ben  in  it)m  enthaltenen  ©chleim  unb  anberc  jahe 
©afte  aufiöfe  unb  «erblinne,  ble  25erfchleimung  beö  Slu« 
teö  »ertreibe,  ble  olichten  bejjelben  mit  feinen  an« 
bern  genauer  vermifche  unb  baher  nicht  allein  ben  2tn« 
wachs  beS  fettes  uerhinbere,  fonbern  auch 
gehäufte  nerminbere,  bas  in  ben  ?0iagen  mit  ben  ©pei* 
fen  gebrachte  »erbaulich  mache  unb  bas  ba»on  entjlehenbe 
©obbtennen  hebe.  Sif  thut  ber  mafig  genoffene  guefet 
gewi^.  hinein  im  Ueberflug  gebraucht  ban  er  auch  fch“&* 
lieh  werben.  Senn  er  fchabet  ben  S^hi^rn,  serfri^tbie 
glaferne  ©ubflanj  berfelben  unb  ma^t  fte  gerbrechlich  unb 
fchwarj.  (£r  lofet  bas  Slut,  »orjüglich  be^  benen,  bie 
»on  Sflatur  fchon  ein  bunnes  Sliit  haben,  allsufehr  auf. 
Saher  muffen  ftch  magere  cholerifche  ober  fangoinifche 
‘Perfonen,  ober  biejentgen,  bie  einen  fchwinbfu<htigrn  unb 
hectifchen  .Körper  haben,  für  ihm  hüten.  Senn  ba  er  bie 
gallertartigen  bes  SluteS  äu  fehr  auflofet  unb  »er« 
bünnet,  »erhtnbert  er  bie  (Ernährung,  bie  bep  bem  le|« 
tern  ohnebi^  fehr  fcl)lecht  gefchiehet.  Sep  .^inbern , bie 
ni<^t  Ä'raft  genug  511  feiner  53erbauung  haben,  mocht  ec 
©chleim,  unb  beforbert  bie  Stjeugung  ber  Sürmer,  in« 
bem  er  ihnen  in  ben  ?[Ragen  unb  ben  ©ebarmen  ein  fehr 
gutes  Sfefl  gubereitet. 

§.  16 1. 

SiefaurenSonbimente  werben  theils  buref)  bte.^unfl 
»erfertiget,  theils  fchon  burch  bie  iHatur  jubereitet.  3» 
9t  i ben 


ten  k^tcm  geboren  öie  0äfte  ^jetfe^tebener  f tötete,  at« 
ber  Sitronen»  gimenten«  unb  *Pomeran5enfflft:  ju  bm 
er(tern  ober  bie  vevfdjtebenen  3(rten  »en  ^^tg.  Sie  na» 
tiirlic^cn  ©öuren  fJnb  gema^igtee,  me^r  mit  fdileimid)* 
ten  iwb  erbic()tcn  ^^eilen  »etmifebt,  wnb  b<il)er  auc^  me» 
nigev  nngteifenb  unb  fveffenb.  Ser  S^ig  t)ingegen  i|l 
ein  feiner,  bnrebbringenber,  flnd)tiger,  etmaö  geifligec 
Signor,  meteb^t  burc^  -Oüift  btt’  ©g^rnng  auö  5Sein, 
Sier,  2Bein[)efen,  bem  "ifbgang  bt^  bem  ^ut^ttjieben, 
unb  bem  @«ftc  einiger  55t“'^te  unb  Soume  verfertiget 
wirb.  ®r  befielet  and  ®öffer,  einer  feinen  0attre,  ei» 
nem  brennbaren  6>eifle,  unb  etwag  von  (Jrbe,  bie  berje» 
nigen  an(id)  i(l,  bie  man  ftn  SS5einjlein  finbet.  ®in  gu» 
ter  tggig  mn§  blar  unb  burd)(T(^tig  fe>;n  unb  rec^t  tvo^t 
gego()ren  ^aben.  Ser  trübe,  unreine,  verborbne,  mit 
bicüen  blid)ten  ober  fd)(eimic^ten  ?;^eilen  erfüllte  ijb  jum 
(äebrauc^  weniger  gut.  Ser  ®cineßig  ift  ber  befle  unb 
früftiglle.  ©eine  .Grafte  mad)en  i^n  ja  einer  ^errlie^en 
Slrjne^.  Ser  Steregig  i|t  fd)on  fd)leimic^ter  unb  un» 
reiner,  unb  bager  auc^  weniger  burd)brin3«nb  unb  geijlig. 

§.  162. 

Sag  faure  ®efen  biefer  €onbimente  rci|t  bie  Jpaute 
beö  ?!Kagcnd  unb  ber  ©ebarmc,  unb  bringt  fte  ju  lebbnf» 
tern  Sufammenjie^ungen.  er^o^et  bie.^r«ft  beö^Oia» 
genö  unb  ber  Ötebarme,  unb  erreget  baburc^  bie  €gbe», 
gierbe,  beforbert  bieSSerbammg  unb  erleichtert  bieSeibeö» 
Bfmmg  beh  benjenigen,  bie  fcf)Woche®ebarme  haben.  €5 
fühlet  baä  Slut  ab , jlillet  feine  SJollungeu,  verringert 
bur^  gelinbe  5Scrbicfung  ber  @afte  baöSleiben  berSlut» 
tügelchcn  an  einanber,  unb  bampft  bie  ®urffnmfeit  bed 
Blid)ten,  hi^igen  unb  brennbaren  SSBefenö.  jerftoret  bad 
in  ben  ©aften  überhanbnehmenbe  laugenartige,  ber  ^aul» 
nig  günfiige  9Bcfen,  verwanbelt  ed  in  ein  weniger  fd)(ib» 
iicheö  5)bittelfalj , unb  verbefert  bie  ©ade.  3>ti>ent  eö. 
bie  ©efüjfe  unb  fejlen  ^heil«  teilet  unb  ihre  Sufammen» 

fie» 


2^5 

Stellungen  Ie6|after  Befotbetrt  ci  bte5fuö!e«ungett, 
befonberö  ben  0cl)n)ct§  upMisin,  Sä  t(l  ba|ec  in  fe|c 
»iden  SufaHfn  fe|f  juttdgfici,  unb  »orsögli^  für  |t^ige, 
lebhafte,  c|oIcttfc|e,  junge  unb  in  bem  6(ü|enben  5({tec 
befinblit^c^erfonen  gut:  ifl  f«(l  unent6e|rli^  6ep  gtoffec 
■^i^e,  bep  SBöilungcn  im  Sölute  unb  bei;  ^etfonen,  bte 
, ju  ^lutffüjjen  geneigt  finb. 

§.  163. 

’ ©er  SSBeinegig,  alä  bie  reinjte  unb  «m  bejben  <mäge= 
«rbeitete  ©aurc  befi^t  biefe  Prüfte  im  |6c|j|en  ®rabe. 
Sr  ifl  baä  bejle  SJerbcflTerungämittci  fetter  @acf)en,  unb 
macfit  bflä  in  i|n  gelegte  )$(eif(|  jarter,  »erbaulicher,  unb 
bewahrt  eä  fiir  ber  ^aulni^.  Sr  »erbeffert  bie  laugenar» 
tige  S&efchajfenheit  beä  j^leifcheä  wilber  ^hittt/  unb  bie 
rohe  unb  blahenbe  Sflatur  frifcher  trauter  unb  fruchte, 
©aber  fommt  fein  grofer  Sfluhen  bei;  ber  0allat  unb  am 
bern  Subereitungen  »on  biefer  2frt,  wobiirch  biefelben  im 
©ommer  unferer  Slatur  fo  nu^lich,  ja  fafl  unentbehrlich 
werben,  weil  fte  bie  Srhaltung  unferö  ^brperä  bep  fehr 
heiffem  SBetter,  bei;  fcl)tt>ulen  feuchten  ©ommertagen, 
bei;  einer  faulithten  ©efchaffenheit  ber  Suft,  unb  felbji 
im  faulen  ober  hdITen  ©corbut,  beforbert.  ©erSSeim 
egig  ifl  ieberjeit  für  baä  fraftigjte  ÜSerhütungä»  unb  -^eu 
lungämittel  ber  *pcjl  unb  anberer  boäartigen,  faulichten 
unb  anfeeefenben  ^ranfheiten  gehalten  worben,  ©ploiuä 
bewahrte  ftch  burch  feinen  ©ebrauch  für  ber  “Pefi,  unb 
ber  grojfe  ©oerhaaoe  betrachtete  ihn  alä  baä  grofte  5)litä 
tel  gegen  bie  5Serberbnif  unferer  ©afte.  ©ie  dürfen! 
hat  bie  Srfahrung  biefen  Snbjwecf  burch  ben  ©herbet, 
einen  auä  fauren  ©aften  verfertigten  5ranf  5u  erreichert 
fui^en  gelehret,  ?9iit  bem  grojten  Siechte  fan  man  alfo 
ben  SBeineßig  für  baä  bejle  Sonbiment  ber  ©peifen  im 
©ommer  bep  gra^irenben  anflecfenben  .^ranfheiten  unb 
bep  feuchtem  unb  htilKw  ®etter  halten;  ©eine  »or* 
treflichen  Ärafte  waren  fchon  ben  2llten  bef amif.  ©aher 
31  4 fam 


fam  bflö  SwftÄuen,  tvcl^eö  ^ippocrates  unb  Sto|con'b«Ä 
«nf  baö  Oppccat,  tt)eld)cö  ein  aus  SBafiev  , ^onig  unb 
€^ig  tserferttgtes  ©etranfe  war,  festen.  ®an  lobt  fer= 
ner  an  bem  Sßtg,  ba^  er  bie  ?:runfcnl)eit  vertreibe , unb 
tag  aßäugroffe  ^ett werben  verl)tnbcre,  woburd)  frei« 
lic^  bie  2l(itung  vieler  SKenfe^en  gegen  i^n  verme^ 
ren  mu^. 

§.  164» 

3flle  biefe  SBurfungen  verurfad)en  ba^er  mit  Siecht, 
baf  man  ben  S^ig  fel)r  ^o(lifd)a^en  mu^,  unb  ba^  ieber« 
'mann  .eine  gro(fe  Slcigung  öberl)aupt  ju  fauern  ©ai^en 
befommt.  2fßein  man  mu^  barum  nie^t  glauben,  ba^ 
ber  S^ig  feineti  ©c^aben  t|un  fenne.  OiCuc^  bie  befte 
©ac^,  bie  fofttid)fte  Slrjnet)  fbnne  bur^  unvorfic^tige» 
wnb  unre^ten  ©ebrauc^  fc^dblicb  werben,  i(t  befannt. 
JDaf)er  müjfen  wir  and)  bep  bem  ©ebrauc^  faurer  €onbi« 
mente  unb  vorsuglic^  bes  €§igö  vorfie^tig  fei;n.  <ig  i(l 
ma^r,  ba^  ber  ®^ig  bie  innerlid)e  ^i^e  bdmpfet,,  bie 
SBaHuhgen  verminbert  unb  bas  55tut  abbü^let.  3(ltein 
er  t^ut  biefes  nur,  wenn  man  it)n  in  mdjpiger  ^OJenge  ge« 
braucht.  Stimmt  man  juviel  bavon  511  fi(|,  fo  bringt  er 
bas  ©egent^eil  f)ervor,  crl)i^et  bas  9&lut  noc^  me^r,  unb 
treibet  ben  @d)weiß.  ©ein  pufiger  unb  an^ltenber 
©ebraud)  erjeuget  in  bem  .S:orper  einen  Ueberflug  von 
faurem  ®efen,  eine  2frt  von  ©c^drfe,-  bereu  ©c^dblic^« 
feit  wir  beutlic^  genug  bei;  r^ac^itifc^en  Äinbern  fet;en, 
nnb  bie  im  ©tanbe  ift,  ben  falten  ©corbut  ju  erjeugen. 
Söep  ^Perfonen,  bereu  2eib  voll  ©cl;leim  ift , bie  von  fal« 
ter  ffiatur  finb,  unb  viel  ©dure  im  'SKagen  unb  ben  ®e« 
bdrmen  ()aben,  vorjuglid;  bep  .^inbern  unb  alten  £euten, 
tjt  alles  ©aure  febdblic^,  unb  muß  ba^er  nur  fparfom  bet; 
i^nen  gebraucht  werben.  ®enn  es  feßwdeßet  bie  ßebeus« 
frdftc,  weil  es  in  it;nen  bas  natürliche  ^euer  auSlbfcßt, 
erreget  ben  .Oeisbunger,  unb  giebt  511  mannicbfaltigen 
^rdmpfungen  föelegenbeit.  Söep  benen,  bie  einen  ^eb« 

ler 
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(ec  tn  bet  Sötufi  ^aben,  teilet  cö  511  fe^t,  mac^t  ■duften, 
tmb  ectcget  lei^t  eine  ftampficbte  (Sngbrujtigfeit 

§♦  165« 

®te  fetten  €onbtmente  finb  ein  fettet  obet  Blickte« 
5S?efcn,  baö  bucd)  Soeben  obet  *Pte(fen  auä  »erfebiebenen 
©ubjtanäen  gefammtet  wirb.  Untet  biefelben  gebort  bie 
Sfeuttet,  bas  ^ott  von  »erfebiebenen  3;biorcn,  vorsugiieb 
®anfe=  unb  0^V»einefett,  .unb  t)crfd)icbene  SCrten  oon 
Oe(.  S)ie  ©ewobnbeit  verntfaebt,  ba^  uns  ohne  fette 
€onbimente  fafl  alle  0peifen  unfebmaefb^'ft  fi«b.  ®ie 
Sßutter  wirb  aus  bet  ?D}ilcb  bet  ?biore  jubereitet.  Sie« 
ienige,  bie]  aus  bet  Äubmilcb  mfertiget  wirb,  ifl  bie 
be|(e.  0ie  ift  an  unb  für  ficb  febr  gclinbe  unb  natüvlicbet 
SScife  fii^,  »erbirbt  aber  leidbt  unb  halb,  wenn  fie  nicht 
mit  0al}  uermifebet  worben.  Siefes  erhält  fie,  unb 
macht  f:c  fcbmac(b«ft-  ©ie  i|t  febr  gefunb  unb  nahrhaft, 
vorjuglid)  biejenige,  bie  man  ju  bet  Seit  macht,  ba  es  an 
guten  Sfl^^Sen  unb  .Kräutern  einen,  Ueberfluf  heit<  SBe« 
niger  gutijt  bas  ausgefoebte  ober  ausgebratene  0d)wei« 
ne>  ober  ©änfefett,  welches  eine  gewijfe  0d)ärfe  bet;  ficb 
hat,  fchwer  verbaulicb  ift  unb  unreine  0äfte  erjeuget. 
3n  einigen  Sänbern  braucht  man  anjlatt  bes  Jettes  unb 
ber  Suttcc  bas  Oel,  welches  auS  Ol  wen  gepreft  wirb, 
weld)es  aber  in  ber  $h<'t  meniger  gut  unb  uerbaulicb  ifl, 
als  bie  ©utter.  (Ss  giebt  Sänber,  wo  man  ftd;  beS  £0« 
coSoleS  unb  beS  OeleS  aus  0efam  ober  Seinfaamen  ju 
eben  biefem  Snbjwecf  bebienet. 

§.  166» 

Sie  fetten  Conbimente  haben  mit  anbetn  fetten  0u6« 
(langen  einerlei  SBürfung.  Senn  fte  nähren,  erweid;en, 
jtellcn  bie  fejlen  Shode,  inbem  fie  biefelben  gteichfam  ein« 
wicfeln,  für  bem  Slnfreffen  unb  bem  3teih  ber  0d>ärfe 
(td)er,  oerfüfTen  bas  Slut  unb  »ermehren  beffelben  4ihe« 
macbenbe  unb  rothen  5hti(o.  3(llein  fie  fonnen  auch 
iÄ  5 (tirhl 


leicht  werben,  wenn  man  fie  entweber  tn  ju  grof» 

fer  'lOfenge  ju  f(c^  nimmt,  ober  wenn  fie  ju  fc^lee^t  be* 
fc^affen  finb.  3m  erflern  ^atte  fd)Wa«i^en  fie  ben  ^or« 
per,  inbem  fie  feine  feflen  il^eile  ju  fc^iaff  machen,  nnb 
»erberben  ben  !0?aqen,  weil  fie  bur4  i^te  erweicbenbe 
,^raft  feine  ©pannfraft  unb  baö  ?3ermbgen,  ficb  tebijaft 
jufammen  ä«  sieben,  verringern,  imb  wenn  fie  nic^t  halb 
»erbauet  werben  fonnen,  burc^  langet  Siegen  in  i()m  imb 
burc^  feine  SBarme  teie^t  faul,  fc^arf  unb  ranjic^t  (rän- 
cida)  werben.  S)Zan  muf  fi(^  ba^er  nur  i^rer  bebienen, 
wenn  fie  frifc^  finb,  ba  unö  bie  Srfa^rung  lehret,  ba§ 
bic  alt  gewordenen,  burc^  it)rc  fc^arfe,  freffenbe  unb  fau* 
lichte  35efcl)affen^eit,  leicht  bie  reine,  fanfte  unb  gute^a* 
tur  unferet  ©afte  »erberben.  S^efonberö  ifl  biejenige 
gettigfeit,  bie  »on  ?^icren  ^erbommt,  leichter  bem  53er« 
berben  unterworfen,  alö  bie  auö  fruchten,  not^  leichter 
aber  biejenige,  bie  »en  ^ifchen  herfommt.  ®aö  über 
bem  ^euer  gefchmoljene  ober  auögebratene,  unb  etwa5 
braun  geworbene  fett  »erliehret  baburch  feine  gelinbeSla^ 
tur,  unb  Wirb  f^arf  unb  rei|enb.  Sat)er  entftehet  »on 
feinem  ©enuf  fo  oft  faules  ^ufjtojfen,  tOlagenframpf, 
Seibesfehmerä  unb  Colif. 

§»  167* 

5Öie  vorher  betrachteten  €onbimente  waren  inögec 
fammt  noch  etwas  n^heenb.  ©as  falji(hte  aber  bienet 
blos,  um  bie  ©peifen  fd^maefhaft  ju  mad)en  unb  bie  58er« 
bauung  ju  beforbern.  Unter  biefe  Slaffe  gehöret  bas 
^'ochfali  unb  feine  »erfchiebenc  'Jlrten.  ®S  giebt  breper« 
lep  Tfrten  von  .Sochfatj.  ©ie  eine  iji  bas  fogenanntc 
Cluellfalj,  welches  aus  bem  5S5affer  fälliger  0.,uellen  aus« 
gelocht  wirb,  wie  ju  .^aile  im  33iagbcburgifchen,  ju  8u-^ 
neburg  unb  an  anbern  Orten,  ©ie  jweite  2trt  i|t  baS 
fogenannte  ©teinfalj,  welches  in  tiefen  ©ruben  , wie  in 
^olen,  Ungarn,  ©iebenbürgen  unb  3\uSlanb  in  ber  @e« 
palt  eines  ©teines  ausgegraben  wirb,  ©ie  britte  2lrt 


«bet  tff  baö  JWeerfflfä,  »eldjes  in  *Po«ugaff,  ©pAtiim 
«nb  sranwic^  auö  bem  ?[Recmaffec , bag  man  in  bagu 
bereitete  grofle  @m6m  leitet,  butrc^  ^iiffc  bet  eonne 
^er  attcb  m befonbent  Äfffeln  butd)  bai  ^ater,  aug  bem 
Malier  abgefonbert  wirb.  Sag  ctf  ere  fcf)einrt  bte  befle 
unb  refnfte  3frt  sufc^n,  ob  ftc  gleich  weniger  fdrarfift, 
«lö  bte  äweite.  Sie  jweiteJfrt  ^at  ju  viel  grobe,  erbicbte 
mb  iuweilen  anc^  etwag  metallifc^e  3:^eile  bengemifcbt, 
fo  wie  bag  tSJeerfalj  ebenfatlg  nie  ganj  rein  i|?,  fonbertt 
gemetniglic^  ^^eile  von  ©alpeter  ober  einem  Sitterfali 
bet;  fic^  ^at.  ' * 


§‘  168* 

SBir  |Tnb  von  3ugcnb  auf  an  bag  @alj  gewöhnet. 
Äan  cg  baber  wol^l  wunberbar  fei;n,  baß  nng  ohne  eals 
»ebe  ©petfc  unfd)ma«)aft  i|t,  unb  baß  wir  o^ne  balfelbc 
letd)t  bte  (fßlujt  verließren,  ja  fo  gar  ®cfe(  unb  Uebelfeü 
ten  befommenT  Sie  3(ften  erfannten  biefen  groffett  Sin» 
pß  bei  ©aljeg  auf  unfern  Körper  fc^on,  ba  fie  cg  alg 
ben  Snhegnjf  aller  ©ewurje  (aroma  aromamni)  be^ 
twcbteten,  unb  «piining  fagte  begwegen,  eg  fev  in  ber 
^elt  nic^tg  nu^lic^cr,  alg  bie  @onne  unb  bag  @aU 
eein  ©ebranc^  ijt  auch  fa)t  allgemettt.  Senn  biejenigen 
Sßolcer,  bte  bag  Subereiten  beg  ©aljeg  nicht  verffehen. 
bebtnien  ftcß  boch  }u  il)ren  0peifcn  beg  ealswafferg,  wie 
bte  Sewolmer  von  Otabite,  unb  einigen  anbern  Unfein 
ber  @tibfee,  S^ic^tg  ^at  ung  ben  ©ebrattdi  beg  0al5eg 
fo  nott)wenbig  gemacht,  alg  bie  Jleifdjfpeifen.  Senn  be» 
biefen  i|f  eg  ganj  unentbehrlich. 


§•  169* 

_ :Su|Ter  biefer  2?erbe|Terung  beg  ©efd)macfeg  fonnen 
tvtr  von  bem^ochfalj  and)  noch  dnbreSBurfungeu  erwar* 
ten.  Siefe  finb  bie  Seforberung  ber  Verbauung,  unb 
tie  iöcrbejferung  ber  Statur  ber  0pcifen.  Sentt  eg  tft 
Setuiß,  baß  burch  ben  9lei|,  ben  bag  ©alj  auf  ben  ?0Ja. 

gen 


26b  y"»* 

gm  unb  bic®cbarmc  mac^t,  btc  pet;iftflfttfcf>eS5eit>egimg, 
btefe  ju  bet  SSecbauung  fo  unentbel^rlic^e  ^öerrtc^tung, 
et^flUen  unb  »cvme^ret,  unb  alfo  babHt:(^  bic  Serbauung 
felbjt  bcforbcrt  werbe:  ja  eö  tfl  auc^  eben  fo  wa^r,  ba^ 
tiefer  Slei^  bte  ^ntlebigung  ber  ©ebarme  »on  i()ren  Un^ 
reinigfeiten,  baö  ^eifl,  bie  Seibeöofnung , erleichtere. 
€ben  fo  gewi^  i|l  ei,  ba^  baö  ©alj  bie  f<hteimicl)ten 
^leifc()eä  auflofe,  unb  ber  23erberbni^  beffelben 
unberjtehe,  wie  man  biefeö  an  bew  geräucherten  unb  ge« 
pocfelten  f leifche  fehen  f an.  rerbunnet  ben  ©chleim 
in  ben  erjten  SBegen  eben  fowohl/  «lä  ben  in  ben  0%ett 
beftnbli(^en,  unb  oermehret,  tnbem  ei  bie  fejlen  Sh^ile 
unb  ©efäjfe  ju  lebhaftem  antreibt, 

tie  2(bfonberungen  unb  2fuöleerungen. 

§.  170* 

Tfllein  aller  biefer  guten  Sigenfehaften  ungeachtet, 
hüte  man  fich  hoch  für  bem  übermäßigen  Gebrauche  bes 
©aljeö.  S5ie  fchle^ten  SSürfungen,  bie  bauon  in  un« 
ferm  Borger  cntflehen,  bejlattigen  biefeiSBarnung.  Senn 
bas  in  groffer  ^fenge  in  baä  Slut  gebrachte  ^ochfalj 
wirb,  wenn  ei  mit  ben  olicht  brennbaren  ^Sh^üen  unferet 
©dfte  oermifcl)t  worben,  burch  natürliche  2Barme  unb 
heftiges  Sleiben  ber  ^h^üe  bes  SluteS  an  einander,  unb 
«n  bie  ©eitenwdnbe  beröefajfe  leicht  in  ein  ammoniaca« 
lifcheS  unb  biefes  endlich  in  ein  flü(htiges  Saugenfalj  »er«  1 
wandelt,  welcf)es  bas  Slut  erhiiet,  auflbfet,  oerbünnet 
unb  jur^dulniß  geneigt  macht.  3mUeberj!uß  genofjneS 
.f:ocl)falj  erjeuget  daher,  na(h  dem  geugniß  eines  groffen 
Tlrjtes,  Surft,  J^eiferfeit,  fcharfe'@dfte  unb  alljugrojfe 
Tluflbfung  berfelben;  es  »erhinbert  bie  Srndhrung,  indem 
es  ben  ba^u  nbthigen  natürlichen  Seim  aujlofet  unb  jer* 
ftbhtct;  es  frißt  bie  fejten  ^h^ile  an,  unb  hebt  ihren  3u* 
fammeith<»ng  «uf-  bringt  ben  ©eorbut  5uwege. 
SiefeS  fehm  wir  an  ben  ©eefahrern  und  andern,  bie 
lange  »on  gefaljenen  ©peifeu  ju  leben  genothiget  (Inb. 

Senn 


JÖenn  ifl  unteuQljftr,  bag,  fo  rote  ber  mÄgigc^ebrauc^ 
beä  0aläcg  faule  Äranfl^eiten  vergütet,  eben  fo  ber  ^au« 
fige  fte  ^etroorbringet,  roeit  t$  bie  0ct}arfe  ber  0afte 
»erme^ret.  ' 

§.  171. 

©te  eigentlichen  ©erofirje  roerben  fa(t  alle  auö  bem 
^flanäenreiche  hPi'Ötttommen.  0ie  alle  einen 
btennenben,  fcharfen  ©efchmarf,  imb  flberbi^  ifl  noch  ^«9 
ben  meiflen  ein  befonbereraroniatif^  balfamif(^er@evu4 
gegetttoartig.  SDlan  fan  fte  füglich  in  btoö  fcl)arfe,  in  blo$ 
balfamifche  unb  in  fcharfe,  balfamifch  aromatifche  einthei* 
len.  gu  ben  f^arfen  gehören  bie  Swiebetn  unb  ber  .^ttob< 
lattch  mit  ihren  ^rten  unb  ber  @enf.  B«  fcharfen 
balfamifch  aromatifchen  gehören  fajl  alte  auölünbifche  ©e* 
roüräe,  alö  ber  Simmt,  bie  ©eroürjnetfen,  bie  Cnbeben, 
ber  Snsmer,  ber  Pfeffer,  baö  englifche  ©erourje,  bie 
Carbamomen^  bie  Sliufcatennuf  unb  SStüthe  unb  anbere 
»on  biefer  3frt;  5«  ben  einheimifchen  ober  ber  Calmuö, 
ber  SBtefem  unb  ©artenfümmel,  berJfniö,  bie  0albe9, 
ber  ^Jie^ran,  baö  ‘Pfefferfraut  unb  anbere  roohlriethenbe 
unb  fd)arff(^metfenbe  ©artenfrüuter.  Unter  bie  blos 
batfamifchen  Jan  man  nur  ben0afran  unb  etroa  noch  bie 
IBanitle  rechnen.  S5er  'üDJohnfaft,  ben  man  in  Elften  fo 
häufig  al€  €onbiment  brauchet,  unb  ber  auch  ««ter  biefe 
€la|fe  gehören  roürbe,  roirb  bep  unö  nur  ateüOiebicament 
gebrauchet. 

§.  173. 

©iefe  hier  erroohnten  ©eroürje  beflehen  mehrentheilä 
ftuö  einem  fcharfen  brennenben  ®efen,  baS  nornemlich 
hatäichter  Tlrt  ift,  unb  be^  einigen  mit  gummiartigen  füf* 
fen,  bet»  anbern  mit  bittern,  be^  nod)  anbtrn  aber  mit 
herben  ^heilen  »ermifcht  ijl.  3u  biefert  fommt  noth  betj 
einigen  ein  flüchtige^  «nb  fehr  hifeiseS  öel,  ba^  ihnen 
ben  balfamifchen  ober  aromatifchen  ©eruch  giebt,  unb 
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bei;  «nbctn  ein  natcotifc^eö  unb  bumm  nta^enbeg^SSSefen; 
weic^eö  i^nen  bie  betaubcnbe  unb  crfc^iöffenbe  ^taft  mit*- 
t^eilet.  2»a^  biefc  95c|lanbtf)eile  au|Terorbentlid)  rottvf» 
fantfinb,  lapt  unö  i^ve  Sflatur  wmut^en,  unb  bte  Sr« 
fat^rung  be(tattgct  eö.  ?0can  tuirb  ba[)er  auc^  tcidjt  einfe* 
|cn  fonncn,  ba^  man  uon  iC)rcm  ©cbrauc^  fet)r  grafe 
unb  heftige  SBiirfungen  ju  ermatten  ()abc.  0te  trugen 
ouc^  unfre  Srmartung  nic^t.  Senn  burc^  it)t  ^'aräigteS 
nuf  ber  brennenbe,  fc^arfe,  bittere,  aber  f^er« 

be  Smpfnbüng  beruorbringenbeö  SBefen,  fÄrfen  fe  un« 
fre  fefen  Steile,  bic  ©efafe,  ^äute  unb  tOtUgfein,  unb 
inbem  fe  bürcf  ifren  3iei&,  ber  uon  bem  fcfarfen  Sefen 
ferfommt,  bieSöemegungen  unb  Snfammenfefungen  ber 
©efafe  uermefren,  erfaiten  fe  eine  grofe  blutrerbunnen* 
be  unb  auf ofenbe  .traft.  ftferifcfeg,  fefr  fü^ti« 
geg  unb  burcfbringenbeg  Oel  rei^t  nod)  fdrfer,  evftbet 
bag  Slut  feftig,  »erfe^et  eg  in  fcfnelle^emegungen  unb 
in  feftige  Ballungen : eg  mfrfet  farf  auf  bie  S^erwen, 
inbem  eg  ben  flerrenfaft,  biefen  mS(btigen  Sebenggeif, 
in  ffneilere  unb  lebhaftere  SSeroegung  bringet.  Safer 
fnb  f c alg  ffteraen,  unb  erfifenbe  ben  'iDiagen  färfenbe 
üOJittel,  alg  ermarmenbe,  bföfungtreibenbe  unb  bie  S3er« 
bauung  beforbernbe  Singe  anjufefen.  Siejenigen,  bic 
ein  narcotifefeg  betSubenbeg  SBefen  ben  fef  faben,  fnb 
baburef  berufigenb,  trampf  unb  0chmer5 « f illenb,  an*  - 
bere  aber  merben  buref  tfr  fefarfeg  ®efen  5u  Seferbe* 
rungg*  ^Kitteln  ber  2(bfonberungen  unb  ^fugleerungen, 
jum  Stempel,  beg  «Sefmeifeg,  beg  .^arneg,  beg  0aa« 
meng  unb  beg  monatflicfen  Sluteg. 

§♦  173* 

Siefe  tffifirfungen  fnb  in  ber  ^fat  gut,  unb  ftr  ben# 
ber  von  biefen  Uebeln  leibet,  fefr  erfreulich.  2lber  eben 
biefelben  fefeinen  ung  anjurathen,  baf  man  fe  nur  alg* 
benn  gebrauchen  mffe,  menn  biefe  Hebel,  bie  fe  feilen, 
gegenmärtig  fnb.  0ie  fnb  alfo  Singe,  bie  sur  2(bÄn» 

berung 
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^^runö  tn  bm  ^ov^ct  Bcfinblt^ci;  Reifee  btcntic^,  ©tnge, 
tie  bem  .^ranfen  bejlimnit  ftnb.  ©aö  jte  ftnb^frjs 
nepmittcl.  3(r5uei;  bringt  eine  gewtjTe  SÖürfnng' 

^erüor,  tnbem  jte  in  bem  Körper  gewtfle  58eranberungen 
eväenget.  O^ne  biefeö  trdre  eg  feine  ^frjne^,  SBenn 
nun  alfo  in  einen  gefunben  Körper  eine  SÄaterie  gebrad)t 
wirb,  bie  SJerdnbernngen  ^emorbringt,  fn  bem  Körper, 
ober  nichts  ifi,  woö  veranbert  werben  foHte,  fo  greifet  fic 
bi^  guten  ?[)ei(e  an,  unb  füget  baburd)  ber  ©efunb^eit 
grofen  0c^aben  ju.  ©ie  natürlic{)fle  folge  hieraus  ijb 
olfo  biefe:  ein  nollfommen  gefunber  ?9benfc^  t)at  feine 

|©ewür5e  notf)ig  — fie  werben  i^m  tjielme^r  fc^Üblic^. 
3(1  eö  ba^er  unrecht,  wenn  man  bie  grofle  SBorfic^t  bep 
bem  ©ebrau^  ber  ©ewürje  anrat^? 

§♦  174. 

5fl(eirt  meine  3«ttge,  bie  ©ewo^n^eit,  bie  ^obe, 
ber  Hautgout,  alleg  biefeg  macht  mir  bie  ©ewürje  uns 
entbehrlich  — hote  ich  hitt  ben®o(lüffling  fagen.  3^»n, 
wohl  beim,  wenn  bie  3«n3t/  bie  ©ewohnheit  unb  anbre 
©inge  bie  0timme  ber  SSernunft  übertaiiben , unb  biefe 
©ewürje  nicht  entbehren  fonnen  ober  wollen:  fo  befolge 
man  hoch  wenigffeng  biefe  golbne  Stegei:  man  bebiene 
■fich  ber  ©ewürje  in  ber  atlerflein(fen  SKenge.  ©iefeg 
muh  itl)  vorzüglich  benjenigen  ang  ^erz  legen,  welc()e  ei« 
nen  troefnen , magern  unb  vollblütigen  Körper  haben, 
mit  ber  golbenen  3fbcr  behaftet,  unb  zur  ©icht  unb  bem 
Stieren«  unb  ©lafenjleine  geneigt  finb.  ©iefe  follten  von 
Stechtgwegen  bie  ©ewürZe  gänzlich  meiben,  weil  fte  für 
fie  viel  Zu  h'his  fiub,  zu  feht  ®atlungen  machen,  bie  fe« 
jfen  ^htilr  Su  fehr  augtrorfnen  unb  reifen,  bie  Sterven 
aber  zu  fehr  erfdhüttern  unb  angreifen,  woraug  benn  noth« 
wenbig  mannigfaltige  0tohrungen  berer  zum  ßeben  unb 
ju  ben  25errichtungen  unferer  0inne  gehörigen  ©efchäfte 
entfpringen  müffen.  ©cp  biefen  ©erfenen  entjlehen  ge« , 
meiniglich,  wenn  |ie  im  ©ebrauch  ber  ©ewurze  bag  ge« 

hotige' 
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tOJaaö  Ö6erf<l^retten,  ©Itcbef, 

unb  Jfuötrocfimng  bcc  peifc^tgten  ^peile,  0tHmpf< 
wepben  ober  @d)ttidcpc  ber  3^en)en,  btc  von  tprer  affju* 
pefttgen  ^(nprengung  perfommt,  mannigfaltige,  non  ber 
€rpi6ung  beö  SÖluteö  entfpvingenbe^igfdjläge,  unb  eine 
groffe  STleignng  juasiutpuffen.  kaltblütigen,  fcpleimic^* 
ten,  p^legmatifcpen  nnb  mit  fcl)lnpen  fepen  ^peilen  oer* 
fepenen ‘Perfoncn  Jan  man  einen  ctmaö  reichlichem  @e» 
brauch  ber  ©emurje  no(^  eher  erlauben,  ba  ihrem  falten 
unb  f^laffen  korper,  erl)i|enbe,  parfenbe  unb  rei^enbe 
Singe  allerbingö  nothmenbig  finb. 

§♦  I75> 

ip  langp  befannt,  bap  bem  9)Jenf(^cn  basjenige, 
maä  unter  eben  bem  Slima,  mo  er  lebet,  gemachfen  ip, 
am  bepen  befomme.  SSir  würben  baper  wohl  thun, 
wenn  wir,  ba  unö  unfer  £anb  aromatiphe  ‘PPaujen  ge* 
nug  barbietet,  bie  auölÜnbiphen  ©ewürse  ganpi^  mei* 
ben,  unb  mit  bem  0tof,  ben  wir  in  unfern  ©arten  unb 
Reibern  ju  ©ewörjen  pnben,  jufrieben  wären.  ®a« 
fehlt  bem  *Pfejferfraut,  bem  tOJapran,  bem  Saplienf raut# 
bem  Mttb  anbern,  um  bie  0telle  ber  hi^igen 

©cwörje  oertreten  ju  fonnen?  Unb  ber  ©albep?  — . 
Sie  falernitanifdje  0chule  fragte  ft^on:  wie  ein  '^enf4 
perben  fbnnte,  in  bepen  ©arten  0albei)  witchfe. 
haben  alfo  Singe,  welche  bie  fremben  ©ewürse  erfehett 
fSnnen.  Ser  SBifj  beö  ^Qlenphen  barf  nur  bie  bepe  Ärt 
pch  ihtei^  SU  bebienen,  erpnben,  fo  wirb  bie  StmS«  3WiS 
niihtö  bep  bem  53erlup  auölanbipher  ©ewürje,  unferfieib 
aber  eine  ü.uelle  vieler  Uebel  verlieren.  Sic  ?0Juttci; 
bUatur  seiget  un$  beutlicl),  bnp  bic^robucte,  bie  um  un« 
herum  wachfen,  ju  unfern  Söeburfnipen  hinteichenb  fmb- 
Saher  h<it  pe  iebem  Sanbe  bie  ihm  ncthigen  unb  votjäg* 
lieh  heitfumen  ©ewächfe  gegeben.  0ie  gab  mit  gleichet 
SBeiöheit  ben  heiffen  ©egenben  Zitronen,  Simonien," ^)o* 
meranjen  unb  anbre  faure  ^tficht^/  Wie  bem  foltert  ÜTor» 
ten  Sbpelfraut  unb  krepe, 

§.  170* 


^tetAUö  ftieffen  mm  einige  Stegein / 6ie  bevjemge; 
bet  feine  ^nge  bringen  will,  in  Tfnfebung  bet  3la§< 
rungsmittel  beobacl)tcn  mu^.  ^ier  ftnb  fie. 

1.)  Sin  gefunber  unb  flatfer  SJcenfcb/  bet  jugleic^  tei(^< 
liebe  SBeroegung  unb  Seibesitbnng  bat,  unb  beffen^ot« 
^)et  t)on  bein  ^ctfmeijtct  bet  Statut  aus  bem  bejten 
©tof  ifl  verfertiget  worben,  effe  unb  trinfe  altes,  was 
fiel)  it)m  von  Slabrungsmitteln  barbietet.  Söie  @t5r« 
fe  feines  rOtagens  giebt  il^m  .^tjj^fte  genug  ^ um  fie  j« 
verbauen,  unb  in  einen  il)m  jutr^glicben  Slabruttgs« 
faft  ju  verwanbeln,  unb  er  bat  fo  lange  feinen  0(ba« 
ben  bavon  jn  beförebten,  fo  lange  er  ficb  nur  biefe  golb« 
ne  Steget  ans  ■^ex's  geleget  fe^n  I4^t:  man  effe  ma^ig, 
«nb  bete  auf,  wenn  bet  .^>nnget  geftillt  i^.  2)enn  es. 
ifl  gewiß,  baß  au^  bie  beflen  Slabrungsmittel,  un* 
mäßig  verfcblncft , bie  fcbäbliebßen  Werben  fonnen. 

Nunquam  utilis  eft  nimia  fatletas.  Celft 
St  nehme  auch  nießt  ju  viel  0peifen  auf  einmal  ju 
f inbem  ihre  SKenge  alsbenn  bie  SSerbauungsfraftc 
lei^t  Äbetfleiget.  ©aber  misbiltige  teb  bie  ©ewobn* 
beit  tdglicb  nut  einmal  ju  effen,  weil  babureb  notbwena 
big  bas  geborige  bem  Äorper  nßblicbe  tDtaas  IciebC 
fiberfebritten  wirb.  2luS  biefem  ©runbe  fagt  0ancto« 
rius  mit  Sle^t,  bet  SJtenfcb  litte  von  acht  ^Pfunbeit 
Stabrungsmitteln  auf  einmal  genoffen  mebt  ©ebaben, 
ftls  von  jebn^Pfunben,  bie  er  auf  brepmal  ju  fiel)  nab» 
me.  ©ie  Unmaßigfeit  wirb  auch  bem  riefenmaßig^ 
(len  Körper  fcbablicb.  0ie  ma(bt  unreine  0äfte# 
büDt  ben  8eib  in  einen  Sufi  von  fett,  ber  alle  feine 
Kräfte  erfliefet,  alle  feine  93erricbtungen  erfebweret, 
' «nb  ibn  ftumpf  macht.  0ie  bauft  im  S)iogen  viel 
tobe,  grobe,  unverbaute  unb  fcbleimicbteSflaterien  an, 
I fi^wäcbt  bieSSerbauungswerfäeuge  unb  wirb  baßer  juc 
I Ciuelle  vieler  ^ranfbeiten.  SS  ifl  aus  bet  Srfabtung 
9 0 befatmt^ 
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tcfannt,  gtoffe  Treffer,  wenn  fic  ftanf  wrtben, 
fc^wer  }H  feilen  ftnb,  unb  be^  einem  tOienfe^en,  befien 
ÜOJagen  (tetö  mit  Sna^rungömitteln  voll  geflopft  tft, 
(eiben  bie  SJerci^tungen  bet  @eele  eben  fo  mo^i,  als 
bic  SSettiditungen  bes  Körpers ; ja  man  finbet  bep  bci 
nen,  bie  im  ®enuf  bet  ©peifen  unetfdttii(^  ftnb,  ge» 
tneiniglie^  eine  gtojfe  JDumm^eit  ^ertfe^en.  S>ie  al« 
ten  ®eifen  bebienten  ftc^  ba^ec  ber  fpavfamjlen  unb 
einfac^jlen  ^ofi,  nnb  mutben  babep  fe^r  alt. 
s.)  ?9tan  md^le  ficb  alfo,  neben  einet  fe^r  mdpigen,  anc^ 
fine  fo  einfache  ^0(1,  als  mbglie^  iji.  ^enn  mir  in 
unfern  ©peifen  vielerlep  unter  einanber  mifd)en,  halb 
fäflIcS  unb  faureS,  halb  fefteS  unb  fcljarfes,  halb  f^lei» 
mic^teß  unb  ^ifeiges,  bglb  bldf^enbes  unb  partes ; fo 
• wirb  unfer  ?0^dgen  von  fo  vielen  Graften  bejlürmt, 
baß  nöt^wenbig  fein  Sauungßvermogen  biefer' verein» 
ten  IDJac^t  unterliegen  unb  baburc^  gefc^tvdi^t  unb 
verberbt  werben  muß.  ^an  aber  barauS  ein  anberer, 
als  ein  f<l)lec^ter,  bösartiger  ?OIilcl)faft  erjeuget  wer» 
ben,  unb  fan  bep  ber  @egenwart  beffelben  bie  gute  95e» 
fc^ajfenf)eit  ber  ?^eile  bes  .Körpers , bie  bo^  ju  einem 
langen  £eben  not^wenbig  iß,  lange  erhalten  werben? 
— füge  noc|  ^inju,  baß  burc^  biefe  fünßtic^e 
SSermifc^ung  ber  ©peifen  ber  ^agen  gereift  wirb, 
me^r  p genäffen,  als  ber  junger , biefeS  Seiten  ber 
95ebärfniffe  unfers  Körpers,  forbert,  unb  baß  alfo  ba» 
bur^  lei^t  bie  tOJdßigfeit  verlebet  wirb.  ®ben  fo 
werben  in  biefem  ^alle  oft  Singe  mit  einanber  vermi» 

' feßet,  von  benen  eines  bas  anbere  jerßoßret,  bie  alfo 
unmogließ  bem  3n>ecf , um  beffenwillen  man  ße  genfif» 
fet,  gut  ein  ©enfige  leißen  fonnen.  So^  warneten 
bie  2llten  f^on  mit  Slecßt  für  ber  SJermifeßung  vieler 
©peifen  mit  einanber. 

3.)  Ser  ßarfe  voHfommen  gefunbe^OJenfeß  ßat  feine  bid» 
tetißße  Siegeln  notßig.  Seßo  meßr  aber  ber  ©^wdeß» 
lic^e.  ©ein  Äorper  fußlet  ben  geringßen  wibrigen 
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€tnbrttcf,  bctr  ouf  i^n  gema^  rotirb,  mit  bet  gtoftm 
J&eftlgfeit.  Sie  fernem  Selbem  er|tredet  ftc& 

«uc^  bis  ouf  bte  SBcrf^euge  ber  93erbauung.  (£r  lei* 
bet  ba^er  be);  jebem^c|let,  ben  er  im@enu^  bct0!)ei* 
fen  begehet.  ?0Jit  ber  groften  3(ufmerffamfeit  mug  er 
■ öifo,  attfifer  ber  ftrengflen  Seobae^tung  ber 
jigfeit,  nur  auf  fol(ä)e  @peifen  cinfe^r^en,  bie  »on 
SJlötur  gut  jtnb,  bie  leicl)t  rerböuet  »erben  fonnen  unb 
einen  guten  ^DJilcbfnft  geben.  <£r  meibe  fe^r  bla^enbe 
•0aeben,  vomemlicf)  bie  >0«lRnfrÄcbte,  (Irbfen  unb 
Söo^nen,  bie  febon  ^^tbagoras  für  fcb^blicb  tjiclt,  baS 
«lliiifette,  bie  ju  fcbleimtcbten,  groben,  febr  erbiebten, 
trüferiebten  ober  gübt^nben  @u6|tanjen,  unb  forge  ba* 
für,  ba^  alle  feine  0peifen  »eicb  unb  leiebt  rerbaulicb 
jubereitet  »erben.  0eine  .^auptrcgel  fep:  er  fuebe 
bie  gute  Verbauung,  bie  ibm  bie  Statur  oerfagt  bat, 
bur^  bie  Äunjt,  basb#/  bureb  gute  SSSai)l  unb  3«» 
bereitung  ber  0peifen  |u  erfeben. 

4.)  5)Ian  ejfe  fo  fparfam  als  moglicb,  ^lelfcb.  • — 3(b 
babc  oben  bie  ^otb»enbigfcit  bes  ^ififcb^ffcttö  er»ab^ 
net.  3<b  bnbe  bafelbfl  gejeiget,  ba^  ber  blo^e  @enu§ 
ber  ^leif^fpetfen,  in  vieler  ^bjtcl)t,  bem  Körper  febab* 
lieb  »erbe.  3tb  b®f*f  ober  auch  eben  bafelbfl  angefüb* 
tet,  baf  »ir  ni(bt  »obl  ganj  ebne  Sleifeb  leben  fon* 
nen,  »eil  uns  bie  0peijen  aus  bem  ‘Pfianjenreicbe 
nicht  ^raft  genug  geben  unb  unfern  Sebensgeiflern  jn 
wenig  Slabrung  mittbcilen.  Q:ine  vermifebte,  bas 
beifl,  eine,  fo  »obl  aus  bem  “Pflansen»  als  ?:biftre{* 
^be  bergenommne  Slabrung  i|l  alfo  bte  beilfamfle,  bie 
unferm  Körper  angemeffenjle.  3(ber  in  »elcbem  53er* 
baltni^  feil  man  benn  bepbes  mitetnanber  vermifeben? 
— ^ine  Srage,  bie  fcb»er  ge»i^  unb  ganj  bejlimmt 
beantwortet  »erben  fan.  SeibeSbefd)a)tenbeit , $em< 
perament  unb  Slima,  muffen  ju  ihrer  Sntfebeibung 
bas  Sb^lg^  beptragen.  3n  einem  beiffen  Slima  mu$ 
man  bie  allerfleinfle  Portion  von^feifeb  genüffen,  unb 
0 2 mit 
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mit  b«  ^ätte  bet  ■^tmmelsgcgcnb  fan  bte  ?D?enge  be« 
gtcifc^cö  äune^men.  3«  brcnnenb  [)ei))'en  ©tgcnben 
lebt  man  am  bejten  »on  fruchten,  ®aamen  unb*Pflan^ 
jcn.  — Sben  fo  »ct^alt  cö  fid)  auch  in  5(nfet)un3 
bec  8ci6e66efcf)affen^eit.  Set  ^i|ige  fe[)t  »oHblütige 
!9Jenfcb  muß  nur  mit  ganj  fleinen  ^(eifcbportionen 
jufrieben  fcpn.  Ser  weniger  »oUbiutige , aber  boc^ 
no(^  mit  einem  olteßten,  biebten  unb  mit  »iel  rotben 
Sb^ilftt  uerfebenen  Slute  begabte  !9Jenfcb  fan  jwar  et* 
waö  wenigeö  mehr,  al^  jener  genülfen,  bem  ungeacb« 
tet  aber  muß  bie  taglidje  ^teifebportion  noch  immer 
flein  fepn.  ®r  muß  aber  im  ©egentbeil  in  reicbli= 
<berm  ^Jaaße  »egetabiltfcbe  0ubßanjen  ju  ßcb  neb* 
men , bamit  bie  beftiöe,  bi|i9t  unb  feurige  Statur  fei* 
neö  Sluted  babureb  etwag  gemaßiget  unb  gebampfet 
werbe.  2f(lein  ber  faitblütige,  ber  mit  piel  wdffertcb* 
^ ten  ober  fd)leimicbtea  ©elften  erfüllte  unb  babep  etwas 
trage  'SRenfeb/  muß  febon  etwas  reieblicber  ^leifebfpei* 
fen , fparfamet  aber  »egetabilifebe  geuüffen.  S’ben  fo 
muß  ber  ©angoineus  unb  Cbolericus  weniger  §letfcb 
eßiem  als  ber  ?£)Mancbo(icuö  ober 
5.)  €ben  bas,  was  icb  in  2Cnfebung  bes  Sletfcbejfens  pon 
einem  93oliblütigen  gefaget  habe,  ßnbet  aueb  Pon  füf» 
fen  ©acben,  Pon  . fetten  ©peifen,  unb  Pon  ftarfen 
SBeinen  ßatt.  Siefe  ©acben  ndbren  ju  febr  , liefern 
ju  piel?9?aterie  jum  Slute,  unb  bringen  ju  pielfeuer 
in  bie  ©dfte  beS  obnebieß  bibigen , unb  Pon  feurigen 
©dften  ßrobenben  56ollblütigen,  als  baß  ße  ißm  nur 
im  geringßen  gut  befommen  fonnten.  Ser  ^ollblü* 
tige  muß  alles  ju  nabrbafte  meiben,  unb  burd)  ßarfc 
Söewegung  ben  Ueberfluß  bes  Slutes  ju  perminbern 
fueben.  SBaffer  iß  für  ibn  ber  beilfamße  ilranf.  Sep 
feinem  ©ebraud)  wirb  er  aud)  felbß  bei)  bem  großen 
Ueberßuß  beS  Slutes  noeß  gefunb  bleiben.  2(ltein 
burd)  Siertrinfen , ®ein  * unb  Sranteweinfaufen, 
bringt  er  feine  ©dfte  in  Sewegwig/  unb  bie  bewegte 
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^oß6(uti<^fctf  (nac^  bem  Sfuöbtitcf  bctr  2fcv5te  ju  re^ 
ben,  pletliora  commota)  wirb  bic  0,ueflc  bcc  boöavtiä'“ 
f^en  Äranf^eiten  unb  felbjl  bcö  5obeö. 

6. )  0c^wäd)lic^c,  fvänflic^e  *Pet;fenen  unb  Seutc  uoti 
faltcf  Syiatiit  müflcn  fi^  für  bem  allju  ftarfen  ®e? 
brauch  fauvcr  0ad)en  |üten.  Stcfe  2(vt  uon  0cbäv« 
fc  ^üufet  ftd)  in  ben  0aften  6alb  an,  uerbirbt  i^ve  na^ 
tiirlid)  gute  33cfc^affenbeit,  mac^t  baö  9Mut  unfvaftig, 
unterbrücft  bicßebenöfraft,  tjl  bcv  natürtid)en  SSarme 

.jurotbet,  greift  bie3^eruen  an  unbfcbmÜcbt  ben^rei^« 
lauf  bet  0üfte.  ‘Perfonen,  bie  uiel  faureö  genüffen, 
ftnb  mager,  fc^ma^,  fjaben  ein  blajfeö  ©efic^t  unb  fa(i 
gar  feine  firb^aftigfeit. 

7. )  0el)r  fette  fieutc  unb  biejenigen,  bie  viel  ft|en,  müf« 

fcn  weniger  trinfen,  alä  bie  t^agern  unb  biejenigen,  bie 
jtarfe  Söewegung  ^aben.  ^ette  ßeute  ^aben  fd)on 
^euc^tigf eiten  genug  in  ftcb,  woburc^-bie  feffen  ?:[)ei(c 
gefcbmeibig  unb  biegfam  ert)altcn  werben  fcnnen.  3« 
uiel  in  einen  fo(d)en  Körper  gebrachte  ©ctranfc  fchwel« 
len  ihn  auf,  ma^en  bie  ©efaffe  fd)lajf,  unb  bie  93e= 
wegung  ber  0äfte  burch  biefelbcn  tangfamer.  Sa* 
burch  wirb  bie  3lbfonberung  ber  fetten  olichten  ^htife 
uon  bem  2Mute  erleichtert,  unb  ihr  ®urchfchwthen 
burd)  bie  organifchen  Oefnungen  ber  ®efaffe,  unb  2ttn 
haufung  in  bem  jeilichten  ©ewebe  beforbert.  §ette 
Seute  »ermehren  alfo  burd)  »tel  ?rinfen  ihr  ^ett,  unb 
£eute,  bie  viel  trinfen,  befonberg  fünjltiche  ©etranfe, 
werben  fett.  0elten  wirb  ein  ®a)fertrinfer  fett,  weil 
baö  SBajfer  bie  0hftc  verbunnet  unb  baburch  bie  fchneh 
lere  ?5ewegung  ber  0afte  beforbert , bie  bie  5(bfonbe* 
rung  ber  ^etttheile  verhinbert.  — - ^at  man  wenig 
SÖewegung,  fo  mug  man  weniger  trinfen,  weit  man 
burd)  5(bfonberungen  unb  2(uötcerungen,  bie  in  biefem 
§a(le  ieberjeit  geringe  jinb,  weniger  von  unfern  flü^i« 
gen  verlieret.  t«««  ni«gtt  unb  h<>t  fi<'tfc 
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S&wcguttg,  fo  leiben  bie  feflen  5^ette  me^r  »on  bem 
Sleiben,  bem  fte  6e^  ben  üerf(^iebenen  SJetrie^tungen 
beö  Äorperö  untewoffen  finb,  werben  beöwegen  me^r 
«uögetrocEnet,  unb  bie  3(6fonberungen  unb  2(uöleeruw 
gen  gefc^e^en  «uc^  flarfer.  55er  groflere  ^erlufb  bet 
0äfte,  unb  baö  flarfere  2luötrecfnen  ber  feflen  ?[)eilc 
erforbert  alfo  ^ier  me^r  uerbunnenbe,  bie  @afte  er* 
fe^enbe  unb  anfeuc^tenbe  0«(^en. 

8. )  SBcnn  man  ©c^were  in  ben  ©liebem,  tOlöbigfeit 

beö  ^orperö,  58erjlopfung  beö  geibcö,  3(uf(tojfen  unb 
3(uf6la^en,  @cl)lafrig!eit  unb  0c^n)a(l>c  beö  Äopfeö 
uerfpuret:  fo  i(l  eö  ein  bag  man  ftd)  ben  ^Dla* 

gen  »erberbt  ^at.  S5aö  befle  bidtetife^eSSerbalten  l^ier* 
bep  i|t,  wenn  man  wenig  i^t,  unb  beö  2l6enbö  gar 
nie^t:  wenn  man  nur  flu^ige,  weid)e,  leicl)t  »erbau* 
lic^e  0peifen  ju  fic^  nimmt,  unb  ftc^  jlarfc  Bewegung 
macf>t.  SBaö  baö  erjlere  anbetrift,  fo  fagt  fc^on  €el* 
fuö : nid)tö  fe»  einem  »on  Ueberlabung  mit  0peifen 
franf  werbenben  nu|li(^er,  alö  eine  jeitige  ®ntf)altung 
»on0peifen;  unb  ^ippocrateö  »erficbert,  biejenigen 
^ranfbeiten,  bie  »on  Ueberlabung  beö  ?9lagenö  ent* 
(liinben,  muflen  bureb  Mafien  gebeilet  werben.  SBaö 
«ber  bic  (larfe  S5ewegung  betrift,  fo  i(l  befannt,  baf 
bie  Seibeöubungen  ben  £eib  ganj  »ortrejlicb  entleeren, 
unb  ibn  frep  unb  leiebt  mad)en. 

9. )  55aö  ©etrdnfe  fep  leichte  unb  gebe  gef^winb  bur^ 

ben  .Körper  binburcl).  ^Jan  fan  gewi^  glauben,  ba§ 
unö  baö  ©etrdnfe  fcbdblicb  fep,  wenn  eö  ben  £eib  auf* 
treibet  unb  nicht  halb  bureb  ben  Urin  wieber  weggebef. 
0tarfe  ©etrdnfe  greifen  bie  9ler»en  ju  febr  an,  unb 
bringen  bie  Bewegung  ber  0dfte  ju  febr  in  Unorb* 
nung.  3^  berufe  mich  bittbep  auf  baö,  w«ö  ich  oben 
bep  ben  flarfen  ©etrdufen  gefagt  b«be. 

10. )  llOlan  nehme  eine  gehörige  tOJenge  »on  ©etrdnfen 
JU  pcb.  35ie  SlMpiäfeit  ber  ©nfte  unb  bie  gute  95e* 
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fc^affeni^ctt  berfet6en  erfordert  ötefe^.  (5tti  gewifles 
!0?aag  Idpt  ftc^  {)tcr  nic^t  6e|limmcn.  JDenn  btejeni* 
gen,  bie  wet  arbeiten,  ^aben  grSiTcrn  SDurfl,  als  bie^ 
fo  eine  (t^enbe  Lebensart  fütjren;  bic  gebratne0peifen 
ober  fon|t  fe^r  gefaljne  genöffen,  forbern  me^r  ©etrdns 
fe,  aB  biejenigen,  weiche  geformte  ©petfen  oberwemV 
ger  gefaijne  eflen;  me^r  btejentgen,  bie  oietfteifc^'  unb 
troefne  ©pcifen,  a(ö  bie,  toelc^e  flufige,  ©nppen, 
^©rü^en,  leidste  Ärduter,  Srucf)te  unb  faure@ac^CB 
’ju  ft(i  nehmen.  3fIIeg  biefcö  unb  felbjb  bie^i^e  bcc 
^immefegegenb  wac^t  bic  ?9?enge  ber  5U  genüffenben 
©etrdnfc  oerfebteben.  3tber  SJJenfcb  trinfe  baber,  fo 
lange  er  ®urft  cmpfvnbet  ©iefer  jeiget  bie  Sf^otbwens 
bigfeit  ber  ©etrdnfe,  toie  ber  junger  ber  ©peifen  an. 

gtebt  jtoar  einige  tDtcnfcb««/  bie  auö  ©ewobnbeit 
fa|t  gar  nicht  trinfen  unb  aud>  wenig  ®urfl  berfpücen. 
©tefen  mu^  ich  ratben,  au^  ohne  ©urft  ju  trinfen, 
weil  (i  gewif  ijl,  ba|  oon  einem  aUjugeringen  ©enu§ 
bet  ©etrdnfc  ni^t  allein  bie  Ucibeöofnung  febwer  oöh 
flatten  gebet,  unb  alle  anbre  Tfuöleerungen  febwer  ge» 
febeben,  fonbern  and)  ber  ^reidlauf  ber  ©dfte,  bet 
auf  ihrer  giitm  ^(nßigf eit  berubet,  unb  alle  von  bem« 
felbcn  abbdngenben  ^erriebtungen  gcjlbbret  werben, 
(gben  fo  fcbdblii^,  atd  ber  ®Jangel,  wirb  unö  ber  rei^ 
lt(^e  ©enu^  ber  ©etrdnfe.  3cb  b“be  oben  non  bet 
©cbdblicbfeit  bed  bberflÄ^igcn  ©ebrau($ö  gcijtiger@c» 
trdnfe  gerebet,  unb  icb  barf  bitr  nur  noch  anfübtt«/ 
ba^  felbji  badlSBajfer,  wenn  eö  5u  b5«fi9  »erfcbliidt 
wirb , ben  ?!Jtagcn , bic  Singeweibe  unb  alte  feflen 
5beite  febtaff  unb  febwaeb,  badSÖtut  aber  }u  wdffericbt 
unb  fcbleimid)t  ma^e;  ba§  banon  ©(blucfen,  Scfel, 
Uebeif eiten,  Söerberbnif  ber  Sbluft,  ?![Kagcnbefd)Wcr« 
ben  unb  bofe  Serbauung  ent|tebe,  ber  Kreislauf  febt 
langfam,  bie  3l‘bfonb<rungcn  febr  fd)wa(b,  unb  bie  na» 
turlicbe  ®dtme  febr  flein  gemad)t  werbe,  unb  baf 
enbticb  but<b  ju  viel  SBajfertrinfen,  bag  ©tut,  an* 
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ftatt  fl&lij  unb  bfinne  gemacht  ju  wctbcn,  fdjlctmt^t 
unb  bief  werbe.  ' 

11. )  2(u|]ct  bem  ® j^ett  »ermetbe  man  gfle.  jlarfc,  trunfem 
ntac^enbe  ©etveinfe.  Sass  geiilige  fSBefen  bevfetbeii 
fcfyabet  weit  me()r,  wenn  eö  in  einen  Körper  fomint, 
ter  noc^  mit  feinen  n%enben  5^ei(en  erfüllt  ift,  bie 
feine  .^eftigfeit  bdmpfen,  einwideln  unb  frurapf  ma« 
<^en  wörben. 

12. )  !SSenn  man  in  einen  erf)i^ten  2ei6  eine  !Oienge  fal« 
ten  ©etrdnfeö  ,fd)üttet , fo  würfet  eö  wie  ein  ®ift, 

. weld)eö  bie@dfte  fc^nell  |till|te^enb  unb  jlocfenb  mac^t. 
JDenn  bad  et^i^tc  lölut  fangt  von  i|nen  glei(l)fam  ju 
gerinnen  an:  ed  entfielet  in  bem  .Körper  ein  plo^Uef)et 
.^rampf,  unb  oHe  2fbfouberungen  unb  Sfiwteerungen 
^oren  auf  einmal  auf.  ?8ielc  ^aben  fic^  babur(^  fdjon 
ben  ?ob,  ober  boc^  wenigjlenö  tobtli(|e  Äranf^eiten 
jugejogen.  Sntjünbungen  ber  Singeweibe  unb  vor« 
jüglic^  beö  Etagen«,  Sntjunbungen  beö  @d)lunbcö 
«nb  beö  Jpalfeg,  fiungeufuc^t,  SBafferfuebt,  fc^leicljen« 
be  fieber  unb  ©efebwure  in  ben  Siügeweiben,  finb 
gemeiniglicb  bie  folgen  biefer  Unaebtfamfeit.  53or* 
güglicb  aber  fonuen  auf  bie  @cbdblicf)feit  eineä  falten 
ftrunfeö  biejentgen  rechnen,  welche  ein  fe^r  bi^iötö 
«nb  biebteö  ^lut,  enge  unb  fe^r  reizbare  ©efdffe,  unb 
überhaupt  eine  febr  lebhafte  Slatur  wie  ber 

©angvineuö  unb  ber  Sbolericuö.  wan  aber  febon 
in  biefen  ^et)ler  geratben,  fo  ma^e  man  jicb  halb  eine 
(iarfe  ä^ewegung,  verminbere  jeitig  bie  fOJenge  bed 
SBluteg  bureb  3lberla|fen,  unb  bebiene  ftcb  warmer  ge^ 
Jinb  balfamifcber  ©etrdnfe,  um  bie  unterbrucften3fuö^ 
■ «nb  2lbfonberungen  unb  bie  glüßigfeit  ber  ©dfte  wie« 
ber  betäujlellen. 
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2fuö  bem,  waö  icb  furslicb  über  bie  ©peifen  unbl^e* 
trdnfc  gefaget  böbt^  wirb  nun  erbeilen,  ba^  ber  rechte 
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tetfelBen  fcf)t  üiel  jut  gutett  Sr^oltung  be« 
Äotrpetö  bc^ttrage;  unb  aläbcnn  folget  ^teraitä  ganj  na* 
tüvlic^,  ba^  wenn  bet  2eib  lange  gut  erhalten  wttb,  auc& 
baö  fieben  beffelben  lange  bauctn  n>ctbe.  ®enn  ba  nac^ 
fcem  greifen  ^tiebrid)  j^ofmann,  bte  Utfaclje  beö  $obes 
«u6  2llter,  in  nic^tö  anberttt  be(tet)ct,  al6  in  bem  ju  grof* 
fen  2)icbt=  unb  ^artwevbcn  bet  fafetn  unb  ^aute,  unb 
tn  bet  alljugtoflen  93etengetung  bet  ©efajfe,  nsoburc^ 
Kreislauf  bet  0afte,  biefet  mec^anifd^en  Utfac^e 
I be^  Sebeng,  mit  icbem  neuen  ?:age  neue  ^inbetniffe  unb 
' 0c^tt)ietigfctten  entgegen  gefefeet  toetben;  in  ben  3?a^* 
tungömitteln  aber  unb  intern  redeten  ©ebtaud)  man  bte 
beflen  tDIittel,  biefe  Uebel  ju  oermeiben  unb  äutficfjuf^al* 
teu,  finbet:  fo  mitb  eä  oon  felbjl  flat,  ba^  in  bem  ted)» 
ten  ©ebraue^  bet  Sfla^runggmittel  baä  beftc  ^Jiittel  jut 
SSetlangetung  unferer  'Jage  anjutteffen  fe^.  — Siefes 
8e|te[)en  mit  bem  ablen  SJcnctianet  Cotnari,  melcbet  ba5, 
maö  et  butt^  0c^riften  empfahl,  auch  burd)  fein  eigen 
S&epfpiel  beftattigte,  alle  bie  Sebensotbnung  le^tenbe 
2(etite.  SSotjfiglit^  abet  gebÄf)tet  biefeö  £ob  bet  einfa: 
d)en,  ungefönlfelten  .f  ojt,  meldje  bie  Statut  bem 'iDtem 
f(^en  barbot,  melcbe  aber  butd>  Äunjb  oetbetbet  mirb, 
«nb  alöbenn  in  unfte  0afte  ^euet,  faulntp  unb  äerftot)* 
tenbe  0d)atfe  btingt.  93ian  bettad)te  mit  ben  2anb* 
mann,  wie  gefunb  lebt  et  bet;  feinet  einfachen  Sebendatt, 
onb  wie  alt  mirb  et  babep? 

SJJit  5(rbeit  wütjt  et  bie  ^c(l,  fein  S&lut  ijt  leiert, 
wie  bet  ^fet^et, 

©ein  0(^laf  «erfliegt  mit  bet  fDammtung,  ein  SJJot* 
genliiftd)en  oetwel^t  ii^n. 

0ine  einfache  ^oft  Ratten  alle,  »on  benen  man  weiß,  ba^ 
(ie  fe^r  alt  worben  finb , »on  ben  *Pattiarcben  an  biö  in 
bas  ad;täc[)nte  34)tf;«ubett,  unb  wenn  man  bie  giften 
bet  in  f)ol}cn  Sß^ten  «etjlotbenen  anftc^et,  unb  bafelbfl 
nac^  i^ter  gebenSavt  forfdjet,  fo  wirb  man  finben,  bag 
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jie  gcmetntglic^  ouS  bem  tttebtigflcn  0tanbe  waren,  imb 
in  einer  oft  briicfenben  Sürftigfcit  lebten , bte  i^nen  alle 
©elegen^eit  benannt,  fün|lltcbe0pcifcn,  ober  viel  Jleifc^, 
©ewfirje,  (larfe  ©etrünfe  unb  anbre  2c(fcrbi(fen  ju  ge» 
nufTen  , unb  fie  »ielme^r  bep  ber  urjprunglicben  Sinfnlt 
jurucf^ielt,  wocöw4ri|l,  waö  Äleijt  fagt: 

Äein  ^nce^t  ber  Äranf^ett  wörjt  für  i^n  ®erü(^te; 

S5enn  f reub  unb  Unfc^ulb  wurjt  i^m  ©lilc^  unb 

* ^rud)te. 

ber  üblen  Sinfalt  ber  ^ojt  ^at  bte  «ÖJa^igfeit  tm 
©enuip  ber  ©peifen  unb  ©ctranfe  ben  grollen  €influ^ 
«uf  bie  lange  <£r^altung  beö  £ebenö.  ®ur^  fte  werben 
bic  ^ranffteiten  vergütet,  bie  febon  gegenwärtigen  abge^ 
wenbet,  franflid)e  ^erfotten  erbalten,  unb  fcbwa<bli<^e 
jum  bo^fltn  ©tpfel  beä  menf^licbeti  Sebenö  gefübret. 
©ic  Unmü^igJeit  büigegen  — ^taufenb  befi^werlicbe 
Uebcl  unb  ein  langfamer  ?:ob  folgen  ibr.  Sb^t^ttebrer 
fdtleicben  baber,  wie  bic  ©ebatten,  unb  bic  ©djeirfe,  bie 
ber  Ucbcrflu^  ber  ©pcifen  in  bem  Körper  erjeuget,  oer» 
jebret  unb  mad)t  auö  bem  pollflen  3)lcnf(ben  ein  burred 
©erippe.  Senn 

3nt  sartlicben  ©ebütt  non  wunberfleinen  ©tblaucben, 
\ Sie  icbem  5b«t‘  unb  Slabrung 

reitben, 

Sriebt  alles  Uebermoas  ben  febwa^en  f aben  ab. 
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Cap.  VI. 

SSott  temlentgen,  in  bet  5(6^ 
«rib  ^(u^fonberungen  jur  langen  €r^aU 
tung  beö  ;S'orperö  not^wenbig  tfi* 

in  aera  ßiccus 

Corporis  omnis  ahit,  vox  tantum  atque  ojja 
• Superßtnf, 
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^ tn  unferm  ^forper  werben  gute  unb  bofe  05fte  «6ges 
fottbert.  JDiefe  ftnb  bem  .®or}>tr  unnu^  unb  fon« 
neri  t^m  mit  ber  Seit  jebabtieb  werben.  0ie  muffen  ba» 
^er  bureb  ^erfebtebeneSBege  auö  i^m  fortgefebaft  werben. 
Sßan  finbet  biefeö  uorjügttcb  be^  ber  fieibeöbfnung,  bem 
Urin  unb  bem  0(bweijte.  2Cnbere  finb  bem  Körper  jwar 
nid)t  ganjlieb  unniil,  fonbern  ^aben  i^re  gewt|fe95e(ttm= 
mung,  ju  ber  fie  angewenbet  werben,  unb  in  ber  fie  bem 
£eibe  groffen  Si^u^en  bringen.  2fi(ein  nus  i[)rer  ju  [)au» 
figen^uöleerung  fowo^t,  oll  auä  ihrer  \)er()inbertcn  ober 
gSnjlich  unterbräeften,  fonnen  bem  Körper  bod)  «u^ 
eben  fo  groffe  Uebel  entfpringen,  a(ä  «uö  ber  Unterbrü« 
cfung  ber  Unnu^en.  ©iefer  ^atl  finbet  fehr  oft  bep  ber 
^bfonberung  unb  3(u6leerung  beö  0pei^els,  ber  ©«tte 
«nb  bed  0aamen^  flott.  3d)' werbe  fürjiich  onfuhren, 
wie  bie  unterbrüefte  ober  atl5uhaufige'?fuöfonberung  eined 
ieben  biefer  0afte,  bie  Erhaltung  unb  lange  ®auer  urt» 
jerö  Äorperö,  unb  folglid)  auch  feineö  Sebenö  »erhinbere. 
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ben  0tu^(gan(?  tvctbett  ni(^t  «Kein  btc 
ber  35erbrtuung  üon  ben  S^fl^rungömittcln  juviicfgeblicbc* 
nen  unaujJoäftc^ett  ?f)d(c  miebet  auö  bcm  .Körper  fortcie« 
flirret,  fonbevn  aitc^  jugtetd)  mit  eine  93Jenge  »on  0Sfä 
ten,  fil)(eimid)ten,  fd)arfen  unb  gaUic^ten  ^[)ei(en,  bie 
«ns  arten  Singeroeibra  beö  Unterfeibeä  na<^  ben  ©ebne« 
men,  al5  bem  artgemeiuen  2luött>nrf6otte,  gefüt)«  »ec^ 
ben,  an^geteevet. 

5»  3»  * 

SBenn  aifo  biefeJCusleetung  gänjti^  untetbtöcft  obec 
ju  fertr  »etme^tet  wirb , fo  entfielet  in  beiben  garten  fiie 
ben  ^ovpec  ein  grofletr  0crtabe.  f«  8U.rcid)lid),  wie 
im  0ui-crtfart,  fo  merben  betn  ^orpet  ju  v)iet  0äfte  ent» 
jogen;  er  mirb  baffer  fvaftloä  unb  fd)st>a(^,  unb  jmar 
tun  beftome^r,  menn  bie  abge^ent^e  'üOtaterie  anö  noert 
niertt  nerbaneten,  ober  febon  in  ?Ofild)faft  uermanbeiten 
0peifen,  mie  in  ber  Sientorie  intb  Soliaca,  beließet.  Sin 
JU  ofner  2eib  ift  ein  Stieben,  ba^  bet  ^brper  febmaeb,  bie 
feiten  ?;beite , unb  vorjuglicb  bie  ©ebarme,  febr  f4ilaff, 
unb  bie  «erbauenben  Ärafte  febr  febteebt  befd)affen  fi'nb. 
©iefe^  lebtet  unä  bie  Srfabrung , unb  ans  ibr  ^tppocra» 
tes,  Selfus,  .^ofmann,  ’^tiffot  unb  anbre  gro^e  3ferjte. 
diejenigen,  bie  biefc  SSerriebtungen  artjureidjifcb  b“6tn, 
bie  bejtänbig  mit  einer  2frt  uom  durebfart  behaftet  finb, 
fonnen  atfo  unmegtieb  auf  ein  langes  Sebeu  bofft«/  weit 
es  ibucn  an  bem  erften  tjub  micbtiglten  fehlet,  was  baju 
erforbert  wirb,  nemlicb  an  gehöriger  ^efligfeit,  ^raft 
unb  0tarfe  bes  .^orpers. 

§*  4* 

Sin  hfltttt  Stib  Jtuget  non  einer  feften  unb  guten  ©e» 
funbheit  unb  einer  ftatte»  Statur.  'tOtan  fittbft  ihn  ge» 
meiniglicb  bep ‘Perfonen  uon  groffer  0tarfe,  unb  er  i(t 
bas  2tntheit  beS  Sanbmanns  unb  anbrer  Seute  uon  h«tter 

Sta» 


Statur.  3((fcin  oDgleic^  ein  fxirtcv  Sei6  tmtnct  6e|]ei:  t(f, 
öli?  ein  [ef)r-  pü^tger,  fo  fnn  er  unö  tsed)  fel>v  fd)tolid) 
ben,  wenn  er  fo  gvo$  W'ivb,  b<i^  bie  Sei6eöofnung  gÜnjftcf» 
bfibiirc^  untevbvücft  wirb.  Ser  in  ben  ©ebarmen  ent^al« 
tene  Unrat^  troefnet  af^benn  mtö/  verftopfet  fte^  fd)Wo* 
d)et  i()rc  fleifd)id)ten  Unfern , brüefet  bie  ®efa|fe  jnfams 
men,  unb  fdjrocilet  ben  Sei6  auf.  23on  ben  lange  in 
ben  ©ebarmen  aHfget)altenen  unb  bafclbft  uerborbenen 
©perementen,  werben  von  ben  einfaugenben  ©efalfcn  üiel 
f^arfe  unb  faule  ?l)eile  aufgenommen  unb  ing  SBlut  ge« 
führet,  bie  feine  gatijc  gute  unb  fanfte  93atur  »erberben. 
Sie  @c^nblid)feit  ber  ^er(topfung  beg  Seibeg  offenbaret 
ftd)  ba[>er  halb  burc^  .^opffc^merjen,  ©eang|bigungen, 
S5faf)ungen,  Haltungen,  innerliche  ^i^e,  .^rampfunge« 
unb  @d)winbel,  unb  wenn  fte  nic^t  halb  gehoben  wirb, 
fo  lauft  man  ©efal;r,  bag  ?DJifcrere,  ein  f(hrecflid)eg  Ue« 
bei,  €ntsunbungen  ber  ©ebarme  unb  anbrer  (Singeweibe, 
bie  golbnen  3fbern,  faule  lieber,  unb  anbre  halb  tobtlid) 
werbenbe  .tranf^eiten  5u  befommen.  Sa^  bie  33er|to« 
pfung  begßeibeg,  weniger  unb  nur  fursegeit  »on  fc^w^c^« 
lid)en,  langer  unb  be|fer  hingegen  »pn  jtarfen  ^erfonen 
ertragen  werben  fbnne,  lehret  bie  (Erfahrung. 

§♦  5* 

€g  ijl  gar  nic^t  f(l)wer,  bie  Seibegofnung  ju  erhalten 
unb  511  beforbern.  15)ian  effe  nur  wenig,  nur  weid)e,  »iel 
püfige,  leid)t  »erbauliche  <0peffcn , unb  »ermeibe  alleg 
.^arte,  5 w«'”  trinfe  »iel  waflTe« 

rid)te  ©etrdnfe,  unb  meibe  ben  biefen,  parfen  €affee 
unb  bie  fette  fDiilch;  man  mad)e  fid)  gehörige  unb  ber 
0tdrfe  beg  ^orperg  angeme^ne  Seibegübung:  fo  wirb 
man  gewi$  bie  Seibegofnung  gut  erhalten,  unb  bie  allju« 
grojfe  93erhdrtung  »erhuten.  Sie  Bewegung  unb  £ei« 
begübnng  thut  h’tt  bag  meifle.  Senn  ber  Sauer  unb 
Tagelöhner,  ber  fleh  im  0d)wei^  feineg  2lngefid)teg  bag 
Srobt  »erbienen  mu$,  unb  hoch  jugleich  »iel  h«tte  unb 
‘ troefne 


trorfnc  ©peifen  ju  fic^  nimmt,  flauet  feiten  fi6ec  SJet« 
popfnng  beö  fieioe«. 

JDer  ©pete^el  ijt  ein  rodfferit^teö,  f(^Ieimi(^te6,  feif# 
fenortigeö,  unfi^macf^afte^  SBefen,  weld)eö  «ug  ®öjfer, 
einet  mafigen  Portion  t^eilg  bem  Saugen  = t^eilg  bem 
^ocbfalj  «nlie^en  ©atjeg  m»b  etwag  elic^ten  unb  etbic^« 
ten  5^eifen  jufammengefe^et  i(l.  €r  wirb  in  groffec 
SDJenge  aug  ben  unjd^lbaten  ®röfcn  beg  fOZunbeg  abget 
fonbert,  unb  smar  fo  ()äupg,  bog  man  bep  SJemnubun« 
gen  biefet  ?^ti(e  in  einer  ©tunbe  übet  ein  mebicintfebeg 
^funb  non  bemfeiben  l)at  tncgjiiejfen  gefel)en.  ©ein 
3^u|en  befielet  in  bet  SJetmifcbimö  bejfelben  mit  ben 
©peifen  unter  bem  ^auen,  in  bet  butcb  it)n  bewttrften 
2iuflofung  berfeiben,  unb  in  bet  3infeud)tung  unb  ®e* 
f^meibigmac^ung  bet  innetn  öeg  SOJunbeg. 

§•  7- 

JDutd)  biefe  ettnfi^nten  SSfitfungen  beg  ©peic^eiä 
wirb  aifo  feine  2(b=  unb  Tiugfonberung  füt  ben  Körper 
fe^t  wiidbtig.  (Sin  gefunbet  unb  für  bag  ®o^l  unb  big 
SSoIlfommen^eit  bet  ?8erticbtungen  feineg  Seibeg  Wfotg» 
ter  5!Jenfcb  mu^  i^n  non  3led)tgtnegen  be(tünbig  ^inun* 
tetfebiuefen,  bamit  er  in  ben  tOJagen  gebracht  werbe,  unb 
bafeibft  bie  ^Jiuflbfung  unb  58erbünnung  bet  ©peifen  bc* 
fetbern  b^fe.  S>ag  ait^ubaufige  Tfugfpepen  beg  ©peicb^iS 
i(l  atierbingg  für  unfern  Seib  non  bettacbtticber©(bübli^* 
feit.  2>enn  nicht  allein  bet  etfle  @tab  bet  55^erbauung, 
weicher  im  üOIunbe  wübtenb  bem  ^üuen  gefchiebet,  iei» 
bet  baruntet,  fonbetn  auch  btt  anbre,  bet  im  3)Jagm 
noiibtaci)t  wirb,  weii  wegen  beg  weniger  binuntergefchiuef» 
ten  ©peicl)eig  bem  föerbauungggefchafte  niei  non  ben  auf* 
iofenoen  ©Üften  entjogen  wirb.  Tiber  auch  bie  ©afte 
leiben  bep  bet  b«ufigen  TCugfpepung  beg@peichelg,  inbem 
ihnen  baburch  ein  groffer  ilhtü  non  benen  bie  glüßigfeit 
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6eforbernben  tvÄflferic^ten  ?^eiten  geraubet'wtrb.  S5<i^t 
folget  5:rocfen^ett  im  iScunbe,  Suvjl,  allgemeine  2lug< 
trocfnung  beö  ^^otperö,  alljubicfe  ©efcl)affen^eit  beö 
SOJilcl)fafK,  weniger  leichte  Trennung  feiner  guten  ^t^cile 
»on  feinen  fc^lecl)ten,  nnb  fcl)wererer  Uebergang  bcjfelben 
in  baö  SBlut,  fa|l  allemal  auf  bie  ?8erfcbwenbung  biefes 
fo  nii^lic^en  0afte6.  ®el)inberte  Srna^rung,  ^Ibje^« 
rung  unb  0(^w^c^e  beg  ^orperg,  SJerbielung  ber0afte, 
SSerjlopfungen  ber  Singeweibe,  unb  blinbe  golbne  Jfber» 
iufalle  ftnb  bie  Surfungcn  ber  erfl  erw^^ntenUebel,  unb 
lallen  eö  ben  unac^tfamen  ?0Jenfc^en  halb  fc^wer  genug 
empfinben,  ba^  er  nic^t  fparfamer  mit  biefer  i^m  fo  um 
tntbe^rlie^en  SRateric  umgegangen  i(l. 

§.  8. 

5)ian  follte  ba^er  billig  aKeö  metben , was  feinen 
Snflu^  beforbert.  SDa^in  geboren  alte  fc^arfe,  brennen* 
bcn0peifen,  ©cwürje  unb  ©etrdnfe,  bie  burcb  einen 
Steife  in  ben  i^n  abfonbernben  ©efaffen,  feine  3fusteerung 
beforbern  unb  nerme^ren.  SJorjuglieb  gebotet  ^ie^er  ber 
5abacfrauc^.  3«^  f«»  «n  i>tr  ?^at  feine  befferc  ®ete* 
gen^eit  finben,  ron  biefem  @efd)^fte  ju  reben,  als  bie 
gegenwärtige.  3«^  w^tbe  mir  fte  ba^er  ju  Sflu^e  machen 
unb  etwas  pon  bem  5abacf  unb  feiner  SBürfung  auf  ben 
menfcl)lic^en  Äorpev  fagen. 

§♦9» 

fDer  5abacf  i|t  eine  *Pf[an5e,  bie  aus  ^fmerica  ju  uns 
gebracht  worben.  5>ie  geit,  ba  fie  uns  juerfl  befannt 
würbe,  fällt  in  bas  3ß^t  ju  welcher  Seit  3o^«nn 
Sticot,  ©efanbter  bes  i^onigs  pon^ranfreid)  juSiflabon, 
bie  .^enntni^  biefeS  trautes  nac^  ^aris  bracljte,  inbem 
et  0aamen  Pon  bemfelben  ber  Königin  Sat^arina  de  Me- 
dicis  überreichte,  unb  il)r  jugteich  bie  Kräfte  be(fe(ben 
jeigte.  Saher  erhielt  eS  ben  lateinif(^en  3>amen  Nico- 
tiana , fo  wie  eS  ben  Stamen  ?abftcf  pon  ber  americani* 

fchen 
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f($en  3nfet  ^ciBngo  «iif  tvcl^cr  if)n  Me  Spantet 
juecit  öefun&cn  ^a6en.  ®te  ^flanje  entf^alt  viel  f(l)«tfe, 
mit  einem  bumm  macf)enben  (narcotifcben,  bem  im  @af= 
ran,  im  ^^ofc^amuö  unb  im  50to^nfaft  beftnblic^en,  am 
lkl)en)  SBefen  »ermifc^te  $^ei(e.  Jiim  ©ebrauc^  wirb 
er  erjt  jnbevcitet,  tnbem  man  i^n  ^alb  faul  werben  lä^t, 
unb  alöbenn  mit  einer  Sauge  auö  Wvin  unb  anbern  fc^ar» 
fen  ©aljen  bei|et. 

§*  IO, 

SMe  auf  btefe  SfiBeife  jubereiteten  93(atter  beö  ^tabarf« 
finb  nun  biejenigert,  beten  man  ficb  jum  9vaucl)en , unb 
wenn  fic  ju  *Pul»a’  gerieben  worben , aui^  jum  ©c^nm 
pfen  bebienet.  3|l  eö  alfo  nid)t  l^ocbjl  fonberbar,  an  bem 
9vaucb  eineö  fo  beijfenbcn,  eincä  verwirrt  macl)enben  unb 
mit  fo  unreinen  Singen  ^überleiteten  .^rauteö  ein  fo  grofi 
feg  58ergnitgen  ju  finben,  ba^  man  lieber  bie  glanjenbflejt 
Sßort^eile  verliebten,  alg  bajfelbe  miffen  will  ? Sö  i|l 
taum  511  begreifen,  wie  ber  ?abacfrau^  einem  ©aumen, 
ber  fcn|t  faum  mit  ben  gr&(tenSelicateffen  ju  beftiebigen 
ijt,  angenehm  fepn  unb  gefallen  fan,  unb  wie  eine  Sflafe, 
bie  fonft  an  lauter  fcb&n  riecl)enbe  ©acben  gewohnt  if!, 
ben  ©erud)  beg  ©cbnupftabacfg  fcbbn  ju  finben  im  ©tarn 
be  fei;.  3tllein  wag  tbut  nicht  bie  ©ewohnheit?  ©ie 
macht  ung  bag  angenehm,  wag  fein  anberer  bafhr  halten 
fan,  unb  bag  fu^  unb  foftlich,  ibag  einem  ieben  anbern 
ben  SJhinb  jufammensiehet.  9)?an  h«t  bnhtt  ««ch  Syem» 
pel,  baf  man  lieber  bag  grojle©lHcf  entbehret  h«t,  wenn 
eg  auf  .toffen  beg  ©ebrauchg  beg  ?abacfg  mufle  erwor* 
ben  werben ; wie  jener  Seibarst  eineg  beutfdicn  i^örften^ 
ber  lieber  feine  ©teile  unb  feine  j%li^f  ^en^on  von 
1000  ©ulben  verlief,  ehe  er  fich  feiner  ^hrjfin  ju  ©e* 
fajlen  bag  ^abadrauchen  abgewehntn  wollte. 


§♦  II* 
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§.  lu 

bem  ^crrn  *511701  foHto  fcdö  ^aBatfrauc^rn  »oti  ’ 
■4Uen  benjenigcn  gemicöcn  to|rbcn,  bic  ein  langes  Seben 
|u  ertei<f)en  rofinfcben.  ®enn  bicfer  grofie3ltjt  oerficbert, 
er  f>abe  feinen  5a6acfrau(^cr  gefannt,  bec  alt  njotben 
wäre.  2(llein,  mit  Srlaubni^  biefes  grojfen  ^vjtes  fe^ 
es  gefagt,  biefer  3luSfprucf)  ijt  etwas  jn  öbertrieben,  un& 
ftbaeinet  grbftentbeils  mit  »en  einem  gewiffen  SJorurtbeil 
«nb  Söiberwillen  gegen  bas  ^^abaefranebf«  bttjut^bten, 
|t»ie  man  benn  bep  vielen  bersten  finbet/  ba|  fte  fiobreb* 

I «er  belTen  finb/  was  fte  lieben  unb  ihnen  woblfcbmecfct, 
i unb  gänjliebe  SJeräcbter  bejfen,  was  fte  nicht  gebraute« 

I ober  nicht  vertragen  fonnen.  2(ber  — Medio  tutiffi- 
mus  Ibis.  — Senn  in  2fnfebung  bes  ?:abacfraucben« 
lehret  uns  bie  (grfabrung,  baf  viel  jlarfe  Sabacfraucbec 
tbte  Sage  hoch  bringen  unb  ftebjig  unb  mehr  3<»bft  erret« 
<^en;  jum  binteit^enben  SÖeweiS,  ba^  biefe  ^ifjbtfcbc 
Sehre  ni(^t  für  allgemein  anjunebmen  fep.  3<b  Itugnc 
nid^t,  ba§  ber  t02isbraucb  bes  ?abacfraucbens  unfer  8e* 
ben  verförjen  fonne,  fonbern  ich  fan  es  vielmehr  burch 
bas/  was  er  in  unferm  ^brper  bervorbringt,  beflätigen* 
«DJan  betraute  nur  feine  SBürfungen.  Sep  ungewobn« 
ten  bringt  ber  ?abacfraucb  <b^winbel,  J^opffthmerjen, 
©eangftigungen,  @d>laflofigfeit,  Stegen  unb  Sureb» 
fall,  hervor.  Saraus  ftebet  man,  baß  er  bie  fefien  ?b«>* 
ie,  bie  0äfte  unb  auch  bie  Slerven  heftig  angreife.  Sie 
©ewobnbeit  fcbwächt  nur  alle  biefe  ®firfungen,  «nb 
vertreibt  fte  enblich  ganjltcb.  Sep  bem  Sabacfraucbeti 
werben  bie  0pei^elbröfen  heftig  gereihet,  bergufluh  bef* 
felben  in  ben  ?OJunb  wirb  febr  vermehret  unb  bas  öftere 
Äuefpepen  beffelben  nothwenbig  gemadjt.  Saburch  ver« 
lieret  ber  Körper  viel  von  feinen  0aften,  bas  Slut  leibet 
«m  feiner  ^luhigfeit  0d)abcn,  unb  wenn  alfo  ber  ^abad« 
taud)  i«  ofte  gebrttudjt  wirb,  fo  entflehet  barauS  3fuS» 
ttpefnung  bes.^&rpers,  3(bjehrung,  SJetbicfitng  ber0äf» 
t te, 


2^0  5!=-!!5 

tc,  55et6cc6n{^  ber  SJetbauung  unb  tttöncberfe^  ^tnberi' 
tiiffe  im  S5(utit}ac^un363efd)dfte.  Setm  man  i^n  baJb 
t>or  bem  SjTen  tauchet,  fdjroScbft  unb  untefbrüift  er  bie 
€^6c9tcrbe,  unb  bdb  naef)  bem  €jTen  9eraud)t,  ^inbert 
<r  bie  JÖerbauung.  2>a^  baö  überfla^ige  ?a6a(fr«uc^ert 
bte  @afte  fc^arf  ma<^e,  {(I  aetui^.  tDiefeö  unb  bie  bene» 
6elnbe:^raft  befelben  ift  ba|cr  im0tanbe,  0d)la9flüjTe, 
fa((enbe0ud)t,  ®ic^t,  uerfd)ieben€  ©ruftfe^ler  unb  ju^ 
weiten  bie  ©el6efud)t  unb  ?ungettfuc^t  ^erüoräubringen. 
0in  ‘SJJenfc^,  ber  um  eine  SBette  äU  gewinnen,  an  einem 
Sßae^mittag  25  ‘Pfeifen  9eraud)t  ()atte,  fiet  enblf(^  betäubt 
unb  finntoö  ju  55oben,  unb  würbe  nur  mit  nac^j 
bem  er  fteb  f)5ufig  gebrochen  unb  »iel  ^Diotfen  jU  ftc^  ge^ 
uommen,  wieber  ()er9ef!ettet.  Stöber,  uon  benen 
ber  eine  fiebäe^n,  ber  anbre  aber  nebtsebn  pfeifen  nuöge= 
rauchet,  fielen  wie  uom  0(blage  gerübtrt  barnieber  unb 
(färben.  Unb  bergteicben  ^Pe^fpiete  fan  man  noch  b*« 
tmb  wieber  mehrere  antreffen.  ®n  min  bureb  ben  un« 
mäßigen  (Sebraud)  bei?  'Sabaefrauebeng  fo  »iel  febredtiebe 
unb  bofe  Hebet  erseuget  werben:  fo  getraue  icb  mir  wobt ' 
ju  behaupten,  bie  UnmSßigfeit  im  ?abafraud)en  fep  jur 
trrei^ung  eifieg  hoben  ^Hterg  h<nberlicb,  aber  nii^t,  wie 
.^err  fein  'Xabactraueber  werbe  alt. 

§.  13» 

giebt  aber  auch  wtirflid)  ^atle,  wo  bag  StabaefJ 
raud)en  nii^ti«^  ift.  S5ep  3ahnfcbmcräen,  ohne  Sntäum 
bung,  bic»on  einem  hohlen  Bohne  entliehen,  au^  bep 
benen,  bie  »on  catarrhalifeber  3trt  finb,  hot  eg  fehr  oft 
Sinberung  »erfebaft.  ®er  $nbacfgraud)  ifi  ein  guteg 
SJerbelferunggmittel  berSuft,ein  herrti^eg18erwahrungg» 
mittel  gegen  bie  in  berfelben  befinblicben  giftigen  unb 
fi^abtici)en  ®tin(le.  ©aber  febühte  er  ben  ©iemerbroeef 
für  ber  ‘Pejl,  unb  befrepete  ihn  »on  einigen  ficb  fd)on  bep 
ihm  jeigenben  gufallen  berfelben.  ®r  fan  aud)  bep  an^ 
bern  anftcefenben  ^tranfheiten  jum  SSerwahrunggmitfet 

bienen, 
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ttcnen,  weil  &er  verf^tudtc  ©petc^jel  Ict^t  bw  5)Jtaöm» 
in  bcn  .Körper  bringet,  baö?oba(fraUcl)en  aber  burcb  '>tc* 
»ne^ctcö  Stusfpepen  btefeö  »et^inbcrt.  2[iicf>  »on  2[ugen« 
Übeln  unb  anbern  fiit^igten  3uf«llen  bei  Äopfeö  unb^cil» 
feö  t|l  man  juweilen  burtl)  baö  5abafvauc^en  befrepet 
worben,  — 23on[aftrei(ben  unb  etioaö  fc^wammicbten 
Äbrpern  fan  ber  madige  ©ebraueb  beäSlaue^tabacfä  nic^t 
«Hein  tt)ot)l  ertrogen  werben,  fonbern  er  verfcbaft  i^nen 
au^  oft  ben  grojten  ?y}n§en,  tnbem  er  ben  @^leim  aus 
ben  5)rüfen  bcs  ,^alfeö  unb  tDZunbes  ouflofet  unb  fort# 
fc^aft,  bie  SS  inbcoltif  oertreibet,  unb  bie  aus  ©cblaff^eit 
ber  ©ebütme  jn  f^wacbefieibesofnung  beforbert  uiB^^# 
fer  macht.  Seniger  nü^tich  hinSffltn  ift  au^  baS  rndf# 
f[gftc$abacfraucf)en  bem  trocfnen,  hagern,  h‘^igen  unb 
gaüereichen  üOJenfchen,  unb  bemjenigen,  ber  bep  bemfel* 
ben  viel  auöfpepen  mup. 

$♦ 

5Rur  noch  ein  paar  SSorte  pom  ©chnupftabaf.  S5ep 
Ungewohnten  ma^e  er  ^liefen  — t(l  befannt,  nur  et« 
!waö  feltner  finbet  man,  ba^  er  @d)winbel,  55edngftigun« 
gen  unb  auSSSerfehen  oerfchlucft,  Scfet  unb  grbreche« 
errege.  SSenn  man  ihn  ju  oft  unb  ju  h^«fi3  brauchet, 
werben  burch  feinen  Slei^  bie  SUeroen  in  ber  S^afenhbhlc 
unb  ber  ©chleimhaut  (lumpf  gemacht  unb  gleichfam  per* 
hdrtet.  — S>aher  erfolgt  bep  ftarlen  ^abacffchnupfern, 
bie  beflelben  fchon  gewohnt  finb,  auf  feinen  ©ebrouch  fein 
lUiefen  mehr.  — 2)aher  rammt  bep  ihnen  enbli(h  her 
©eruch  ab.  — 5&ep  jlarfen  iabadfchnupfern  werben 
bie  ©dfte  ju  fehr  nach  bem  .^opfe  gelodfet,  unb  bas  ©e* 
hirn,  biefer  allgemeine  @ammelpla|  ber  Smpfinbungen, 
wirb  pon  ihm  fehr  heftig  angegriffen.  2)aher  i(t  er  ho<h|t 
fd)dblich  in  .Kranfheiten  beS  .^opfeS  unb  porjüglich  ber 
Ttugen.  — (£r  fcpabet  allen,  bie  fchwache£Herpen  hoben/ 
unb  fiorrp , ber  SSerfaffer  bes  fchbnen  ?ractats  Pon  ber 
SRelaucholie,  fchreibt  feinem  tdgli(^en  ©ebrauch  bie  <£r« 
5 s jeu* 


jeugung  Det  ju  unfern  Setten  fo  gemeinen  Srteruenfranf« 
feiten  ju.  ®e  fannte  eine  ^ron,  bte  fonjl  gefunb  war, 
ftber  ^9(lertf(^e  gufniie  befam,  wenn  fic  @d)nupfta6af 
mt)m.  <5«  ifl  wat;rf(^emltc^,  be^  bem  ©e^nupfen 
5[)eilc  beö^abacb^  mit  ber  2uft  in  bie  Sungen  fommeti 
fonnen,  bie  in  »ieler  3(bftc^t  in  btefen  ju  unfccm  ficbeti 
fe  not^menbigen  '^fjeiten  @^«ben  anric^ten.  SRamasjtni 
6cfct)rcibet  in  feinem  S5erfe  »on  ben  .fronf^eiten  bet 
Äanbmerfer  unb^ünflter,  bie  Ucbel  fe^r  genau,  bie  von 
l)cm  in  ben  $abacfmu^lcn  bur^  bas  3it^em^olen  in  bie 
Sungen  gebradjten  feinen  ?abacfpuluer  entfielen.  , 

§.  14. 

fÖcrjenigc,  ber  feinen  Körper  lange  ju  erhalten  mfin^ 
ft^et,  merfc  fi(^  in  ^infe^ung  ber  Tlusleetung  bes  Urins 
tiefe  Siegel:  SBenn  Slot^ungen  jumUrinlajfen  ba  jinb, 
fo  ^alte  er  i^n  ja  nicht  jurücf.  ® ie  Uebel , bie  auf  bas 
genwiltfame  Suröcf halten  beffelben  fiel)  einjlelten,  be^atti« 
gen  bie  SBi^tigfeit  biefer  Siegel.  Senn  bie  SMafc  wirb 
baburch  feht  ausgebehtiei,  unb  bie  über  ihr  ^Jermogen 
flusgebehnten  unb  angefpannten  fleifchfafern  berfelben 
pcrlieren  enbli^  ihte  ©pannfraft , unb  bas  SJermogen, 
fich  jufammen  p siehen.  Saraus  ehtfpringet,  wofern 
ui^t  bie  S&lafe  jejreijfet,  eine  SSerhaltung  beö^OntnS, 
weil  bie  crfchlaften  fleifchfafern  berSlafe  nicht  bie  ©e« 
Walt  ihffö  ©chliefmusfels  täberwinben  unb  ben.  Urin 
heraustreiben  fonnen,  Ser  »erhaltene  Urin  wirb  atsbenn 
fharf,  unb  eräeuget  eine  tbbtliche  Sntjünbung  ber  Slafe 
tinb  ben  barauf  folgenben  Sranb.  2l'ud)  im  ganjen.^or= 
per  mölfen  »on  biefer  53erhaltung  fchablichc  folgen  ent- 
gehen, weil  baö  5ffiaffer  baburih  i*w  Slute  angehaufet 
wirb,  »erberbet  unb  faul  p werben  anfangf.  SarauS 
«ntjlehen  Seängfligungen,  Surfl,  Scfel  unb  Stechen. 
Sec  ©pcicl)U  unb  ©chweig  fehmeefen  unb  riechen , wie 
Urin.  <is  finbet  ftch  ©chwinbel,  Sittern  ber  ©lieber, 
Ärampf,  €on»ulf(onen,  3(nh(iufung  bes  Gaffers  im  ©e* 
hitn,  bie  ©chlaffu(ht  unb  enblich  ber  ^ob  ein. 

5.  15. 
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2(u(^  bie  3fuöbfinflu»9  biirc^  btc  ^aut,  bic,  wenn  fiie 
»«vme^ret  wirb,  ben  «ugmac^t,  ^ fe^r  grotyeir 

«uf  baö  ä&ot)!  unb  b<f  Sr^altung  unfetöÄorpecö, 
©anctortuö  ^at  biefeö  'tvü^venb  feines  Gebens  auf  einet 
SBaagfcbaale  butcb  taufenb  SJerfu^e  bejiätttget.  — 0ic 
ijt  mit  unter  biejenigenSiusleerungen  ju  rechnen,  moburd) 
»iel  bem  Äorper  fc^abli^es,  viel  unnö^es,  aber  au^ 
me.ilen  viel  nü^lic^es  aus  betn  Äbrper  fortgefebaft  tvirb. 
0anttoriuS  beobad^tete,  baf  von  adjt  *Pfunb  0peifen 
unb  ©eteänfen  nur  burtb  biefen  einjigen  Seg  »ieberum 
funfe  fortgiengen.  B^acb  bem  ®jfen,  unb  ätvar  vorjug^ 
ii4)  5u  ber  Seit,  ba  bie  Söerbauung  gefd)ebcn  unb  bet 
SUildbfaft  in  baS  95lut  übergegangen  ift,  bunjten  wir  otn 
jtcirfflen  aus:  ie  langer  aber  biefes  vorüber  i(l,  bejto 
I f^wacber  wirb  bie  2fusbünitung.  0ie  iji  grbjfct  unb 
veicblt^b^t  beb  jtarfen  Körpern;  geringer  bep  fcbwäcbli* 
djen;  grbjfer  in  bdffen  fianbern,  bei;  3ßetter,  bep 
i jungen  Seuten  unb  bei;  benjenigen,  bie  viel  geibesübutig 
i haben;  aber  geringer  in  falten  ©egenben,  bep  faltem 
fetter,  bep  alten  Seuten,  unb  bep  benen,  bie  eine  fiben« 
be  unb  untbatige  Sebensart  fübren.  0ie  wirb  vermehrt 
bureb  geibesübung,  wajferiebt«  warme  ober  etwas  geijtigc 
©ctranfe,  lei^t  verbaulid)e  0pcifen,  freubige  unb  an= 
genebmc  Seibenfebaften  unb  ©emütb^bewegungen:  abet 
verminbert  bureb  Untbatigfeit  unb  3lube,  feuchte  ober 
troefne  unb  falte  ßuft,  burd>  falte  ©etrünfe,  bureb  ver* 
mebrtes  Urinlajfen , ®urebfalle  unb  traurige  ober  unam 
genehme  ©emütbsbewegungen.  Sine  frepe2(usbfin|tung 
jeiget  an,  bag  bie  S&ewegung  ber0Üfte  bureb  bie@efajfe 
frep  gefd;iehet,  bah  !><«  SSerbauung  gut  von  (hatten  gegan^ 
gen  fep,  unb  feine  wibrige  Smpjinbungen  in  uns  hw* 
feben.  Sie  verringerte  ijh  ein  Seieben  ber93erfd;leimung 
«nferS  SÖluteS,  ber  Sufammenfebnurung  ber  4?aut,  bet 
0^waebe  bes  .^ericns  unb  bet  Slutgefülfe,  unb  einet 
Z J fcblecb* 
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fd)Ie^tcn  SJftbauung.  €tne  ößju^eftige  Jfuöbönßung 
giebt  bcn  ©^nseif,  bet  »on  3bed)tön)e9cn  ieberjeit  won 
einem  gefunben  ?OJenfd)en  entfernt  fetjn  foH,  ouggenom» 
wen  be\)  grolfet  ^i|e  unb  jlcrfer  SSewegung  be«.tcrperö. 
©enn  er  t(i  feijl  immer  mibernatürlid),  unb  jeigef  entwe» 
ber  eine  groffe  (Jrfd)(affung  bet  fejten  ?;^eile  unb  uorjüg? 
ließ  ber  ©efaffe,  ober  eine  greife  2fuflBfung  ber  ©«fte  on. 
3fßju|tarfc  2luöbtjnftung  ijl  alfo  eben  fowcßt,  a(ö  afliw 
fi^wacße  unferm  Körper  nacßtßeilig  unb  feiner  ©«uer 
ßinberlicß.  ©ie  ®firfungen,  bie  eine  iebe  von  bepb^ 
ßeruorbringet,  foHen  bie  Slicßtigfeit  biefeö  ©a|eö  bemei* 
fen.  ^ier  (inb  fte. 

<Sinc  «Käufbarfe  Tfuöbunfilmg  benimmt  bie  Ärafte 
tmb  mfld)tOßnmacßteivt  fo  wie  ein  oßiußeftigcr@(f)tt>ei§ 
ben  Seib  «nötrocfnet  unb  fd)tt)5cßet.  3»bem  er  ben@afs 
ten  baö  f?e  uerbunnenbe  ®ajTer  cntjießet,  uermeßret  ec 
tßre  ©icßtigfeit , gäßigfeit,  maißt  fte  jur  Sntjünbung 
geneigt,  unb  unterwirft  ftc  leicßt  ßeftigen  ©tocfungen. 
©ie  <5rfaßrung  ießret  unö,  boß  »iel  fcßwißenbe  geute 
fd)tt)ad)ticß  finb,  leicßt  in  Äronfßeiten  uerfatten,  unb  bem 
felben  halb  unterliegen,  weil  bie  ©efSffe  nicßt  ^rafi  unb 
geiligfeit  genung  ßnben,  um  bie  ©afte  geßorig  ju  be«r» 
beiten  unb  sur  Sriftö  gefcßicft  ju  macßen.  S)J«n  |»eßet 
«ucß,  wie  abmattenb  tmb  gefoßrli^  bep  ^ranfßeiten  aU‘ 
jußeftig  ßeruerbrecßenbe  ©cßweilfe  ftnb,  wie  äum©eifpie( 
in  flbjeßrenben  fiebern  unb  ber  Sungenfu^t. 

§.  17. 

©ep  unterbtucfter  3fu^b6nfiung  wirb  bie  ^auttro« 
(fen,  unb  bie  in  ißr  entßaltenen  @efa|fe  werben  »erffopft 
unb  ßeif  gemacßt.  ©et  baö  burcß  biefen  ®cg  fonjl  weg« 
geßenbe  5SB«ffer  jurucfgeßalten  wirb,  fo  uermeßret  ficß  bie 
tOJajfe  ber  ©dfte,  ber  .Körper  empfinbet  ©(ßwere  in  ben 
©fiebern,  i^attigfeit,  eine  3frt  pon  ©angigf eit,  2rdgßeit 
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»mb  bcfcmtnt  man^crle^  mibve  6efd)wcrtt(^c  €mpfinbun< 
gen.  (Sg  cntflct)en  bavauö  verfcbtcbene  2(rtcn  »on  (Sc< 
fcbw«l|tm,  mancbcric^  ©(^merjcn,  mk%ln^'-  unb  an* 
bte  Riebet,  ber  3lot^{anf,  bic®icbt  unb  r^cömatifcbeS«* 
fallei  SBenn  baö  jut;  @ett)o^n[)eit  geroopbene 
burd)  bte  ^un|b  plo^lic^  unterbrüeft  wttb:  fo  erfolgen 
barauö  viel  anbere  febwere  Ucbel.  3(b  b^^e  auf  ein  un* 
terbrüeftes  0d)tt)i|en  ber  ^üfic  bte  ®a|ferfu^t,  unb  auf 
eitten  buvcb  35(epfa(6en  verttiebenen  öbel  rieebenben 
0<bn>ei^  unter  ben  3frmen,  eine  tobtlicbe  Sntjänbung 
ber  95rtifb,  unb  bep  einem  anbern  eine  befebmerliebßftotnpf; 
^afte  Sngbrüjtigfeit  entjfebcn  gefeben. 

§v  i8. 

• Sem  ftar!en?0?enf(ben  muß  alfo  bte  frepeSefi^affen* 
beit  ber  2fuöbunfttmg  febr^m^erien  liegen,  aber  noch 
»eit  mehr  bem  fd)»d(bli(btn*  verbüte  baber  fo  viel 
moglicb  ihre  Unterbre^ung,  unb  »enn  fte  febon  geftbeben 
i(l,  fo  fu(be  er  ße  bur^  flarfe  55e»cgung , teiebte  unb  gut 
Tterbaulicbe  0peifen  unb  »arme  balfamifcbe  ©etranfe 
»ieber  berjußellen.  ßr  vermeibe  fo  viel  moglicb  plcblb 
<be  (Srfaltung  feined  erbitten  ÄbrperS.  Siefe  »urfet 
auf  ibn  »ie  ©ift  unb  ijl  bie  gemeinte  Urfadje  vieler 
bigen  unb  anberer  lieber.  ©6  giebt  nnr  »enig  Körper, 
beten  ^aut  in  biefem  0tücfe  ganj  unempßnblicb  »are; 
felbft  btejenigen  SSolfer,  bie  ihre  ^aut  mit  Oel  unb  ^ett 
bfbeeben,  finb  nicht  von  benUebeln,  bie  einer  unterbröd* 
ten'Jfuöbünßung  folgen,  ganjliib  befrepet.  Sftur  bie@e* 
mobnbeit  unb  eine  fafl  riefenmäfige  0tärfe  fan  ben^or* 
per  fo  hart  ma^en,  baß  er,  »ie  bep  ben  3fu)fen,  obne 
0cbaben  auä  ber  0cb»ibflubc  in  bad  falte  ®aßer  ge* 
bratbt  »erben  fan.  ?0tan  fuebe  alfo  feinem  £eibe  biefe 
^orte  burd)ibie  j@e»obnbeit  bepsubringen;  allein  biefeS 
muß  febon  von  ben  erßen  ?agen  unferö  ?ebenö  an  gefebe* 
ben,  bamit  unö  bie@e»obnbeit  jur  anbern  Statur  »erbe. 
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§♦  19*- 

«ft  bcm  ^otpcr  fofdjdbtft^,  nfe  ein  öfter« 
Söe^fc^laf  utib  eine  ^dufigc  ^crfi^wenbuttg  bcö  0aa= 
tnenö.  €ctfuö  fagte  batjcr  fc^on:  cm  ^dufect  SÖe^fc^laf 
äcrfto^re  beit  Körper.  Unb  biefeö  fan  fcttiem  tvunberbar 
»orfommett,  bcr  einfie^et,  b«§  ber  ©aarne  aus»  bembe» 
(tcn  ^t^eitc  unfcrer  ©aftc  befiele,  unb'ber  eä  einmal  cm« 
pfunbcn^at,  baf  anf  feine  Srgieffung  icbeömal  tOiattig« 
feit  unb  iJntfraftung  folge.  ?iffot,  in  feinem  oortrefli* 
(^en  SScrfe  von  ber  Onanie,  ^at  bie  SÖSicbtigfeit  biefcS 
©aftes  unb  bie  traurigen  folgen,  bie  auf  bie^Jerfc^mem 
bung  bejfelben  fic^  einfiellcn,  meifler^aft  befc^rieben. 
»ermeife  meine  2ef?r  auf  i^n , unb  miH  ^icr  weiter  nichts 
«nfu^ren,  al^  waö  iij  biefer  ?age  in  £ommii  2tb^anb« 
Jung  von  ber  Sr^altung  ber  ©efunb^eit  »on  biefer  SRo« 
tcrie  gelefen  ^abe,  unb  welc^eö  allein  jureitbenb  ijl,  um 
einen  «eben  für  ber  95erfd)wenbung  beö  ©aamenö  ju 
warnen.  „Sie  häufigen  2fHölcerungen  beö  ©aamens, 
„fpriebt  biefer  groffe  2lrjt,  macben  ben  .Körper  fcblnjf, 
„troefnen  (iuö,  febwdeben,  entfraften,  bringen  cine?0Jen* 
„ge  Uebel  bervor,  alö  ©(^lagfluffc,  ©(^laffucbt,  baö  bo» 
„fe  SSefen,  S&ctaubungen,  23erlufi  beö  ©eft^teö,  3it’ 
„t«rn,  £abmungen,  Ärdmpfe  unb  bie  f^merib«ftr{len 
„5lnfdlle  beä  ^obagra. 

§♦  20* 

®ine  atlju  groffe  Sutbaltfamfeit  unb  ^eufebbeit  «ft 
jwar  feiten  f^ablicb,  weil  fte  an  unb  fär  ftcb  feiten  ift ; 
allein  eö  giebt  boeb  falle,  wo  ffe  eö  worben  ifi.  iJ^ue 
biejenigentOJenfeben,  bie  oon  ber  Statur  woHuflig  gebauet 
unb  mit  einem  reieblicben  ?lbfonberungö«?8crmogen  be^ 
©aamenö  begabt  finb,  tonnen  bieruon  juweilen@^aben 
haben.  Unter  bie  barauö  entflebenben  Uebel  tan  man 
baber  folgenbe  reebuen:  eine  unwillföbrlicbe  €rgieffung 
be«  @aamenö,  ben  ©aamenßuf,  ©cbmerjen  ttnb€nt« 


5——  297 

junbung  tn  bm^^etten,  bic  jutJfbfonbemng  biefeä  @af« 
teä  6e|limmt  finb,  frampf^afte  SufaHc  i«  ben  5^ei(en, 
btc  ju  fetiiec  3(uölcetung  geboten,  unb  €on»u(fionm  bc< 
gcinjcn  Äotperö.  ^epbe  ©cfi^lcc^tcr  finb  ben  Ue6c(n> 
bic  v)on  unteefngtem  5öcpf<^laf  entfielen/  untenvorfeni 
Sa^ev  f)<iben  n>it  suweifen  von  btefer  Urfac^c  in  bepben 
©cfc^lecbtecn  SJicianci^olic  unb  Slafecep,  unb  bep  bera 
fc^bnen  ©efc^lc^t  üOiUttcrroutr)  unb  »ccfi^icbenc  ^pjiciri* 
\i)i  Bufallc  bcobadjtct. 

§.  21. 

2»c«  Seibcö  geben  t|l  in  feinem  $&(ute,  fugte  5)Jofe^, 
«nb  bis  ^eute  ^ut  fic^  btefe«  tanfenbfaitig  benötiget/ unb 
befiatiget  jid)  togli^  immet  me^c.  SKun  mtrb  «Ifo  iei^t 
jugeben,  ba^  nic^td  bem  geben  ijnb  feinet  langen  ©uuec 
fo  na(^t^eilig  fcp/  alö  ein  gtoffet  5S!lutt!etIuil.  S5et^n* 
blief  beejenigen,  bie  butcb  uetfe^iebene  SBcge  uicl  Slut 
»eclo^ren  ()aben,  ifi  allein  ^inteic^enb,  unö  bauen  ju 
fiberjeugen.  ©ieicb  unb  aufgebunfen  (teilen  (tc^i  biefe  S* 
Jenben  unfern  2fugen  bar.  Ohnmacht  unb  Unuermogen 
bejeiebnet  iebe  ihrer  SJerriebtungen.  Äeicbenb  unb  einem 
©(batten  5nli^,  fcbleicben  (ie  traurig  unb  mutbloö  unter 
ben  ^Otenfdjcn  umber,  unb  tragen  auf  ihrem  uermelften 
® efiebte  bie  3eicben  beö  naben  5ßbeö.  ©ie  traurige  Sr» 
fabrnng,  bie  wir  an  biefen  Unglücflicben  machen  fonnen, 
bat  unö  bic  bofen  folgen  eine^  alläugroffen  S5lutucrlujlö 
fennen  gelebret.  @ie  ftnb  IBtangcl  an  .Graften,  ©cbm5ä 
^e  beä  ^rei^laufö  ber  ©afte  , SJerringcrung  ber  natürlt*' 
(benSBirme,  Sblaffe  beö  ©efiebteg  unb  Unterbruefung 
unb  93erminberung  aller  23erricbtungen  beö  .^orper^. 
2>aö  ölut  wirb  fcblecbt,  fcbleimicbt  unb  mafferi^t,  mcit 
cö  bic  gefebwaebtttt  S&lutmacbungöwerfjeuge  ni^t  recht 
bearbeiten  fcimen.  2>ie  fefien  ?i)etie  werben  febwaeb 
«nb  f^laff,  weil  baö  fie  näbrenbe  SBefen  entweber  bem 
5&lute  fehlet',  ober  »on  fiblecbter  ^efeboffenbeit  ifl. 
S^leicbfucbt^unb  2Ba|ferfiicbt  finb  baber  bie  gewebnli«^' 
^ s (ieti 


298 

flcn  ^olf^etl  5u  »tel  verlof)rncn  ^(uteö.  ©egwe<^^n 
man  micf),  ba^  bicjmigen,  btc  btel  95tut  burc^  ®tiinbc«, 
biird)  unmafti^eö  3(ber(a|fen,  burc^  Slafenbluteu,  SÖlut« 
fpeiH’n,  bie  t)oibnen  2(bcnt  obctr  baö  monat^lid)c  ©cblöte 
werto^ren  f)a6m,,roenn  |te  ni(t)t  6a(b  an  Sucfun^m  fter« 
fcen,  enblid)  tKtneintglid)  geben  mit  biefen  Ätanf^eU 
ten  befc^lüffen. 

§.  22. 

®D  gef%li^  inbeflen  grofer  95(ntwfu(l  i|t,  eben 
fo  gefa^rltci)  i(t  eö  boeb  and),  9?>tutflü(|e,  bie  fic^  bie  ?ila» 
tut  änweiten  anö  ^eüfamen  '^fbftcbten  gemat^let  ^at,  unb 
bie  bem  .f  bf|>er  enblieb  gieiebfam  jur  @eTO^bnf)«it  fltmot« 
ben  finb,  pto^ti^  i«  unterbtiiefen.  Sine  foleb«  XmV 
mot)nbeit  geworbene  3instecrimg  be^  55luteö  ifl  jroar  im« 
mer  ber  Slatur  suroiber,  allein  bie  Ülatnr  ifl  boeb  aueb 
juweilen  fo  eigenftnnig,  bag  fte  ben  gewählten  2Beg  nicht 
Wteber  »ertaffen  will,  unb  wenn  man  fle  mit  ©ewalt  ba« 
ju  nbtbiget,  ficb  für  ben  Swong,  ben  man  ibt  antbut, 
burch  mannigfaltige  Uebel  rächet.  ^ 0tc  beflraft  unö  ba« 
für  mit  vielen  von  ber  9Sol(6lütigEeit  h^rfonttnenben 
Äranf beiten,  mit  heftiger  2iu6behnung  ber@cfa)Te,  SJer« 
hinberung  beö  Äreiolaufä,  verfd)iebenen  Söemühungen 
5U  anbern  2fu5feerungen,  Krämpfen,  heftigem  5rieb  bed 
iBluteä  nach  bem  Äopfe,  ber  ferujl  unb  anbern  ^heilen, 
mit  Sntjunbungen  unb  2fu6l?erungen  be^  SMuted  bur(b 
ungewohnlid)e  ®ege.  0o  fahe  man  auf  unterbrüefte 
monathiiehe  Steinigung  burch  bie  SBarjen  ber  Prüfte, 
über  burd)  bie  0pihc  beö  Ringer«  ober  ber  Slafe  ba$ 
Sölut  wegfiieffen. 

§.  23. 

2(uch  bie  ©alle  gehöret  hierher,  obgleich  ihte  5fusfee« 
rung  ni<^t  von  bem  SBillen  beö  SKenfehen  abhanget. 
2ihee  alljuheftige  Srgieffung  in  bie  ©ebarme  eräeuget 
©allenfieber,  galli^teSurchfülle,  gallichte  Stuhten  unb 

bie 
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Ke  C^elctft.  tf)t!er2ruä(eentng  Bringt 

bflS  ®efd)aftc  Ber  SnBcreitung  Bcö'^il^fafts  unb  bie  £ei* 
Be^ofnung  in  Unorbnung,  wrurfacBt  bie  ©elbefucBt,  bie 
2(uflofung  ber  ©aj^e  in  ein  fauteö  «>«j|ericBteö  ®efen, 
utib  mannigfaltige  ©to^rungen  ber  ®rna^rung,  inbem 
|te  ben  Kerju  notigen  natürlichen  Seim  ju  fehr  »erbün» 
net  ?0Jdn  mn^  alfo  auch  f>ierinne  auf  ftch  atifmerffam 
fe^n,  bamit  nid)t  burd)  SSerftopfung  ber  galleaugführens 
ben  9Öege  biefer  ©aft  jurücfgehalten  ober  burcf)  heftigen 
SQtn  JU  reid)li^  auögcleeret  werbe. 

§♦  24» 

ijl  alfo  gewiß,  baß  ein  S0?enfch,  ber  fein  SeBen 
gerne  heeh  Bringen  witt,  mit  allen  aBgefonberten  unb  augi 
juleerenben  ©aften,  fte  mögen  bem  Körper  günjlich  um 
nüh  unb  üBerßüßig  fepn,  ober  ju  einer  gewijfen  ?8errich* 
tung  gehören,  aufferorbentlich  vorßd)tig  unb  Behutfam 
umgehen  muffe.  <jr  muß  balKr  alleä  boö  meiben , waö 
feinen  iforper  fchwÄi^et,  cntfrüftet,  ben  ®iau  feiner  fe* 
jien  ?hfü^  jerflohret  unb  bie  3D?ifchung  feiner  ©afte  per« 
berBen  fatt.  2>iefe6  aBer  thun  alle  ju  ßarfen  Stuöleerum 
gen  ber  aBgefonberten  ©afte,  wie  wir  im  uorhergehenbcn 
gefehen  h«6cn.  ferner  gereicht  unferm  Körper  alleö  ba« 
jum  33erberben,  was  feine  Verrichtungen  flohret  ober 
hemmet.  ®aher  fan  ihm  burd)  bie58ernachlaßigung  bet 
gehörigen  ©orgfalt  für  bie  gute  SJbllBringung  ber  ^fBi^ 
unb  3(usfonberungen  altcrbings  fein  SeBen  »erfürjt  wer* 
ben,  unb  burch  leben  fehler,  ben  er  hierinne  Begehet, 
wirb  ihm  eine  neue  ©tufe  jum  ©raBe 
geBauet 
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Cap.  VII. 

fSott  bem  €injiu§  bcr  SScwegutt^,  bcr 
IKu^e,  bcö  @(blafcnö  unb  be^  3®acbcn$ 
auf  bte  lange  gr^altung  bc^  2e5en^ 
unfern  Ä6rper^. 

<^od  caret  alterna  requie  durahile  non  eß. 


§♦  I» 

Unfec  Äotper  tjl  eine  ffin|t(tc^c  'üOZafc^tne.  @te  6e* 
fielet  auä  ^nodjen,  !9Iugfeln  utib  @efd|]en,  iw 
betten  btc  @äfte  ent^atten  finb.  ®ic  ^no^en  finb  Qkidy 
fam  bet  Siu^epunet,  um  meicben  «Ile  S&ewegungen  ge» 
febe^en;  bic  5Ötu5f  ein,  finb  «fe  fo  »tel  -Oebel  nnäufe^en, 
bur(|  welche  bic  uerfe^iebenen  ^öewegungen  ^ertotgebtaebt 
ivetben,  unb  bie  @4fte,  bie  in  ben  ©efaffen  umbet  lau» 
fen,  feien  bie  ÄtÄftc  in  Söewegung^  bie  biefe  ^ebel 
wutffam  ma^en. 

§♦  , 

©et  menfcbticbc  .'Kotpet  i|l  babutcb  »on  «Hen  gnbem 
^OJafebtnen  uctfi^ieben,  ba§  et  jmepetlep  Bewegungen 
bat,  »on  benen  bie  eine  bep  bet  ©mpfangnig  in  Surf» 
famfeit  gefegt  worben,  unb  uort  bet  Seit  on  big  ju  feinem 
?:obe  unaufbotlicb  fottbauert,  ebne  feinem  Sffiillen  im  ge» 
tingilen  tintetworfen  i«  fepn.  ©ie  anbere  bangt  «on  fei» 
nem  ®illen  ab,  unb  fan  uon  tbm  uermebtet  ober  »et» 
minbett  wetben,  ©icfeö  i(i  bie  burcl)  bie  ^DJugfeln  bet» 
ttotgebtfltbtt/  bie  fogenannte  willfübrlicbt  Bewegung,  bie 
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«tgentUi^  otsbcnn  »crftanben  werben  wenn  matt 
t)on  bem  9^u^en  beä  redjten  (Scbraue^ö  ber  S&cweswna 
jur  SJevlangetung  unfevä  geben«  rebet. 

§♦  3» 

5Der  ^fenfe^  fan  feine  ^DJafc^ine  nac^  feinet  SSStttffi^r 
bewegen;  biefc«  wiffe«  wir  lfeg|t  au«  bet  täglidjen  €t» 
fa^tung.  ©ie  ^l^eile,  worau«  fie  beitetet,  werben  aifo, 
wenn  fie  fic^  in  Bewegung  fe^t,  ade  auf  einanber  wür* 
fen.  ©arau«  werben  gewilfe  SBurfungen  en,t|tef)en,  bic 
«uf  ben  Körper  von  grojferm  ober  fleinerm  Sinfiu^  feiert 
werben.  ®ir  wollen  einmal  betradjten,  wa«  e«  fiw 
«Siirfungen  finb,  wel(^e  bie  burc&  bie  SOcu«feln  erjeugte 
SBewegung  ^ervorbringt.  ©ic  »orsfiglit^fte  ijt,  baß  fie 
eine  gefebwinbere  ©ewegung  be«  ©lute«  erreget,  ©tefe 
erjeuget  eine  lebhaftere  natürli(^c  SBnrme,  beforbert  bic 
3tb--  unb  2lu«fonberungen  unb  bie  Steinigung  bc«.torperö. 
©ie  anbern^örfungen  ber©ewegung  beflehen  barinnen, 
baß  fie  bie  Sßerbauung  ber  @peifen  unb  bie  (Ernährung 
«lei(htert  unb  beforbert,  woburch  benn  bie  ©afte  gut 
«nb  bie  fe|ten?:h«il«  sema^^t  werben,  ©ie* 

fe«  ßnb  biejenigen  Sffiurfungen  ber  willführlichen  ©ewe« 
jung,  bic  am  meißen  in  bie  2(ugen  fallen,  unb  al«J9aupt* 
würfungen  berfelben  anjufehen  fepn.  3war  weniger 
jnerftid),  aber  noch  immer  fehr  wit^tig  ß'nb  bie  ©eforbe* 
tung  be«  Kreislauf«,  nemlich  ber  StücEßuß  bet  ©5fte 
«u«  ben  ©lutabern  in  ba«  -^erj,  bie  ©erbunnung  bec 
©Sfte,,  bic  ©eforberung  be«  ©lutmachung«gefd>afte«, 
bie  ©erminbetung  be«  fich  angefammleten  ^ette«, 
unb  bie  ©erhinberung  be«  (Sntßehen«  bet  ©tocfungeti 
ber  ©äfte  in  ben  (Singeweiben. 

§»  4* 

©ie  willfühtlieht  ©ewegung  hat  atfo  einen  fehr  grof« 
fen  Sinßuß  auf  ba«  ®ohl  be«  menfchlicben  .^brper«,  unb 
bie  vernachldßigte  ober  gdnjlich  unterlaßne  muß  baher 
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ebmfattö  auf  unfrc  ©cfimb^ett  einen  gwffen  Sinbrncf 
machen.  Sine  »oiffommne  Slu^e  ailec  unfrer  SSeroegun^ 
gen  ift  bee  'Job.  3e  TOcntgcc  wie  unö  alfo  SSensegung 
machen,  bcflo  anltcber  tnicb  unfee  3w|tanb  bcm  Jobe. 
,SBie  leben  unb  inäefen  burd)  mct)tö,  alö  bued)©ewcgun* 
gen,  fo  tute  atle5,  waö  in  bee  ®clt  gefebief.^t,  buvd)  25e» 
toegungcn  beenorgebeacbt  w^b  eebalten,  wenn  eSöbee  in 
Slube  gceätb/  fd)lecbt  ober  tvobl  ganjlt^  jerftobret  tnirb. 
©af  alfo  bie  Setnegung  einen  geoffen  Sinflug  auf  baö 
SSobl  unfaö  fieibeö  ^abe,  lebtet  unö  bie  @tatfe,  bie 
Scbbaftigfeit  unb  bas  blübenbe  2(nfeben  eines  ftcb  SÖeroe* 
genben,  unb  baS  bleiche,  ft anf liebe  unb  aufgebnnfene, 
nebjl  bet  ©cbtbacbe^  eines  nntbatigen  9)Jenfcben.  ©ie 
fingen  alten  ©tiecben  unb  9lomer  faben  biefes  fcbon  ein, 
ba  ftc  bie  ©pmnaftic,  bie  fie  in  nerfcbtfbenen  %ten  bee 
SÖewegimg  untetricbte^e,  für  ben  '^enfcben  non  ni«bes 
fi^ceiblicbem  2flu|en  hielten.  SSottrefltd)  fagt  baber  .^ert 
güdert:  „0till  jtebenbe  Sffiaffer  finb  trübe,  noller  .fotb 
„unb  @d)lnmm,  unb  etne!)]iutter  ber^anlni^.  fcbnel* 
„let  bet  ©ttom  eines  gtujles  lünft,  bejfo  flütet,  reiner 
„unb  füffer  ifl  fein  SSaffer.  ©ie  2uft  verlieret  ibrc  ®la« 
„jticitat,  wirb  bicf  unb  mit  groben  Unreinigfeiten  erfüllt, 
„wenn  fie  lauge  rubig  unb  fieb  felbjt  übertaifen  iff.  93on 
„ben  SBinben  aber  wirb  fie  gereiniget,  brüer,  frifcb  unb 
„würffam  Irbalten.  fo  gar  in  leblofen  ©in* 

„gen  bie  beftanbige  3tubc  ber  ®eg  jum  58erberben,  fo 
„mi!^  fie  nod)  nielmebr  ben  belebten  Kreaturen  ben  Un* 
„tergaug  bereiten,  beten  einjelnc  Jbtüe  fowobl,  als  ibr 
„®anjes  mit  Jriebfebern  ber  ©ewegung  unb  fffiürffam» 
„feit  begabt  finb. 

§♦  5. 

©ab  bie  Untbütigfeit  ober  ber'üOiangel  an^ewegung 
unferm  £eibc  bocbft  fdjablid)  feu,  werbe  id)  burd)  nichts 
beffer  bewetfen  fonnen,  als  wenn  ich  bie  fcbüblid)en  ^ol» 
gen,  bie  non  ihr  entjleben,  ans  Jagelid}t  bringe,  guerfl 
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irnif  «nfö^rcn,  6a^  bte  gätisli^e  SJernnc^lafü 

gung  bev  Bewegung  cnbltc^  mit  bet  Seit  ein  Un\)erm5gcti 
|tc^  ju  bewegen,  evjeuge.  ®enn  bie  «nt^ütigen® unfein 
entwöhnen  ber  notf;tgen  Sufammensie^ungen;  bie  Äraft 
bet  ?[)iuijfc(n  wirb  burcf)  bie  Sange  ber  Ünt^atioicit  er* 
(lieft;  ber  €inf[u§  ber  SebeiWgeifter  gefd)ie()et  f<^wSc^ec 
in  fte;  um  bie  ^{eife^fafern  legt  ftc^  »iel  fctt,  unb  mad)t 
biefelben,  inbem  cd  jte  erfcl)lafft  unb  fd)wacbt,  jut  5Berce* 
gung  ungefd)icft ; bie  ©elenfe  unb  i^re  SÖanbk,  benen 
eö’an  bem  fie  gefi^meibig  mat^enben  0afte,  ber  bep  ber 
Söewegung  aub  ben  ©etenfbrüfen  auggebrüeft  wirb  > fe^^ 
let,  troefnen  auö  unb  werben  (ieif.  Sa^er  wirb  es  bem* 
jenigen,  ber  länge  gelegen  ober  gefefien  ^at,  fcf)wer  5u  ge* 
^en  ober  jn  flehen;  er  empfinbet  ein  Unoermogen,  bie 
©lieber  5U  bewegen,  0d)wäd)e  in  ben  ©liebem  unb 
5)iattigfeit  im  ganjen  Körper.  Siefcd  fan  man  fe^r  oft 
bep  .tranfen,  ober  benen,  bie  lange  gefangeti  gewefen, 
beobachtend 

$.  6. 

!Kllein  noch  grofftf  öer  0chaben,  welcher  bem 
^frciolauf  ber  0äfte  auö  biefer  Unthatigfeit  juflieffet. 
Jöenn  ba  bie  Bewegung  beö  SÖluteö  aufier  ber  fte  erjeu* 
genben  Sufammenjiehung  bed  4>etäenö  «nb  ber  ©efäflTe, 
«ud)  nod)  burd)  bie  3tif«ntwt«äiehM'>gtn  »nb  baö^reffen, 
welche^  von  ben  SJluöfeln  bep  ber  95ewegung  gefchtehet, 
fehr  erleichtert  unb  beforbert  wirb ; bep  bem  ^iangel  ber 
S&ewegung  aber  biefe  Sileichterung  unb  55eforberung 
gänjlith  fehlet:  fo  i(l  eO  nicht  anberö  meglid),  alö  bag 
enbliih  ber  nur  bloO  ben  Kräften  beb  ^erjenb  fiberlaßne 
Äreiblauf  ber  @äfte  ermatte  unb  fdjwad)  werbe.  S)iefe' 
0chwäche  beb  .^reiblaufb  fängt  in  ben  fleinen  ©efäffen, 
bie  am  weitflen  vom  ^erjen  entfernt  finb,  juerfl  an,  er* 
ftreeft  ftd)  aber  halb  bep  fortbauernber  Unthätigfeit  auch 
tib  in  bie  groffern.  S^araub  entjlehet  0tO(fung  ber0of* 
te,  3fnhäufung  berfelben  in  ben  fchwo(hften  unb  fd^lafjlen 


5^cilen  beö  Äorperö , SJctfc^letmung  bei  S5(utc«,  SJetr» 
ttngerung  bev  natürlichen  SSnrme  unb  taufcnb  ^inbentn« 
gen  beö  2(6  » unb  ^(uöfonberungögefchafteö.  2)tc  erjle 
^clge  htttwn  tfl  bie  ^öollblütigfeit  unb  bic  ^(nhäufung 
beg^etteg,  worauf  aber,  wie  unö  bie 'Erfahrung  (ehret/ 
6alb  eine  ganjliche  SSerberbntf  ber  @afte  erfolget.  Saö 
6c(ie  S&lut  wirb  bah«:  be^  anhaltenber  Unthatigfeit  fchlei* 
tnicht,  ober  waffericht,  ober  fcharf.  JDie  mit  uuwürffa» 
wen  @Äften  unb  ehntt'ä4)t'9t»  5htil«n  umgebenen 
fHeroen  werben  (lumpf,  bie  Sebengfraft  erfticft  in  bcm 
SBuji  v)on  angeh Wtf*”  imb  ®ajfer,  unb  alle 

!8errichtungen,  bie  juw  9«^»  ^ottgang  ber  Oeconomie 
unferö  ^orpersS  rtothwenbig  ftnb,  liegen  in  einer  tiefen 
Olwmacht.  SSleichfucht,  ^afferfucht,  Trägheit,  ?9fati 
tigfeit  ber  ©lieber  unb3(bnahme  ber  ©innen  unb  ®nr« 
pfinbungen  fan  baher  unmöglich  lange  »on  einem  untha* 
tigen  Äorper  entfernt  bleiben. 

§.  7v 

S£>ic  4>Ä(fömitte(  ber  QSerbauung  finb,  (ebhöftfö  2f* 
themhßlen,  wobep  ber  SJtagen  burch  baö  2(uf»  unb  !52ie< 
berjteigen  beö  3tt>erchfells  flürfer  gebrüeft  unb  glei^fam 
gepreßt  wirb,  unb  bie  SSörfung  ber  Söauchmuöfeln  auf 
bie  23erbauunggwerfjeuge,  welche  burch  ihre  Sufammen* 
jiehungen  bie  perifialtifche  Söeweguug  beforbern,  unb  ba* 
bur^  bie  S3erbauung  erleichtern.  Sa  nun  biefe  ?hci(« 
bep  ber  Unthatigfeit  beö  .^orperö  ruhig  unb  fajl  unwtirf« 
fam  |tnb,  fo  perliehret  baä  iöerbauungögefchafte  babep 
fehr  »iel.  Ser!Dtagen  verbauet  al^benn  fchlecht,  bie  pe* 
tijtaltifche  Bewegung  beö  33?agenö  unb  ber  ©eb^rme  i(l 
fchwach,  unb  treibet  ben  tOIil^fßft  langfam  fort;  fte  6e* 
jorbett  ju  wenig  ben  Eintritt  beffelben  in  bie!9ii(dh9tf<»ITe/ 
verringert  bie  SeibeöBfnung,  h<ilt  ben  Unrath  in  ben  ©e* 
birmenju  lange  auf,  unb  verurfacht  baburch,  ba^  fi# 
viel  ©^ärfe  in  bem  Seibe  anh^ufet.  Sarauis  entfpringt 
fehlerhafte  SrnÄhtung,  TCnhMwt'S  »»»  SSlähungeij, 
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Ärampf,  SÖeangftigunci  unt»  SJerflopfung  be$  SeiSeg,  «nb 
«tteö  i>ßfe,  baö  man  von  fct)led)tct;  ©efc^affen^eit  beS 
gjjilc^faftö  cmartcn  fan.  Siefeö  finb  alfo  Omellen, 
moraus  €acodn;mie,  ©corbut,  5&lci^fuc^t,  @el6fu{^t> 
^^poc^onbric,  imb  eine  9)Jenge  anberev  Uebcl  fliefet,  be« 
ten  Slame  einen  betvac^tlit^en  ouf  biefem  SSlatte 
einnet;men  »fiebe. 

§.8. 

Sö  er^jeflet  alfo  aus  bem  SSor^erge^enben,  baf  bte 
Unt^atigfett  bet  Slatuc  unfers  Körpers  gÄn5lt(^  jutvibeu 
fep,  unb  ba^  man  mit  bem  gtoflen  Steckte  untet  bie  ben 
Äotper  ev^altenben  unb  fein  £e6en  vetlangetnben  Singe 
«uc^  einen  gehörigen  ©rab  von  Setvegung  ja^en  muffe, 
5(ltein  es  ifl  aud)  eben  fo  ma^t,  baß  biejenige  tOfafc^ine, 
bep  melcber  nid)t  9tu§e  unb  SÖemegm'.g  abwecbfeln,  un« 
möglich  bauerhaft  fepn  fonne.  Sine  bie  ©üSujen  bec 
fDiapigfeit  unb  bie  Trufte  bes  Körpers  öberfbeigenbe  Se« 
tvegung  mirb  bähet  eben  foivohl  eine  Dmette  unjahliget 
Uebcl,  ja  felbfl  betSetflohtung  besÄotpetS,  als  bie  g5nj« 
liehe  Unthatigfeit. 

§.  9* 

Sie  Uebel,  bie  bem  ficibe  von  bem  Uebetmaas  bet 
Setvegung  äugejogeu  metben,  entfptingen  theils  von  bec 
'SBermehtung  bet  @efd)jvinbigfeit  bet  ©dfte,  tvelche  bie 
natfttli^e  SBntme  fehr  vermehret,  bie  fejien  i« 
feht  auSbehnet  unb  austrodnet,  unb  bie  abgefonbertett 
©afte  erfchuttert  unb  aus  ihren  Sehaltniffcn  treibet; 
theils  aber  auch  baraus,  baf  fte  bie  fefien  ^heile  fleif  unb 
harte  macht,  unb  ihnen  baburih  ein  Uebergetvicht  öbet 
bie  flu^igen  giebet.  S^h  «>(11  «on  einer  teben  öiuelle 
nur  ein  paar  Sffiorte  fagen. 

§.  IO. 

SaS  crjlc  alfo,  »oburch  alläuheftige  Semegung  fha^ , 
bet,  ift  bie  aSermehrung  ber  ©efchminbigfeit  ber  ©dfte. 

U Sa 
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®(i  5tc  ©efaff«,  wel^e  bie  0afte  entsaften,  burc^  affe 
50JuäfHn,  bur^  welche  bte  ©eroegung  gefct^ic^ct,  verbtei« 
tet  ftnb,  ober  5tt>if($en  unb  neben  i^nen  liegen,  fo  erfa^= 
ten  fie  am  ^efttgjben  bte  ^raft  berfelben.  25aö  in  i^nen 
enthaltene  9Mut  roitb  »on  ihren  heftisen  Bufammensie» 
hungert  fehr  gepreßt  unb  gebrüeft,  unb  mit  grofier@en)alt 
fortgetrieben.  Jöaher  gefchiehet  ber  ^nrffluf  beffelben 
nach  öent  .^erjen  gefchminber  unb  in  grofferer  !0Jenge, 
nnb  hirrnon  mirb  auchbie3ufammenjiehungbiefes.0auptä 
triebmerfö  ber.  Söemegung  beö  SÖluteö  vermehret  unb 
fchneffer  gemacht.  0chnellere3ufammenjiehung  beö.Oer« 
jenö  bringet  aber  gemip  eine  fehneffere  Söeroegung  be« 
SBluteö,  einen  heftigem  .^reiölauf  hervor. 

§.  II. 

®a  bep  einer  f^nefferh  SSetvegung  ber  @fifte,  bte 
5heile  beöSöluteö  ft^  nicht  allein  an  einattber,  fonbern 
«u^  an  bie  ©eitentvänbe  ber  @efäjfe  flarfer  unb  heftiger 
reiben:  fo  tvirb  baburcl)  bie  in  bem^lute  beftnbli<he?Ota« 
terie  ber  SBarme  mehr  in  Söemegung  gefeijt  unb  mörffa* 
mer  gemacht.  ®aher  fommt  ba^  einem  ftch  ffarf  be^ 
tvegenben  ^ettfehen  halb  warm  wirb,  unb  ba^,  wenn 
bie  95ewegung  enblich  feh*^  f^nrf  wirb,  biefer  gr6ifere©rab 
von  SBärme  halb  biö  jur  hochften  .^i^e  jleiget.  93on 
heftiger  in  unferm  .Körper  herrf^enber  ^i|e  wirb  bie 
^uöbÄn|tnng  burch  bie  ^aut  fehr  beforbert  unb  vermeh* 
ret,  unb  baburch  auö  bem  Slute  eine  ?0jenge  feiner  waf* 
ferichter  fortgetrieben,  bie  ihm  feine  ^lu^igfeit  rau» 
ben  unb  eö  bief  unb  jah  machen.  Sie  fetttheile  aber 
lofet  fte  auf  unb  macht  fie  fdjarf.  Salier  ji'nb  *Perfonen, 
bie  ihr  £eben  hinburch  viel  hrftise  .Bewegung  gehabt  h«* 
ben,  gemeinigli^  mager,  unb  man  fan  einem  grojfen 
0chmeerbauch  ju  SSerminberung  feiner  Sajt  nichtö  beffers 
«nempfehlen,  alö  bag  er  ftch  flarfe  S&ewegung  mache. 
<Sben  biefe  vermehrte  J^ihe  erhöhet  bie  faljichten  in  bem 
JBlute  befinblichen  ?h«ilr/  trennt  ben  fauren  2htil  ^on 
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6cm  taugcn^rtftcn,  un6  giefet  6em  95tutc  eine  gtojfe  9le(* 
0un3  jut:  gaulni^. 

§,  12. 

Sine  onbere  SBörfung  fc^r  »crmc^rtcr  SSewegutta 
6cöS5(ute6  ifl,  ba^  »on  fetnet  fc^t  cr[)6^ctcn®ero(<It  leicht 
eines  »on  ben  fteinen  ©efafien  jeitilten,  ober  boe^  wenig* 
(lens  auKevorbcntlic^  «nsgebe^net  wirb.  Sie  ^oige  ^icr* 
jjon  i(l  naturiic^erjSBeife  bic  SSerminberung  bes 
tnen^anges  ber  fie  ausmac^enben  3:^ci(e,  unb  ber  ©tarfe 
berfeiben.  2fuS  biefem@runbc  i(l  nic|t  «licin  bic@c^wa# 
<^e,  bie  ben  .Körper  nad)  heftiger  S&ewegung  überfallt, 
^eräulcitcn,  fenbern  ancb  bie  SMutfiüjle,  bie  nicht  feiten 
«uf  (ie  erfolgen.  SKan  hat  oft  beobachtet,  baf  SJlenfchen 
nach  flarfem  Sleiten  unb  heftigem  Saufen,  ptohlich  mit 
SBlutfpepen  ober  Slafcnbluten,  bas  nicht  feiten  ben  5o6 
nach  fich  gejogen  he>t,  überfallen  worben,  ober  wohl  flat 
»em  ©chlage  gerührt  tobt  bahin  gefallen  pnh. 

$*13* 

3lu^  auf  bic  abgefonberten  unb  in  befonbern  SehÜlt* 
niflfen  aufbehaltcnen  ©afte  würfet  alljuheftigeSewcgang 
mit  grojfem  ttngejlüm.  9lur  bie  ©alle  foU  uns  hiec 
jum  Söeweis  bienen.  Siefer  jur  2(uflofung  ber  ©peifen 
beflimmte  ©aft  wirb  burch  fte  nicht  allein  aus  ber  @al* 
(enblafe  herausgetrieben  unb  in  bie  ©ebürme  gefchüttet, 
fonbern  auch  mit  einer  brennenben  ©chürfe  perfehen. 
Saher  erfolgen  oft  auf  übermäßige  ^Bewegung  gallichte 
fliehet,  ©elbfuchten  unb  anbre  oon  ber  Srgiefung  bet 
©alle  entfpringenbe  befchwerliche  ^ranfheiten. 

§♦  M. 

Sang  anhaltcnbe  heftige  Bewegung  treibt  aus  ben 
Swifchenraumen  ber  fe(icn  ^heile  baS  wüfierichte  SBefen 
fort,  unb  bringt  bie  erbichten  naher  an  einanber.  Sar* 
«uS  entflehet  2lusttodnung  unb  ©teifwerben  ber  fejlen 
U 2 5h<tte, 


5^ci(c,  ncb(?  emee  9t*ofienltn6te9fflmfeit  bet:fd6e«.  ©t« 
werben  a(fo  ju  lebhaften  3ufammen5ie[)un9en  weniger  ge« 
fc^icft  gemad^t/  jiefjen  ft(^  (angfam,  ob  gleich  mit  grojter 
■^raft  5ufammen,  unb  wiber(be^en  jn  fet)r  ber  auf  jte  ge^ 
fcbe^enben  SBürfung  ber  ©afte.  2)abnrcf)  wirb  baS 
©leicbgewic^t  5wifd)en  ben  fefben  unb  findigen  ?:t)ei(en 
aufgehoben,  unb  bem  .treiölauf  beö  ^(uteö  immer  |lar= 
fereö  J^tnbernig  geleget.  Sßir  finben  baher,  bag  Seute, 
bie  wahvenb  threö  Sebent  bejtanbig  fef)r  heftige  Bewegung 
gehabt  ^aben,  enblich  im  Filter  jleif  unb  gieichfam  com 
tract  werben,  unb  ba^  fte  iti  eine  groffc  'Trägheit  unb 
Oh»t«e*eht  »erfalfen,  bie  »on  nichts  anberm  herfommt, 
alö  oon  bem  SJerluj!  beg  SSermcgenö  ber  fejfen 
fich  lebhaft  äufawttnenäujtehen. 

§.  15» 

€inc  feht  heftige  Bewegung  iff  alfo  ber  ©auer  beö 
menfchlichen  ^orperd  fchr  juwibcr,  bg  wir  im  Sßorherge» 
henben  gefehen  haben,  ba|^  fte  in  »ielcn  ©t.äcfen  auf  ihn 
wie  ®ift  würfet.  SJan  glaube  aber  ja  nicht,  ba^  ftch 
ihre  ©chablichfeit  nur  auf  einen  ober  ben  anbern  Körper 
erftrecfc,  fonbern  fep  uerfichert,  bajj  ein  ieber  ben  ubeln 
folgen  ber  unmäßigen  Bewegung  unterworfen  fep ; ob 
c6  gleich  njahr  ifl,  bafi  ber  @rab  ber  ©chablichfeit  nach 
ber  SJerfchiebenheit  ber  Statur  unb  ©efcl^affcnheit  bed^ 
.^orperö  pcrfchieben  ijt.  ©efunben  jtarfen  .Körpern  fcha* 
bet  fic  weniger,  aber  .^inbern  unb  jarten  ^wnglingen, 
bem  weiblichen  ©cfchlecht,  benjenigen,  bie  pon  einem  hi* 
§igen,  fchr  gallercichen  Temperament,  ober  feht  fett  unb 
pollblittig  ftnb,  bcnenjenigen,  bie  fcharfe  ©afte  haben,- 
ju  ©lutflüffen  fehr  geneigt  ftnb,  ben  ^ngbrüftigen,  unb 
benen,  bie  j^hl^t  in  ben  ^ingewciben  haben,  wirb  fte  am 
allerf(^dblidh|ten.  ifloch  gewijfer  unb  anfehnlicher  ifi  ber 
©chabe,  ben  heftig«  Bewegung  hetPotbringt,  alöbenn, 
wenn  ber  .Körper  ber  Bewegung  gar  nicht  gewohnt  ifl, 
wenn  baö  Setter  heip  «nb  trocfen  i|i,  unb  wenn  man 


' 309 

nic^t  genug  S^a^rungömittel  ju  ji'e^  getiommeu  obet 
nef)mcn  fan.  3«  ‘Pevften,  wo  b«6’,S3etter  fc^t  unb 
bte  8uft  fe^v  troefen  t(t,  man  ben  Sutopdcc  auä,  bec 
fpajieren  ge^t,  um  ftei^  Söcwcgung  ju  machen. 

§♦  i6* 

®tc  0ot;ge  für  ein  (anges  8e6en  erforbert  aifo,  ba^ 

I bie  95o»egung,  bie  man  ftef)  mac^t,  md^tg  fep.  O^ne 
' iOtdßigfeit  6«)  berfetben  ju  beoba^^ten,  fan  man  nichts 
j alö  0c^aben  »on  t^r  erwarten.  5)ic  ©ewo^n^eit  alfetn 
I mad)t  bem  'iOienfd^en  fef)r  f)cfttge  93ewegung  ertrdgticf) 
i mib  unfcbdblic^.  S)em  S5auer  unb  5:agelo^ner,  ber  »on 
3ugenb  auf  an  btefelbe  gew6[)net  worben^  wirb  fie  gleich* 
fam  jur  anbern  JRatur.  5Kan  fan  ba^er  bie  ©refle  ber 
SÖcWegung  unmöglich  aflgemein  genau  be(limmen.  ®ie 
©rfaf)rimg  f)at  unö  geie^ret,  ba^  bag  53Jaaö  ber  ^ewe< 
gung  eben  fo  »erfc^ieben  fep , als  bie  Söefcbajfen^eit  ber 
Körper,  bas  Clima  unb  bas  SBetter  »erfebieben  i(f.  @ie 
fan  für  einen  @tarfeu  mdpig  fepn,  wenn  fie  für  einen 
0c^wdc^licben  JU  r)eftig  i|t;  fie  wirb,  wenn  fie  bem  leb« 
f)aften  unb  ^i|igen  'iOienfc^en  ju  ffarf  i)t,  für  ben  falt* 
blütigen  unb  fc^tdfrigen  nod)  5a  fd)wa^  fepn;  fie  wirb 
bei)  f altem  ® etter  unb  in  falten  ©egenben  ron  ber  gel)Oä 
’rigen  ©rbffe  fepn,  wenn  fie  an  ben  Orten  unb  iu  ber  Seit, 
wo  grofie  .^iit  ^errfd)et,  oiel  ju  ffarf  i(f;  fie  wirb  bem 
an  jiie  ©ewo^nten  mdpig  unb  feinen  Prüften  rollfommen 
angemelfen  fepn,  wenn  jie  bep  bem  Ungewohnten  fajt  alle 
feine  Grafte  erf^bpfet.  ' 

§*  17* 

fragt  man,  511  welcher  3'eit  bes  ?:agcs  cS  am  ßeffett 
fep,  fi(^  ^Bewegung  ju  ma^en,  fo  fan  ich,  ßweh  baS 
Seugnif  ber  grbjten  2(erjte  unter(tü|et,  nichts  anbers 
antworten,  als  — in  ben  93ormittagS<  unb  ^benbftunj 
ben.  ®enn  ju  biefer  3«it  *1^  t>«t  Äbrper  am  wenigjten 
bÄ  -^ihe  ausgefe|t,  unb  bie  5öerbauung  foü  entweber 
U 3 noch 
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no^  gcfc^c^en,  ebcc  tjl  fcf)«n  &:fc^e5eti.  3m  ctften5?affe 
ma^t  bic  Bewegung  im  anbctn  aber  ^itft  fte  bie 

SScwanblung  bes  in  unfev  ®(att  gebrachten  tOJiicbfaftS 
in  unfrc  0afte  beforbern;  ba  fte  im  ©egentheil  , wenn 
fie  gleich  aufs  Sjfen  gefchiehet,  bie  23erbauung  hinbert, 
weil  fte  bic  Grafte  bes  Körpers  fchwachet,  unb  ihn  ba« 
buvch  unfähig  matht/  bem  23erbauungSgef(^afte  ben  geho« 
tigen  Ulachbrutf  ju  geben. 

§.  1 8» 

2fm  heilfamflen  ijl  bie  S&ewcgung,  bic  in  frepcr  Suft 
gefhiehct.  Sie  Sieinigfeit  unb  .^raft  berfclben  hüft  bie 
^urfungen,  bie  fte  auf  ben  Körper  macht,  aufferorbcnt« 
lieh  beforbern.  3ch  berufe  mith  hicfbep  auf  bic  Srfah* 
rung.  Sin  eingefperrtcr  !Oicnfch  emphnbet,  wenn  ec 
gleich  bie  gehörige  Bewegung  hot,  hoch  nichts  von  ben 
heilfamen  SBürbungen,  bic  ber  Körper  von  berSSewegung 
in  freper  £uft  h^t.  Sine  @tunbc  Bewegung  unter 
frepem  4>immcl  i|l  baher  mehr  werth,  als  ein  ganzer  ?ag 
S&ewegung  in  ber  0tube  ober  in  Perf^lof  nen  .önwfern. 

§♦  19. 

Sas  fahren  unb  Sleitcn  gehöret  mit  unter  bie  beffen 
3trten  ber  S&eroegung.  Sepbe  würfen  mehr  auf  bie  Sin* 
geweibe  bes  Unterleibes,  als  bas  @chett,  unb  finb  alfo 
beffer  im  0tanbc,  ben  Surchgang  ber  0afte  burch  bic« 
fclben  äu  beforbern,  unb  bie  periftaltifcl)e  Bewegung  ber 
©cbärme,  nebfi  ber  SSerbauung  unb  ber  fieibesofnung  ju 
crleithtern.  Saher  h^ben  bepbes,  unb  befonbers  bas 
Sleitcn,  bie  groften  2tcr5te  für  ein  »ortreflicheS  .Heilmittel 
bep  ^ranfen  gehalten,  bie  im  Unterlcibe0tocfungcn  unb 
f(^wachc  (äiebdrme  hüben. 

§.  20* 

3(uch  baS  5anjen,  wenn  es  in  bic  ©ranjen  berfOIaf« 
figfeit  eingefchranft  ift,  gehöret  mit  unter  bie  befiert  ilr* 
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tcn  betr  SScwcgung.  beö  Äotpcus  tvcrbett 

bep  bcrfelbcn  geltnb  etfc^öttcrt,  unb  bte  bcimit  wevfnöpfte 
?0Ju(tcf  crf)citcvt  bte  0cele,  unb  bringt  in  unfcrm  ^ovpeir 
bie  angene^mften  Smpfinbungen  ^erüor.  Siefeö  gilt 
Aber  nur  uon  bcn  gemäßigten  fünften  ^änjen;  ba  im®es 
gent^cil  ein  roilbcr,  rafenber  Sanj  in  bcm  Körper  eben 
bie  ®örfungen  ^cruorbringen  mu^ , bie  auöfc^weiffenbe 
9&en>egung  erjeugct.  ?:aufenb  9&epfpie(e  lehren  unö,  ba§ 
uuma^igeö  ?anjen  bcn  5ob  ^eruorbringen  fonnc,  unb 
man  pe|ct  oft  auä  bieferD,uette(£ntiÄnbungöfieber,  SÖlut» 
püfle,  £ungenfu(^t  unb  ^fbje^rung  entfpringen. 

§.  ar* 

wu^  ^ier  no^  furjlic^etroaä  uon  ben  ücrfc^icbc* 
ncn  2frten  ber  3vu^e  anföf)ren.  ?0tan  ru^et  cntmeber 
liegenb  ober  pe^enb,  ober  ftgenb.  <>tttn  bicfen  Sagen 
finb  gemiffe  Steile  oorjuglic^  feinblic^en  Sinbrficfen  auö* 
gefe^et,  unb  äsuar  um  bepo  eper,  roenn  man  pd)  biefec 
2(rt  ber  Slu^e  ju  lange  bebicnet.  ®aö  @tepcn  ip  nur 
eine  geringe,  eine  unoottfommne  2frt  ber  SPupe.  Senn, 
trenn  man  lange  pepet,  fo  crmPbet  man  baron  eben  fo 
fepr,  atö  trenn  man  viel  gegangen  ip,  obgleich  bep  bem« 
felben  bie  Sage  beö^tbrperö  am  trenigpen  reranbert  trirb. 
Sangcg  0te[)en  ijl  baper  auep  eben  fo,  wie  lebe  anbre 
übertrieben  genopne  2frt  ber  Stupe  nid)t  frep  von  0(^ab* 
liepfeit,  fonbern  man  pat  beobachtet,  bap  bep  *Perfonen, 
bie  viel  unb  lange  ju  pepen  genotpiget  traten,  cnblicp  bie 
.^nie  peif  würben,  unb  bap  pe  mit  ber  Seit  eine  grbpe 
SPeigung  jur  ©iept  befamen.  Sag  Slut  Ean  traprenb 
bcm  0te^cn  fepwer  unb  langfam  au«  ben  untern  ®lie« 
bern  naep  bem  ^erjen  jurüefpiepen  unb  trirb  bal)er  ben 
S&einen  jur  Sap.  Sarauö  entfpringen  Seingefcpwulpe, 
knoten  an  ben  Slutabern  unb  enblicp  ©efc^trüre. 

Ü 4 
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$♦  2 2,  _ 

SBemgcf  a.U  baö  0tc()eii,  ecmöbct  pac  bflö  0t6cn, 
ftllein  C3  btingt  aitcl)  feine  bofen  SBiirfungen  ^er\)oc, 
befonbccö  n>enn  ber  2eib  babei;  fcf^t;  voewaetö  gebogen 
wieb.  0er  Sviidflu^  beö  Sötiitcö  mi  ben  untern  ?^ei« 
len  wirb  baburcb  fe^r  erfc^weret,  unb  bie  Singeweibe  beö 
Unterleiber  werben  fel^r  jufammengepref  t.  .^ierauö  ent» 
fpringen  nun  mancherlei)  Uebel.  0ie  ^Äjfe  fcblafen  oft 
fcei)  langem  0i^en  ein  unb  »erliel)ren  bie  Smpfinbung. 
Sie  5Öerbauungöwerf jeuge  werben  fe^r  gepreßt  unb  ba« 
burch  gefcl)tpad)t,  bie  Seiberbfnung  wirb  nerhinbert,  unb 
bie  ©toefung  ber  ©aftc  in  ben  fchlajfen  ©efaffen  erleich» 
tert.  Saher  ijb  bie  .^ppochonbrie,  bar  hpl^rrifche  Uebel, 
bie  golbne  ^ber  unb  bie  ?Otclan^olie  bie  gewBhnlith®  ^ol* 
ge  einer  langwierigen  ober  bejtänbigen  0i|enr. 

§♦  23» 

S5ep  bem  Siegen  fchetnet  ber  .Körper  am  beffen  aurru* 

5u  fonnen.  2flle  SBerfjeuge  ber  ^Bewegung  jtnb  alr* 
benn  in  einiger  Ütuhe  unb  fein^h^il  ber  .l^orperr  wirb  ge« 
brfieft,  ober  an  feiner  93errichtung  gehinbert.  Sie  bejtc 
£age  ijt  aber  bie,  auf  einer  ©eite  unb  mit  etwar  gebognen 
©liebem  unb  hohrt  Itegenbem  .^opfe.  Siefe  Sage  fchei« 
net  bie  natiirli^fbe  ju  fepn.  Senn  ich  5«'^* 

ten  .Ambern  beobachtet,  baßfteftch,  fo  halb  man  ihnen 
nur  einige 'Jrephtit  fith  iu  bewegen  oer|!attete,  halb  auf 
bie  eine  ober  bie  anbere  ©eite  wenbeten.  Unfer  ©efuht 
lehret  unr  auch  tiiglid) , ba^  biefe  2(rt  ju  liegen  bie  befie 
fep.  Senn  liegt  man  auf  bem  Stücken,  fowirb  mon 
»on  fürchterlichen  unb  fehreebhöftm  Sreiumen  gequält, 
ttnb  man  h<’t  einen  rocl)elnben,  fchnarchenben  ©^laf: 
weil  alrbenn  bie  grojfen  Slutgefaffe  oon  bejiSingeweiben 
ju  fehr  gebrueft  werben.  Siegt  man  mit  bem  .^opfe  nie« 
briger,  alr  mit  bem  Seibe,  fo  (leigen  bie  ©afte  ju  fehr 
na^  bem  ©ehirne  unb  befchweren  er,  tnbem  jle  bie  prtc 

@ub< 


'©uBitanj  beffcfSm  brficfen,  wotaue  benn  not^wenbig 
.^opffd)ttierjen,  Jfugcnfvanf^eitcn^  ©cbwad)«  bet  ©in* 
neu,  0i;^tt)tnbe(  unb  0c()laffuc^t  entflet^en  muf.  ^6(^(1 
fc^ablic^  unb  unbequem  i|l  ee,  wenn  man  auf  bem  SÖau* 
<^e  obet  mit  jutfid^anqenbem  ^opfe  obet  mit  übet  bem 
Raupte  auegejttecften  3(tmen  lieget, 

$.  34* 

<ii  giebt  Seute,  bie  tf)t  Seben  gtojient^eile  mit  Siegen 
jubtingen.  Siefe  t^otid)tc  2ltt  bet  Unt^atigfeit  ifl  Mt« 
jitglid)  allen  ?:^eilen,  bie  jut  3lbfonbetung  unb  2luel^ 
rung  bee  lltine  beflimmt  finb,  unbefd}teiblid)  fc^felic^. 
2»enn  bie  Spieren  wetben  bgbutc^  fe§t  gebtücft,  unb  bet 
Sutcbgang  bet  0afte  but^  biefelben  witb  uet^inbett. 
©ataue  entfptingt  benn  natutlid^et  2Beife  Sntsüribung 
berfelben,  uet^inbettc  2fbfonberung,  ^otttteibung  unb 
21'ißleetung  beö  ,§atnee,  beten  folgen  eine  gdnjlid)e58et« 
Haltung  bes  Utine  unb  bie  Stjeugung  bee  S&lafen«  unb 
Srtieten|teinee  mit  allen  ^teraue  flieffenben  fc^tecflicfjen 
liebeln  ijt. 

§*35» 

®et  0d)laf  tjl  bem  ^Olenfcben  unentbe^tlic^.  ©enn 
ba  et  bie  befte  2ftt  uon  Slu^e  i|l;  biefe  abet  nach  bem 
fQor^etge^enben  bem  .^ctper  not^wenbig  i(t:  fo 
bin  icb  beö  Söeweifeö  biefeO  ©a^eö  gdnjlidj  ubetl^oben, 
©et  0cblaf  i(t  nid)tö  anbetö,  a(ö  ein  Unuetmogcn,  bie 
58etti(^tungen  bet  ©innen  unb  bie  willfu^tlicbe  ©ewe« 
gung  auösuüben.  ©ei;  bem  ©cblafen  titl)en  alle  SBerf« 
ieuge  bet  Srnpfinbung,  bet  ©innen,  bet  ©ewegung,  unb 
felb(l  bie  ©eele  ijt  bep  einem  tu^igen  ©d}laf  unt^dtig,. 
©enn  wenn  wit  $tdmiie  ^aben,  gcndffen  wit  feinen  tu« 
l)igen  ©cblaf.  — 3llte  ©ettic^fungen  flet)en  aföbenn 
jlille,  nut  biejcnigen  auogencmmen,  bie  jum  Seben  beö 
.^brpetö  eigentlieb  geboten,  ©a^et  fdbrt  untet  bem 
©eblafen  baö  «Ottä  fott  5«  bewegen,  bie  ©dfte  boten 
U 5 nidjt 
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nt(^t  «uf,  ftcft  burc^  btc  ©efafc  ^inburd>  ju  btSngen,  unb 
baö  2Ct^em^oten,  nebfl  ber  perifiafttfc^cn  S&ewegung  beö 
tOJogenö  unb  bet  ©cb^rmc  ge^et  ununtetbro^en  feinen 
©ang  fott. 

§.  26. 

®cr  @c^(af  erfe^et  btc  »etlo^rnen  Ätaftc  bes  ^oc« 
perö.  55ö^et  folgt  er  natürlicher  SBeifc  auf  baö  Sachen 
unb  htftigeö  3fr6citen.  @r  melbct  fich  burch  eine  allge* 
meine  @d)wachc  unb  0(^{affheit  ber  StJuöfeln  an,  unb 
öherfddt  ben  ihm  nicht  ©eher  gebcnben  ÜOicnfchen  mit 
einem  unübcrminblichcn  Unvermögen  ber  2fuöü6ung  afler 
!8errichtungen,  bcö  ^orperö  foroohl,  a(ö  ber  @ee(e. 
SJJan  fan  aläbenn  ben  ßeib  nicht  in  ber  Jjohe  erhalten, 
bie  2fngcn  fallen  ju,  ber  ^opf  ftnft  vormdrtd,  bie  Sebenö» 
geifler  werben  unfrdftig,  unb  man  »erlichret  baöa3ermo‘ 
gen,  von  dufern  ©egenfldnben  gerühret  ju  werben,  ^olgt 
man  aber  bem  9fuf  ber  iUatur  unb  übergiebt  ben  ermat« 
teten  ßeib  einem  erquiefenben  0cl)laf , fo  erwäget  man 
mit  neuen  .Graften,  unb  i(l  wie  neu  gebohren. 

27* 

S»ie  (Srf^bpfung  ber  ßebenggeifler,  weld)e  burch  lan* 
ge  71uöübung  brr  0innen  unb  ber  Söewegung  gefchiehet, 
ifl  alfo  bie  voruehm(le  Urfathe  bes  0chlafeg.  Tiber  auch 
bie  alljugroffe  Tlnhdufung  beä  ®luteö  im  ©ehirn,  wenn 
|Te  fo  grof  wirb,  baf  fte  bie  0ubftanj  beffelben  jufammem 
brüefet,  unb  weld)e  burch  hihiö«  ©rtrdnfe,  burd)  betau» 
benbe  unb  baö  9Mut  auöbchnenbc0achen  htrvorgebracht 
wirb,  fan  eine  h^ftise  STeigung  jum  04laf  erzeugen. 
31u6  biefer  Clpelle  entfpringt  oft  bie  0d)laffucht,  bie 
ßethargie,  baö  €oma  unb  anbere  Uebel  biefer  Tlrt. 

§*  28. 

TlHein,  fchldft  man  ju  viel  unb  üu  lange,  fo  flehet 
man  mit  Äopffchmeräen  unb  einer  unbefdjreiblichen 
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©c^were  ber  (Stiebcc  behaftet,  «uf.  S>tefeg  betweifet  ^in« 
teic^cnb,  ba^  ein  adjulange  bauernbcr  @(^(af  bem  .tot* 
pct  fcbäblid)  fc9.  3((Ic  SBerf jeuge  bet  ©innen  roctben 
jlumpf,  unb  bicjenigcn,  bie  pt  SÖewcgnng  gef)Dren,  »et* 
faden  in  ©cbtajf^eit  unb  ©^wSc^e.  ©ie  bie  ©äfte  be* 
tttbettenben  ^tSfte,  »eicbe  butc^  bteSÖeroegung  unb  5^5« 
tigfett  beö  Äotpctö  befotbert  unb  »etjtatfet  roetben  muf* 
fen,  »oetben  f(ibt»a(^.  ©at)et  Raufen  ficb  bie  ©aftc  an, 
tuetben  bicf,  ja^  unb  f(^leimic^t.  ©ie  2(b*  unb  ‘Hu^fon* 
betungen  ge^en  fc^fec^t  »on  (iattcn,  obet  tuetben  gänjltc^> 
untetbtü(St.  2(uö  biefet  Utfac^e  fammtct  fic^  »iel  ©(^at* 
fe  in  ben  ©aftcn,  unb  »etbitbt  bie  natutlic^c  fanfte  unb 
gute  ©efc^ajfent)eit  beö  ©luteö  unb  beg  gut  <5tn%ung 
bejtimmten  natfitlic^en  fietmeö.  Sange  ©i^lafet  fielet 
man  ba^et  faji  immet  mit  blci(^em  ©eftcbt/  of)nmäd)ti3 
unb  mut^toö  ein^ctge^en,  unb  feiten  roitb  bctjenige  feine 
?age  btingen,  bet  ben  gtbjlen  2t)eit  feinedSebenS 
»etfc^ldft. 

§•  29, 

©ep  bem  SSJa^en  finb  ade  unfte  ©innen,  bie  aufettt 
fomo^l , ald  bie  innetn , met)t  obet  tocniget  befcbdftiget. 
3fde  baju  ge^otige  SBetfjeuge  ftnb  in  einet  (eb[)aftcn  ©e* 
megung,  unb  metben  »on  einem  bejldnbigen  SJvei^  mun* 
tet  et^alten.  ©utc^  bieSurffamfeit  bed  benfenben  unb 
einpfinbenben  ?^ei(eö  metben  bie  bewegenben  Stufte  in 
ftetet  ?;^dtigfeit  et^alten.  ©ein  Stnbrucf  duffetet  (Se* 
genftdnbe  auf  baä9^ct»enf»(iem  flehet  bet  Eingang  beftdn* 
big  offen,  unb  ein  mit  iebem  Tfugenblicf  etneiiettet  Slei^ 
bcfotbett  bie  ®dtffamfeit  bet  33iaf(l)ine,  bie  unfetn  ^ot* 
pet  audmacbt.  ©utc^  biefe  unauf^otlic^e©ev»egimg  unb 
©^dtigfeit  bed  Seibeö  unb  bet  ©eete,  mitb  bie  ©emegung 
bet  ©dfte  bcfotbett  unb  et^6f>et,  bie  feinften  unb  geiftig* 
(fen^beilc  betfelben  jetftteuen  ftcb,  bie©d;dtfe,  bie  in 
i^nen  befinblicb  ifb,  mitb  cntwicfelt  unb  groffet  gemacht, 
unb  ade  2Iud(eerungen  gelten  »iel  lebhafter  »on  (latten, 

§.  30» 


§.  30, 

$?etin  nun  baö  ®«c^en  fange  anf)att,  fo  wet&en  affe 
eejl  ermafjnten  3Bür?ungen  uicf  heftiger  gefc^c^en.  S5ic 
SJecfäeuge  ber  ©innen  weeben  aföbenn  ucn  bem  ununtee« 
fccoc^en  auf  fte  gema(f)ten  SinbnicE  von  Äußern  ©egen» 
(lanben  ju  fe^e  angegeiifen,  bie  benoegenben  Grafte  5U 
fe^e  eefc^opft,  unb  bureb  ben  an^altenben  unb  i^nen  glcict)« 
fam  5ur  ©ewo^n^eit  getnoebenen  9tet^  ju  unorbentfid)en 
bet^atut  beg  Äorpefö  niefjt  gem^lfen  (Srfclyütteeungen 
unb  3»f«nimienjie^ungen  angeteieben.  ©at^ev  wirb  nad^ 
langem  SBadyen  bie  sSenfungöfraft  gefd^wäc^et  unb  i^re 
SBörbfambeit  jerrüttet  ®ie  ©ebanfen  fehlen  entroebet 
ganjficb  fiber  werben  verwirrt;  unfere  Sinbilbungdfraft 
fc^weift  auö;  ber  Äopf  feibet  mancf)erfep  Zerrüttungen  ^ 
cö  erfofgt  5a3af»nf(nn,  Siaferep,  ©cf)winbel,  Äopffc^merj 
unb  ©ct)faffoftgfeit.  2tffeö  btefeö  fommt  grc(rentt)eifä 
mit  von  bem  affjugroffen  95fute^  naef)  bem 

^opfc,  unb  von  feiner  jtarfern  unb  gefc()winbern  ®ewe» 
gung  bur<^  benfefben  ^er,  ber  von  bem  in  ben  SSerfseu» 
gen  ber  ©innen  bur^  iu  viefep-SBaef^en  erregten  3leii|e 
erjeuget  wirb. 

§»  31* 

5>icfe  fc^neffere  Söewegung  beö  SSfute^,  bie  von  vie» 
fern  ®acf)cn  entffcf)et,  fct)ränfet  fic^  nicht  affein  auf  ben 
.^opf  ein,  fonbern  erfireefet  fich  auef)  auf  ben  ganjen-Sor» 
per.  ©ie  erseuget  affe  biejenigen  SÖiirfungen,  bie  ich 
bep  ber  affäuheftigen  Söetvegung  angefiihret  l)abe,  nemfich, 
fte  jerftreuet  ben  feinjlen  unb  ffu^igfien  ber  ©afte, 
unb  macf)t  fte  bief  unb  jah;  fte  erhöhet  bie  ©charfe  ber 
©afje  uitb  ber  ofichten  pf  erhiht  bie  ©affe,  ver» 

jehrt  bad  i^ett,  unb  troefnet  baburch  ben  .Körper  auö, 
macht  ihn  mager,  tmb  eroeuget  in  bem  SÖfute  eine  peef)' 
artige'  'Materie,  bie  man  bie  fcf)war5e  ©affe  nennet. 
Sarattö  entfpringen  S^icber  von  manc()erfep  3frt,  gofbne 
2fberjufatfe,  trauriger  Sahnftnn,  eine  6e|tanbige  Unruhe 
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unb  ©c{)(af(oft9fett,  bic  ben  £db  n«c^  unb  nac^  ju  fei» 
nem  (Snbc  führet. 

§♦.  32* 

üOtan  fielet  ^ternuö,  ba^  langes  SBac^en  ben  geib 
öuffevocbenttid)  crfd)opfet,  ben  ©ang  feinee  ^crricbtung 
«ntcv6vtct)t,  feine  ganje  Deconomie  jevflo|fet,  unb  i§n 
fviit)  an  ben  Staub  bes  ©rabeS  beingt.  3(llc  biefe  SBur* 
! jungen  greifen  aber  ben  Körper  no»^  »iel  flarfer  an,  wenn 
jugfeid)  mit  bem  »teien  SBad)en  eine  grojfe  ^fnflrengnng 
bes  ©eiftes  rerbunben  ifl.  Sa^er  ift  nächtliches  ©tu« 
bieren  unb  2(rbeiten  bes  Kopfes  unferm  geben  fo  nachthei« 
lig,  mad}t  früh  alt,  unb  übergiebt  ben  5U  einem  ©Ratten 
unb  ©erippe  gemachten  SKenfchen  einem  frühjeitigett 
?obe.  S)ian  fan  affo  einem  ?0?enfd)en,  ber  longe  in  le« 
:ben  münfchet,  biefe  Stegein  uorfchreiben:  SJtan  uerfch^ff« 
nicht  fein  geben;  unb:  SJtan  meibe  fo  viel  möglich, 
haltenbes  SÖachett.  Senn  ba  ber  ©chlaf  nur  ein©d)at« 
ten  »om  geben  ifi,  unb  bte  beioegenben  i^rafte  wahrenb 
bemfelben  nii^t  burch  ^hütigfeit  in  neuen  ©chmung  »er« 
fehet  merben  tonnen,  fo  ermatten  fie  enblich  unb  »erbe« 
if^»ach,  »ie  berSJtagnet,  bem  man  nichts  jnjiehen  giebt 
©chlaft  man  aber  ju  wenig,  fo  »erben  bie  Kräfte  ju  fehc 
erfchopft,  als  bah  fie  im  ©tanbe  »ären,  bem  Körper  hin« 
reichenben  ©tof  ju  langer  ^ortfehung  ber  ju  bem  geben 
inoth»enbigen  Bewegungen  ju  geben. 

§♦33* 

3fber  wie  lange  folt  man  benn  fchlafen,  wie  lange  wa« 
|(hen?  — Siefe  5tage  lagt  fleh  eben  fo  wenig  recht  ge« 
jnau  beftimmen,  als  bie  ©reffe  unb  gange  ber  Bewegung 
junb  Stuhe.  Sie  erflen  ?age  unferS  gebens  bejtehen  aus 
j einem  be|tanbigen  ©d)laf.  3n  ber  jarten  ^inbheit  müf« 
fen  wir  baher  mehr  f^lafen,  als  wachen.  3«  alter  wir 
werben,  befto  weniger  brauchen  wir  Stit  äum  ©chlaf. 
3ui  Sünglingsalter  unb  bem  barauf  folgenben  mannli« 
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<f)en  fd)Iafen  »tr  genug,  wenn  »Ir  fteScn  0tunbfn  fc^k« 
fen.  ®cnn  wir  aber  alt  worben  finb,  ^aben  »Ir  auc^ 
längere  Seit  jum  @d)lafen  n6tt)tg.  2luc^  nad)  ben  ?ems 
peramenten  i|l  ber  ©c^laf  uerft^ieben.  Senn  ein  €^ole» 
rieuö  ober  ein  0angwineug  ^at  viel  ^l^tigfeit  unb  2eb* 
^aftigfeit,  folglich  auc^  weniger  Steigung  jum  0(^laf, 
als  ber  träge  tOielandjolicus  ober  ber  faule  ^^legmaticus. 
S5ev  ^eilfem  ®etter  unb  unter  einem  brennenben  Sltma 
fc^läft  man  me^r,  weniger  in  gemäßigten  ©egenbcn,  aber 
wiebcrum  meßr  in  feßr  falten  Sänbern,  wie  in  0iberien, 
©ronlanb  unb  Sapptanb.  Sic  ©ewoßnßeit  t^ut  au(^ 
viel  ju  ber  ^utjC  ober  Sänge  beS  0c^lafeS.  0S  giebt 
Seute,  bie  uen  Sugenb  an  nur  wenig  0tunben  jum  fd)la« 
fen  brauchten,  unb  ftcß  bocß  babep  wot)l  unb  ftarf  befand 
ben,  ba  im  ©egentßeil  anbre  waßre  0iebenfcbläfer  ftnb. 
SBenn  man  ftc^  (tarfe  Bewegung  mac^t  unb  viel  arbeitet, 
muß  ber  0c^laf  ebenfalls  länger  bauern,  aber  fürjer  fepn, 
wenn  man  eine  f(|enbe  Scbensavt  führet.  2llleS  biefes 
muß  man  genau  beobachten,  wenn  man  bie  Sauer  ber 
©chlafjeit  bc|limmen  will.  Siefc  Seßimmung  wirb 
aber  aller  bieferS?orftcl)t  ungeachtet  bennoch  Weber  genau, 
noch  allgemein  fepn,  fonbern  ßets  unvofltommen  bleiben, 
weil  icbe  ueränbcrte  0ituation  beS  Körpers  auch  hiftin* 
nen  eine  ?8eränberung  macht.  Sas  ftcherßc  5JJcrfma{ 
von  ber  gehörigen  Sänge  beS  0dßafes  i(l,  wenn  man  frfih 
munter  unb  leicht  aufßehet,  unb  weber  0d)merjcn  inr 
.Raupte,  nod)  Trägheit  bes  .Körpers,  noch  @chtt>fre 
in  ben  ©liebem  empßnbet. 
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Cap.  VIII. 

S3on  t)cr  guft  uuD  t^rcm  €in|!u^  ouf  He 
^r^altung  öed  menfc()lic^ett  :^6rpcrl. 

Temperia  codi  corpusque  animusque  hiuatur. 


§i.  I» 

'“S  Jev  ®cnu^  ber  Suft  t|!  unö  unentbe^tli'c^.  SBStt 
leben  bartnnen  wie  bte  Sifct)e  im  SBafter,  unb 
fonnen  bie  8uft  eben  fo  wenig  miffen , «lg  bet:  ^ifc^  baS 
SSafiec.  ®ie  Suft  ifl  nng  noi^  unentbehrlicher,  «t^ 
0)>eife  unb  3;ranf.  Senn  bie  Erfahrung  lehret  un<, 
ba|  wir  ohne  €jTen  unb  ^irinfen  wohl  einige  ?:age  long 
leben  fonnen,  aber  ohne  £uft'  nicht  eine  ÜDiinute.  SRun 
fern  baher  bie  2uft  mit  Siecht  bie  9löhf«>^3  unferö  Sebenö 
nennen.  Senn  eine  »on  ben  t)ornehm|len  5ßerrichtun< 
gen  beffelben,  nemlich  baö  gcfchiehet  burch 

.^ulfe  ber  £uft.  2tut^  embere  nicht  p bem  2eben  «bfolut 
nothwenbige  93errichtungen  erforbern  Suft.  3ch  wiff 
hier  nur  baä  .^oren  unb  @ehen  nennen,  wooon  Cicero 
mit  Siecht  füget:  wir  hott»  «Kb  fehen  burch  .^ulfe  ber 
Suft,  unb  nichts  von  biefen  beleben  fan  ohne  Suft  gefche« 
hen  (aerum  nobiscum  audire,  nobiscum  videre,  et 
nihil  eorum  fine  eo  fieri  pofle,  de  natur.  deor.  libr. 
II-  c 3.) 


§.  2» 

Unter  ber  Suft  verflehet  man  baSjenige  flu^ige'  SB«* 
fen,  welches  unfre  Crbe  überall  umgiebt,  aus  burchfichti» 
^en  unb  fehr  beweglichen  ^theilen  begehet,  mit  grojfer 
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^raft  «uf  bte  <5r&e  btödet,  bet  ®fitfun3  ber  in  berfeT< 
ben  fic^  bewcgenbenÄüvpcr  leicht  nacbgiebt,  6ölb  aber  ben 
öft  TOiebet:  em5unef)mcn  fu^t,  «us  bem  eS  getrieben 
worben,  unb  bte  SCuöbönjtnngen  eillec  in  ber  SBelt  be» 
pnblic^en  Körper  entsaft. 

§.  3* 

^ierauö  flieffet  nun,  baß  bic  Snft  »erfc^iebeneStgen« 
fe^aften  bejii^e.  Einige  uon  bcnfelben  ftnb  folc^e,  bte  t^c 
urfpritngUcb  eigen  ftnb,  unb  nie^t  ganjlic^  t>on  i^r  getren« 
net  werben  fbnnen,  o^ne  baß  if)re  SKatur  nic^t  babitrt^ 
»eronbert  werbe.  2)tefe  €igenfd)aften  nennet  matt  we* 
(entließe,  unb  ßnb  bie  5(ußigfett,  ©c^were  unb  0ci)neß=' 
fraft.  ®iefc  ßnbet  man  ieberjeit  bei;  ber  Suft,  auct)  feibßi 
aläbenn,  wenn  ße  ganj  rein  ijt.  2)a  fie  biefeö  aber  feU 
ten  vtoUfommen  iß,  fonbern  mit  ben  ^tuöbunßungen  bes 
SSBafierä,  ber  ^ßanjen,  ber  5ßiere,  ber  üOJineralien,  unb 
ber  Materie  beö  ^euerö  unb  ber  SBarme  beftanbig  rcit^* 
ti(^  gefeßwängert  iß,  weswegen  fie  aueß  S&oerßaare  ein 
(tßgemeineö  €ßaoö  nennet,  worinnen  ?^eiie  »on  alter 
3(rt  beßnblteß  waren : fo  befommt  ßc  baren  nod;  anbere 
digenfeßaften,  bie  man,  weil  ßc  nießt  ju  ißrem  SBefett 
geßören,  ni^t  wefentlt^e,  ober  3ßebeneigenfcl;aften  nens 
net.  ®al;in  geßbret  bie  .^alte  unb  Sarme,  bie  ^roden^ 
ßeit  unb  ^eueßtigfeit  unb  bie  faule  95efcßaßenßeit  ber  £uft. 

§♦  4* 

©ie  Snft  brfieft  auf  unfre  ®rbe,  unb  alte  auf  berfet 
ben  beßnblict;en  .tbrper,  fotglicß  aueß  auf  ben  ßeib  bes 
gßenfeßen  mit  großer  Äraft.  Einige  SKaturfunbiger  be* 
ßimmen  ein  ©ewießt  rou  meßc  atö  30000  ^funben, 
baö  auf  unferm  .«erper  liegt.  Siefer  Sruef  wirb  großer, 
wenn  bie  gußfeßwertß,  geringer  aber,  wenn  ße  leicßt 
iß.  Sebe  93eranberung  biefer  '-^Irt,  bie  in  ber  Stift  ror* 
geßet,  würfet  alfo  auf  unfern  Seib,  unb  baraus  laßt  e« 
fieß  ertlaren,  warum  ber  löruef  ünb  bie  Statur  ber  auß 
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fern  £uft  fo  srofife  58er5nbemngen  fn  unfetm  .^orpet  an« 
3(tlein  eö  giebt  nod)  eine  anbere  be^  (Sin« 
fuffeö  unb  bec  SBörfung  bec  2uft  in  unfern  Körper, 
©tefe  ru^rt  »on  bec  in  bem  Innern  «tiferö  Sctbeö  beftnb« 
ticken  2uft  ^er.  @te  ifi  in  bcn  Sungen,  in  ben  ©ebSr« 
men  unb  feibjl  in  unferm  iölute.  ®ur^  b«ö  2it^em^o« 
len  jie^en  mir  in  iebem  Jiugcnbltcfe  eine  greife  ^enge 
£uft  ein ; mit  bcn  0peifen  unb  ©etrdnfen  fommt  t5g« 
Ik^  burd&  baä  ©c^iingen  eine  onfe^niie^e  Portion  uott 
t^r  in  ben  tOiagen  unb  ben  S>armc«nal ; unb  auc^  bur(^ 
bie  einfaugenben  ®efa|fe,  bie  auf  ber  Puffern  unb  inner« 
öberflacbe  be^  Äorperö  rei^lic^  »erbreitet  ftnb,  bringt 
fic^  ebenfadä  nid)t  wenig  £uft  itt  unfre  @5fte.  SiefeS 
le^tere  fc^einet  fd)on  ^ippocrateö  erfannt  ju^aben,  btt 
er  »on  unferm  Äorper  fagt,  er  wäre  auö^au^enb  unb 
ein^au^enb  (^JCTTroov  xxt  usttvoov)  «nb  in  neuern  3eta 
ten  ^at  ei  ber  ^lei^  ber  3«tglteberer  unb  ^^pfioioge« 
«ujfer  allen  gweifel  gcfe|et.  , fDa  nun  bie  8uft  faji  über« 
öll  in  unb  um  unfern  Körper  gegenwärtig  i|t:  fo  i|l  |te 
«llerbingö  im@tanbe,  bureb  i^ce»erfc^iebenen(5igenfc^fa 
ten  aut^  »erfc^iebene  SBörfungen  ^eroor  ju  bringen,  bie, 
inbem  fie  me^r  ober  weniger  nö^lit^  ober  fc^äbiiefe  ftnb, 
«uc^  auf  bie  €r^altung  be$  ^orperd  unb  lange  Sauet: 
feines  gebens  einen  grbffern  ober  fleinern  SinjlHf  ^abe« 
werben. 

5‘ 

f85as  fÄc  ttne  Suft  wirb  benn  alfö  ^u  bem  ISJoi^l  an* 
fers  Körpers  unb  einem  langen  Seben  erforbert?  — 
Sie  Beantwortung  biefer  ^rage  jetfäfft  in  brep  ^l^eile. 
<Sr|ilieb:  Sie  Suft  fep  Weber  ju  leiept  ttöcp  ju  fc^er. 
BweitenS:  Sie  Suft  fepreihi  unb  brittenS  i Sie  Sufe 
fep  gemäßigt.  Siefes  finb  bie  brep  4o»pteigenf(paftert, 
bie  eine  Suft  paben  mu|,  welcpe  bie  ©efunbpeit  unb  ba« 
lange  Seben  unferS  Körpers  befbrbern  foll» 

3g  f 6* 
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§,  6. 

©te  £uft  fe^  nic^t  ju  leicht.  — (te  btcfeö,  fo 
fttödt  fie  twentger  «uf  Die  feften  5^eiie  öbcr^öupt  unb  bie 
©efalfe  tnöbcfonbere.  ©a^er  wevbw  fte  fcbroa^,  unb 
bie  in  unb  jn>ifd)en  i^nen  6efinblid)e  Suft  befjnet  fic^  aus 
unb  ewcitert  bie  ©efafle.  ©abucd)  befommen  bie  ©af» 
te  ein  Uebcrgewic^t  über  bie  fe(tcn?:|eile;  bie^eroegung 
bet  ©dfte  ßbet  bet  Kreislauf  wirb  gefloatet,  unb  bie  le« 
benben  i^tdfte  gerätsen  in  Unotbnung.  53orjögti(b  <»6tr 
leibet  bas  2(t§emf)o(en,  weii  bie  su  leid)te  £uft  bie  Suft* 
btdscben  nic^t  gef^crig  erweitern  unb  ausbe^nen  fan.  ©aS 
©(ut  ^dufet  fi^  affo,  ba  b^r'SBiberjlanb  ber  2uft  iu  bcn 
£ungen  uerminbert  worben,  in  btejem  ©ngeweibe  an, 
unb  erreget  eine  befcb^ttlt«^«  ^ttStrdjbigfeit,  aufwel(^)c 
nicht  feiten  ©lutfpei;en  folget.  €in  bergleichen  befchwet* 
liches  3fthßttiholen  empjinbet  man  auf  ben 
gen.  3fuf  bem  €aucafus  emufanb  es  ?:ournefort,  unb 
auf  ben  hohrn  ©ergen  in  ^eru  bie  .^erren  oon  ber  ‘Pori« 
fer  3lcabemie.  flOJan  war  bafetbjt,  um  ber  ©efahr  beS 
®r(ti(fens  ju  entgehen,  genothiget,  einen  feuchten 
©c^amm  »or  ben  tOJunb  ju  nehmen,  um  baburch  bie 
SBürffamfeit  ber  Suft  ju  vermehren. 

§♦  7* 

©ieSuft  fe^  nicht  5U  fchwer.  — (Sine  all5uf(^were 
£uft  brueft  mit  ju  groffer  ©ewalt  auf  unfern  Äorper  unb 
treibt  bie  ©dfte  nach  t>en  innern  ©araus  ent* 

(tehet  2fnhduffung  beS  ©lutes  in  ben  Singeweiben  unb 
ttlljugfojfe  Sufammenpreffung  Derer  Sungenblutgefdffe, 
woburch  Dem  .perjen  ein  alljugrojfer  SBiberfianb  g'ethan 
unb  Der  f leinere  .Kreislauf,  nemlich  ber  ©urchgang  Des 
©lutes  Durch  bie  Sungen  verhinbert  wirb.  €in  von  Die* 
(en  Urfachen  herruhrenbes  befchwerliches  2fthemholen  be* 
oba^tet  man  in  tiefen  ©ergwerfen,  unb  in  ben  polnt» 
fchen  ©aljgruben. 

5.  8. 
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©te  8uft  fe9  rein.  — ©ie  Suft  nimmt  5te  3fug* 
bunftungen  aller  in  unferer  58Selt  6efinbltcf)cn  Körper  auf. 
?^ette  »on  ^l)ievcn,  »on  ^flanjen,  faljicljte,  fcljmefeä 
lichte,  frcjfenbe  unb  faule  2t)etle  ftnb  in  i^r  entölten. 
2tlleö  biefeö  vereiniget  fic^  mit  ber  ßiift  unb  ma(^t  fte  un* 
r«n.  ®enn  ict)  alfo  eine  reine  l*üft  verlange,  fo  i|l  ei 
eine  folc^e,  vvelc^c,-  ob  fte  gleich  von  biefen  il^eilen  nic^t 
ganjlicl)  frep  ijl,  boc^  feine  ju  merflie^e  SJienge  von  ben« 
felben  ent^^lt.  ©enn  eine  fo  unreine  £uft  tvirb  unö,  m» 
(latt  fiebengna^rung  ju  fepn,  ju  einem  äerjlb^renben 
@ifte.  SBem  ftnb  ivo^l  bie  ®ürfungen  unbefannt, 
vvel^c  von  einer  unreinen  Suft  entfielen?  - — SBer 
fennt  nieftt  bie  0cbfelicf)feit  ber  Suft  um  ©ergmerfe, 
©^melj^ötten , in  ©efangniffen,  um  fte^enbe  SSajfer, 
©limpfe  unb  tSKorafte?  — ®er  fielet  ni^t  mit  Srbär« 
men  bie  unglucflic^en  ginmo^ner  in  folc^en  ©egenben 
mit  allen  3frten  fcrperlic^erUebel  behaftet  cin^erfcbteic^en 
«nb  frü^e  Opfer  beöSobciJ  »erben?  — ®er  freuet  ftc^ 
aber  ni(l)t  im  ©egent^eil  über  bie  blü^enbe  ©efunb^eit 
nnb  bie  lange  ©auer  bcö  Sebent  berjenigenSÄenft^en,  bie 
eine  reine  Suft  einatl)men  ? 

§.  9* 

ferner  foH  bie  Suft,  in  ber  »ir  leben,  gemüfigt  fepn. 

Unfere  iflatur  verabf(l)etiet  ieberjeit  baö  Uebermaaß. 

©ie  able  tDici^igting,  bie  itir  in  allen  ©ingen  fo  wo^t 
tt)ut,  erftreefet  ficfyaucl)  biö  auf  bieSigenfe^aften  bpSuft. 
©aö  ®o^l  unfern  ^brperg  verlangt  alfo,  ba^  bie  Suft, 
in  ber  »ir  leben,  »eher  ju  l)ei^  noc^  ju  falt,  »eher  jn 
ttoefen  nod)  5u  feucl)te  fep.  Sine  iebe  von  biefen  alljtife^c 
cr^ot)eten  (Sigenfebaften  ber  Suft  »ürfet  nach  ibtet^rt  ju 
heftig  auf  ben  Seib.  Sfl  fie  ju  falt,  fo  jiehet  fte  bie  fe» 
fien'itbeile  ju  fel)r  jufammen,  macht  fte  fleif  unb  vermehrt 
ihre  geberfraft.  ©ie  verbieft  bie  ©afte,  unb  macht  fie 

3e  * «n« 


unbeweglich.  ®te  uermeh«  bte  SBfirfung  6et  feffett 
Steile  auf  bie  flÄ^tgen,  unb  ben  SBtberjtanb  bce  fl«|tgen 
gegen  bie  SBörfung  ber  feflen.  @te  minbeet  obet  unter» 
bröiit  wohl  gSuält^  bie  2(uöbiln(luug  burch  bie  iw* 
bem  fte  bie  Oefnuugen  bcrfelben  jufammeufchnüret  unb 
uereugert.  @ie  wövfet  eben  fo  auf  bie  innere  Oberpaihe 
ber  Syiafe,  beö  0(hlnubeö,  ber  Luftröhre  unb  ber  Sungen, 
unb  hält  bie  2fu6leerung  beö  bafelbfl  abjufonbernbett 
0^leime^  Suräcf.  — Sine  alljuwarme  2uft  behnet  bie 
©afte  iu  fehr  auö,  erjeuget  SBallungcn,  unb  treibt  fte 
tmö  ben  för  fte  bejlimmten  ©efaffen  in  anbere.  @te 
behnet  eben  fo  bie  fefien  Sht<l«  nnö,  macht  ihr  ©ewebe 
loderer,  unb  treibt  bie  ^eu^tigfeiten  attö  benfelben  fort, 
©aber  befommen  fie  einen  geringem  Bufammenhang  unb 
weniger  ©tarfe ; baher  werben  fte  unbiegfam  unb  jteif. 
©ic  wacht  bie  in  unferm  Körper  enthaltenen  ^etttheile 
f^arf  unb  beiffenb,  trennet  baö  fgure®efcn  beö  inun» 
fern  ©Sften  befinblichen  ©littelfalicö  von  ben  laugenhaf» 
ten,  erhöhet  bie  fcharfe  unb  flüchtige  Statur  biefeö  lehtern 
unb  theiiet  baburch  unferm  SÖlute  eine  groffe  Steigung  jur 
^üutnifl  mit.  ©ie  entjiehet,  inbem  fle  bie  3fuöbunflung 
burch  bie  .^aut  vermehret,  bem  Körper  baö  wetflerithte 
fffiefen,  welche^  bie  ©afte  flöflig,  gelinb  unb  fchntf  tt* 
hält,  bie  fefien  ?htll®  biegfam  unb  gefhmeibig  macht, 

©ie  giebt  ferner  ©elegenheit,  bafl  bie  in  beWiOiagen  unb 
ben  ©ebarmen  befinblichen  thierifhen  nnb  vegetabilifchen 
$heilc  lei^t  in  ©ühmng  unb  Pulnifl  übergehen.  Sie 
beforbert  überhaupt  biefc  SSerberbnifl  thierifchec 
$;heile,  bie  ohnebifl  bie  fOiaterie,  welche  jur  f^aulnifl  ge» 
fihicft  macht,  rei^lith  bep  fleh  h«6en.  Safler  ifl  baö 
©charfwerben  unb  bie  3luflofung  unferer  ©afte  in  ein 
faules  flinfenbes  9Befen,  unb  »orjügltch  bie  93erberbnifl 
ber  ©alle  eine  natürliche  folge  alljugroffer  .^ile. 

§♦  IO. 

Btt  viel  in  berSuft  gegenwärtige  feuchtigf eit  flhwächt 
ihre  wefentltchen  Sigenfhaften , unb  »erminbert  ihre 

©cbwcä 


btöcft  eine  «Ifjufeui^te  ßuft  ju 
mif  bie  feftm  ?^erte,  tmb  bcforbcrt  babutt^  nt^t  genuj 
bie  Sßurfung  bcrfelben  ouf  bte@5ftc.  S)te  emfaugenbe« 
©efäffe  5ief)en  ju  »ict  feuc^tigfciteB  «n  ff(^;  btc  fcjtert 
5:^ei{e  roerbcn  unb  fc^roatb,  bie  geb^aftigfeit  bes 
^veiäiaufg  nimmt  ab,  weit  bie  i^n  beforbemben  gebend* 
frdfte  burcb  bie  SSButfungen  bet  feuchten  guft,  in  wetchec 
bet  Äorpet  wie  in  einem  ©ompfbab  befinbet,  etflidet 
werben.  SDie  evweichenbe  unb  erfchtajfcnbe  ^raft  einec 
feuchten  guft  uerbirbt  bie  Äraft  bet  ^iu^fetfafern,  ma^fc 
bie  Ü^eruen  jlumpf  unb  »erringert  baburch  bie  Smpfin* 
bung.  Sa  bie  ohnebiß  mit  ^euchtigfeiten  genug  ange« 
ffittteguft  feine  meht  annehmen  fan,  ba  bie  Ocfnungen 
bet  -Oaut  von  ihr  f^laff  gemacht  werben  unb  jufammen» 
falten,  fo  wirb  naturti^er  SBeife  bie  2Cuöbönjiung  burch 
bie  .^aut  gehemmet,  ober  bo(h  wenigftenö  fehr  verringert. 
2(tleö  biefeS  verurfacht  eine  grojfe3fnhdufung  beöSSafierS 
unb  ©chteimeä  in  unfern  0dftcn,  ber  unö  juer|t  fchwach# 
trdgeunb  traurig  ma(ht,  enbticl)  aber  ieben  ^unfen  bec 
gebenöfraft  auötbfchet,  unb  mit  vereinten  Kräften  an  bet: 
gerflohrung  unferö  ^brperö  arbeitet.  SÄit  einem  SBorte, 
bie  atljufeuchteguft  i|t  für  unfern  .Sbrper  am  f^dbtichflen. 

§.  II. 

<5ine  trocfne  guft,  wenn  fte  mit  anbern  guten  €tgenä 
fchaften  verbunben  i(f,  befommt  unferm  geibc  am  bejlen, 
unb  wirb  für  unä  oft  su  einem  frdftigen  gebetwbatfam. 
3tttein,  wenn  fte  511  fehr  trocfen  tjl,  wenn  fie  ju  lange  an* 
halt,  ober  mit  ju  grojfer  ^ihe  verbunben  i(l,  fan  pe  uns 
hoch  auch  f(^dbti(h  werben,  unb  bie  ^ttfiohrung  unferS 
ÄotpetS  befcrbern.  Senn  ba  fte,  wie  ein  0chwamm, 
begierig  alte  ^euchtigf eiten  einfchturfet  unb  an  ftch  iiehet: 
fo  raubet  fte  uns  }u  viel  von  unfern  0dften  unb  befonberS 
jenes  feine  ®efen,  welches  bie  Slußigfeit  unb  Seweg* 
lichfeit  bes  Siutes  erhalt  unb  beforbert,  bie  fepen 
aber  gefchmetbig  unb  biegfam  macht.  Ser  attjugroffe 
X 3 S3er* 


326  Süsüsüüaalü 

SScrluft  btefe«  SBefenö  muf  nun  not^ittcnbtg  ctnen  «tfju« 
groffen  Suf^^utmen^ang  bet  unb  gaKertartigen 

Steile  beö  SÖluteg  crjeugen,  bie  @afte  bicf,  unb  ent» 
gunbet  machen,  ober  mit  jenem  ))ec{)avttgen  SBefen,  ba« 
man  bte  fcbmarje  ©alle  nennet,  erfüllen.  3«  ben  feften 
5t^eilen  aber  ift  0teift)ett,  ?:rorfen^cit  unb  Unbcmeglid)» 
feit,  eine  natürliche  folge  biefeö  SSertupeö. 

©tc  alljufalte  ^temperatur  ber  Suft  tfl  unter  biefen 
bem  Körper  noch  um  roenigjten  fchablich,  unb  jmar  be» 
fonberö , wenn  fte  gugleich  trocfen  ift.  ©ie  @emohnht‘£ 
on  biefelbe  von  Sus'tnb  auf  macht  fic  unö  nicht  allein  er» 
tragli^,  fonbern  au^  fogar  unfchäblich.  SSenn  aber 
mit  alljugrofjer  ^alte  noch  f euchtigfeit  uerbunben 

wirb : fo  leibet  ber  .Körper  unbefthreiblich , unb  i(l  bem 
SJerberben  unoermeiblich  ajiiögefehet.  ©aber  finb  feuchte 
SBinter  unferer  ©efunbhe’it  fo  nachtheilig,  ©enn  bie 
f euchtigfeit  macht  bie  .^alte  »iel  angreifenber  unb  bur^» 
bringettber,  unb  vermehrt  bie  SKacht  aller  ihrer  SSür» 
fungen.  Sfloch  fchablicher  aber  wirb  unö  biejenige  ?cm» 
peratur  ber  Suft,  wo  groffe  feuchtigfeit  mit  groffer  .^ci^e 
perbunben  tfl.  0ie  befhleuniget  alöbenn  bie  fautni^ 
unferer  0afte,  unb  getftchtet  bie  ßebenöfrüfte  unb  bie 
Prüfte  ber  fejten  ^htü^-  ■^alte  fchetnet  überhaupt, 
wenn  fte  nur  nicht  fo  heftig  t(l,  baf  fte  ben  ffljenfehen, 
wie  bie  nach  0pi|bergen  »erfhlagenen  «Oeßanber,  gu  ei» 
nem  unbeweglichen  .Äloh  macht,  ben  fiebenäfraften  wem’» 
ger  guwiber  gu  fepn,  alö  .^ihe  unb  f eu^tigfeit  ber  Suft. 
•?0tan  finbet  baher  in  f altern  ©egenben  mehr  Seute,  bie 
ihr  Seben  fehr  hoß)  bringen,  alö  in  benjenigen,  bie  feht 
hei§  ftnb,  ober  eine  fehr  feuchte  3ltmofpharc  haben  unb 
(ehr  fttmpficl)t  finb.  ©aber  fommt  es , ba§  man  unter 
einem  gemüßigten,  mehr  gegen  ITlorben  liegenben,  unb 
alfo  einen  grbffern  ©rab  non  .^ülte  habenben  Sanbe,  wie 
in  Snglanb,  ©ünnemarf  unb  0chweben,  mehr  alteSeute 

antrift, 
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«ntirift,  fttö  tti  benjcntgen,  bte  bc^na^c  unfcc  bet  Stnte 
liegen.  3«  3lfincrt,  um  ben  üliger  unb  ©am&taflit^, 
jmifeben  bem  grfinen  93orgebitge  unb  ber  3«fel  Ö5ovec, 
trift  man  fef)t  feiten  8eate  an,  bte  me^r  alö  50 
jaulen.  Unb  an  bet  ©ranje  bet  SBttfte  »on  ^et^topieti 
tvof^net  ein  93olf,  mo  bte  geute  faum  vterjigSö^tf  Itbtn- 
•.hingegen  iit  es  unter  ben  banifeben  unb  ru^ifeben  gappen 
gar  fein  SBunber,  geute  onjutreffen,  bic  130  unb  me^r 
3a^te  ult  werben. 

§♦  13» 

3«  tinttu  langen  geben  t|l  alfo  eine  gemäßigte,  baS 
f)eif!,  eine  reine,  trorfne,  nicht  alt juf alte  ober  |ei|fe  guft 
nothwenbig.  0ie  muf  nicht  feuchte,  nitht  mit  anbern 
fd)arfen,  fal5id)ten  ober  faulen  ^heilen,  bie  ben  gebens* 
fraften  iutoiber  finb,  erfüllet,  nicht  burch  langes  ©m 
fchliejfen  verborben,  ober  burch  altjugrofle  SJerbunnung 
ju  leid)te  worben  fepn,  €tne  folche  guft  wirb  ju  einer 
wahren  S^ahtung  beS  gebens,  beforbert  bic  Berrichtum 
gen  unfers  ^torpers,  erheitert^  ermuntert  ihn  unb  ma^t 
uns  thatig.  ^ 

§*  14/ 

SJa  aber  biefe  Temperatur  ber  guft  nicht  überall  auf 
unfetm  Srbboben  ju  jtnben  i(l ; ba  wir  audh  nicht  fghiS 
finb,  bie  oerfchiebenen  Temperaturen  ber  guft  fo  cinsm 
rid)ten,  bah  Ü«  ben  befchriebenen  anlich  werben;  unb  es 
enbli^  nicht  in  unferer  ?0iacht  liehet,  biejenige  ©egenb, 
wo  eine  guft  von  ber  befchriebenen  2(rt  ju  un» 

ferm  ®ohnptah  iu  wühlen;  fo  bleibt  uns  nichts  übrig, 
ols  bah  wir  entweberbieSegierbe  nad)  einem  langen  geben 
fahren  taffen,  ober  bah  wir  ben  SBürfungen,  bte  eine  uw 
ferm  geben  nicht  günftige  Temperatur  ber  guft  in  unferm 
Äkper  erjeuget,  mit  aller 'iDJacht  entgegen  arbeiten,  unb 
burch  gute  gebettsorbnung  basjenige-  ucrbejfern  unb  erfe* 
|en,  was  uns  bie  ©efchaffenheit  ber  guft  uerfaget,  ober 
Se  4 uerber« 


vcr&ertct  wetröe  fiStrsltc^  bagjmtde  anfä^ 

tcn,  waö  man  6et)  bcn  »erfcbicbcnm  ^aupttcmperaturc« 
ict  £ufit  t^un  möflfe,  wenn  fie  unfet  Seben  nic^t  »erlut« 
jen  foKen. 

§*15* 

3(1  bte  Suft  ju  f«(t,  fo  wcrbeifcec  man  bte  bavan  |ef* 
fommenben  fc^abfi^cn  SBurfungen  butcb  bcn  ©ebrau^ 
warmer  mit  balfamifcb?«  5f)eilcn  erfÄHter,  ober  bnrc^ 
len  madigen  ©enu^  geifitger  ©etranfe,  mache  (ich  viel 
SBewegung,  »ermeibe  fo  »iel  möglich  bte  Unthätigfeit,  be« 
Iccfe  (ich  mit  guten  Kleibern,  «nb  verwahre  vorjögltch 
Ite  95ru(l  unb  bie  §ö(fe  gegen  bte  angretfenbe  SÄacht 
ier  ^alte.^ 

§♦ 

©urth  warme  mit  balfamtfchen  ^heil««  erfüllte  ©e» 
tranfe  verhtnbert  man  baö  ©tetfwerben  ber  fe(ien  ?hfilc 
«nb  ihre  alljugro(fe  Con(irictton  vermehret  bie  natürliche 
SSSarme  nnb  hemmet  baö  S>icf=unb3ahwerben  ber©äfte» 
inbem  man  burch  bte  wÄ(ferichten  ?heile  berfetben  bie 
glfigigfeit  ber  @dfte  erhalt,  ^i^ige  unb  lebhafte  Seute 
haben  htertnnen  .^Älfgmittel  genug,  aber  fchldfrtgen,  trd* 
gen  unb  faltblötigen  3^aturen  mn^  man  noch  ben  md^t« 
gen  ©ebrauch  gei(ltgcr  ©etrdnfe  anrathen,  um  ben  @df> 
ten  eine  leb^ftere  SBewegung  unb  ber  in  ihnen  befinbltä 
«hen  SJJaterie  ber  SBdrme  mehr  SBÄrffamfett  bepsubrin« 
gen.  2)ie  35ewegung  erhdlt  bte  SSSörfjdmfeit  berfieben«« 
frdftc,  beforbert  bte  natürliche  SSJdrme  unb  bie  Söerbdn* 
«ung  ber  ©dfte,  bie  bep  groffer  Unthdtigfe'it  ganj  von 
ber  burch  ben  §ro(l  gefchehenben  SSerbicfung  verbrdnget 
wirb,  ©ine  gute  25erwnhrung  beö  Körpers  gegen  bie 
fOJa^t  beä  ^ro(teiS  burch  gute  Kleiber  verhütet,  baf  ber* 
fclbe  nicht  bte  Oefnungen  ber  .^aut  jufammenf^nörc,  bte 
jluöbünjiung  burch  bie@chweißl6cher,  eine  ju  bemSBohl 
unfern  .Körpers  unentbehrliche  Verrichtung,  unterbrucfe. 


«nb  baburc^  w’el@c^äblic^cö  in  t^m  jutßrfge^ftitcnwcrbf, 
®te  milbt^atige  S^atiiv  ^at  feibjl  ^teroor  geforget,  ba  jie 
ben  ?DJen|c^en  in  id)t  faiten  ©egenben  viel  Spiere  finben 
la^t,  bur(^  beren  f die  er  ji«^  für  ber  ©eroatt  beö  fro« 
fieö  fc^ü^en  fan. 

§.  *7. 

©ie  fc^ablic^en  oben  fc^on  ernsü^nten  fSürfungen  eU 
ncr  aUjufeuebten  £uft  ücvbcjfevt  man,  wenn  man  in  ben 
©ema^ern  mo^Iriccibrnbe  ©ünfie  auöbrcitet,  bie,  tnbem 
fie  (tarfen  imb  bm  .^orper  gelinb  reifen,  bcc  geuebtigfeit 
bic  erfd)iajfenbe  ^raft  benehmen,  ©abcp'  mu^  man  ftc^ 
me^r  ttocfncv  0petfcn  bebienen  unb  weniger  trinfen,  ba* 
mit  nicht  burch  ben  Ueberflu§  flit^iger  ©inge  bie  ^raft 
ber  in  ber  2uft  fchwebenben^euchtigfeit  »ermehret  werbe, 
©ie  ©etranfe,  bie  man  gennifet,  mfiflen  ba^er  and)  non 
ber  (tarfenbenTfrt  fh;n,  unb  norjfigiid)  affe  faue  @etrünä 
fe  nermieben  werben,  weif  fie  mit  ber  feuchten  Suft  einer» 
lep  ^raft,  nemfich  eine  erweichenbe  unb  fd)faffmachenbe 
befth^n-  S>aher  i|l  bet)  biefer  Temperatur  ber  Suft  ber 
©enu^  beö  Sffieineö,  unb  bep  feuchten  fd)wammichten 
.Körpern  auch  ber  ©ebrauch  beö  ©ranteweinö  nid)t  jn 
mi^biffigen,  fonbern  niefmehr  anjurathen.  3«  gfei^er 
Sfbficht  gebraucht  man  bep  feuchtem  SBetter  gefinbe  @e« 
würje,  bie  burch  iht  baffamijcheä  SBefen  ben  ju  fehr  ge» 
fchwd(hten  unb  et  fd)f  afften  Körper  gefinb  auötroefnen  unb 
(larfen,  ©a©ewegung  unbSeibeöübung  bie  feftenTheife 
(larfet,  fe|l  macht,  unb  nief  wafferichteä  SSefen  auö  ben 
0üften  ferttreibet,  bie  Unthütigfeit  aber  bie  Tfnhaufung 
beä  0(hfeitne^  unb  ber  wafferichten  üDJaterie  beforbert: 
fo  ffietfet  hitmu^/  wie  nothwenbig  eö  fep,  bep  feuchter 
2üft  bie  3iuhe  unb  Unthatigfeit  ju  meiben,  unb  ben  Seib 
fleißig  iu  bewegen.  0tarfe,  »offbfütige,  troefene  unb 
hi|ige  Körper  finb  weniger,  mehr  aber  bie  3ugenb,  bad 
fa)one  ©efcpfecht,  feu^te  unb  fchwammichte  .S!brper,  bie 
an  ®affcr  unb  ©dhfeim  einen  Ueber^u^  ^abm,  ber  er« 
fchlaffenben  Äraft  einer  feuchten  Suft  auPgefeht. 

3£  s §.  lg. 
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§.  i8. 

95^9  einet  fe^t  troefnen  ?:emperatut  bet  £nft  muß 
man  eine  ganj  entgegengefelteSebenöatt  beobac()ten.  @o 
mie  bep  bet  »orberge^enben  alle  f eud)tigfeiten  t)on  innen 
nnb  öufTen  bem  Ä'otpet  entäogen  »erben  mnjlen,  eben  fo 
fe^r  ftnb  fie  bei;  alljugtoffer  ^troefen^eit  ju  fud)en,  35a» 
^er  nmf  man  bep  [e^r  trorfner  Suft  ben  8eib  teicblicf;  mit 
wdffevici)ten  ©ettdnfen  verforgen,  bamit  but(^  fie  bie 
vetio^vne  ^lü^igfeit  erfe^et,  bieSemeglicbfeit  bet  0dfte 
crl;alten,  unb  bie  feften  5^eile  angefeudjtet  unb  biegfam 
8emad)t  »erben,  ©iefen  Sntjmeef  fuc^t  man  in  ben 
?Korgenllnbertv  in  ber  ^ürfep  unb  in  ^erfien  buri^  of» 
tcreö  S5aben'iu  erfüllen,  »el^eö  mit  bem  jugleieb  »er» 
bunbenen  Sletben  allerbingö  fc^r  niel  jur  guten  €r^altung 
beö  ^orperö  bei;  trorfnem  SCetter  beptrdgt.  (Eben  fo 
»erb/ffert  man  bie  alläugrojfe  $ro(fen|eit  ber  Suft  ba» 
biir^,  bn^  man  in  ben  ®emdd)ern  fleißig  falteö  SSaffer 
^erumfprenget,  »oburc^  eine  groffe  ?9ienge  fcucf)ter?:^ei« 
le  in  ber  uns  umgebenben  3(tmofp^dre  verbreitet  »irb. 
(Es  uerjle^et  fiel;  ferner  toon  felbfi,  ba^  man  bep  fe^r 
troefner  8uft  alle  ^i^igen  unb  austrorfnenben  0peifen 
unb  (Setrdnfe  mit  allem  ^Idß  uermeiben  müffe,  unb  bag 
es  not^wenbig  fep,  fiep  me^r  flü^iger  als  trorfner  gia^» 
rungsmittel  5U  bebienen.  (Eben  fo  fparfam,  als  biefer 
le^tern,  muf  man  ber  ßeibesitbung  gebrauchen.  S5ie  3^a» 
tur  h«t  biefes  felbjt  bie  ®enfchen  gelehvet.  2>etm  »ir 
»ijfen  aus  £t;arbtns  Sleifen , ba^  ber'Perfer,  jur  Seit, 
ba  bie  8uft  uorjuglich  troefen  ijt , ben  gaujen  $:ag  in  bem 
©chatten  ber  Sattelwdlber  liegenb  jubringet. 

$.  19. 

(Eine  fehr  groffe  ^i|?  macht  unfre  0dfte  fcharf  unb 
troefnet  bie  fe(ten  ^h^ü«  nus.  .tan  bal;er  »ol;l  etwas 
aubers  nothmenbiger  fepn,  als  ber  (gebrauch  uerföffenber, 
»evbiinnenber  unb  anfeuchtenber  !nat;rungsmittel  unb  bie 
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iöcmetbMttg  aKeä  beflfen , waö  bcn  Sfia^rnngsföft  fi^arf 
mact)t  ober  er^i^et.  Sflur  bte  faure  @4arfe  ift  ^teroot» 
ausgenommen.  S5enn  mir  miffen  aus  ber  Srfa^rung, 
ba§  fie  bie  in  unferm  Sölute  am  beften  bampfct,  unb 
bie  ^ürfungcn,  bie  oon  5u  grojfer  -^i^c  ber  2(tmofp^dre 
in  unferm  .Körper  erjeuget  mcrbcn,  aufs  iraftigjie  mäßi- 
get unb  t)emmet.  0ie  mibcrjie^et  ber  2tuflofung  unb 
alljugroffen  SScrbönnung  ber  ©dfte , unb  bdmpfet  bie 
SBadungen,  inbem  (ic  baS  ©tut  gctinbe  oerbicfct  unb  jut 
f8erricf)tuug  bcr®efc^dfte  bes  Körpers  gefcbirfter  macht; 
fie  5erftbt)ret  bas  von  ihr  erjeugte  unferer  Jftatur  feinbti« 
<hc  ßaugenfatj  unb  vermanbelt  es  in  ein  ihr  viel  günjiige* 
reS  SIfittelfatil  2»iefe  .Grafte  ber  ©dure  machen  uns  im 
fchmfiten  ©ommer  faure  ©achen  unentbehrlich,  unb  bie 
SRatur  fetb(l  leitet  uns  ju  ihrem  ©ebrauch^,  inbem  fie  ei» 
ne  unbefchreibtietje  ©egierbe,  einen  brennenben  2tppetit 
nach  benfetben  in  uns  erreget.  !0Jan  folge  atfo  biefem  ih» 
ren  mohtmeinenben  SBinfe  unb  bebiene  fich,  inbem  bie 
©onnenjtrahten  unfre  2ltmofphdre  brennenb  machen, 
nicht  allein  viel  faurer  ©peifen  unb  fduertich  mdfierii^ter 
©etrdnfe,  fonbern  auch  vieler  Sflahrungsmittel  aus  bem 
^f[an5enrei(he,  bie  ein  fduerliches  SSefen  unter  ihre  ©e» 
ftanbtheile  vermifchet  haben,  ©egetabilifche  ©ubjbansen 
finb  im  ©ommer  meniger  ber  fdutnif  unb  ©erberbnig 
nntermorfen,  als  biejenigen,  bie  uns  bas  ?:hicttcith  tie* 
fert.  ©iefes  t(b  ein  anberer  ©emegungsgrunb  jum  reich« 
liehen  @enug  vegetabilifcher  ©peifen  unb  jur  ©ermei« 
bung  bes  ^leifcheS  bep  groffer  ^i^e.  ®ie  geringe  9fleü 
gung,  bie  mir  ju  biefer  Seit  jum  S^leifcheffen  haben,  be« 
(tätiget  uns  hitfiuutu,  unb  bie  ©eobachtung,  bie  uns 
lehret,  ba^  bie  ©dfte  ber  viel  effenben  *Perfonen, 
im  ©ommer  mehr  bem  ©cl)arfmerben,  ber  ©erberbniß 
unb  ber  Sdulniß  untermerfen  fepn,  als  bie  ©dfte  berer, 
bie  viel  ©egetabilien  genüjfen,  leitet  uns  noch  ttifht  Juot 
©enuf  biefer  3lrt  von  Stahrungsmitteln.  ©ep  grojfer 
^i|e  mug  alte  ©emegung,  bie  man  fich  wacht,  gemd^i» 

get 


get  fc^n,  weit  et«e  icbc  etwa«  (larfe,  bte  Kugtrorfnun^ 
unb  bag  ©tctfroecben  ber  feflen  ?;^eile,  unb  bag  Stcf^ 
unb  0c^at;ftt)etrbcn  bcc  0afte  beforbcrt  unb  uerme^ret. 
Ucberbt^  gebricht  eg  auc^  bem Körper  amSSetmogen, 
tig  aU  fepn,  wenn  btc  fc^c  heftig  tfl.  ©a^ct  tfl 
^aul^eit  unb  Unt^atigfeit  bcp  ben  StuwoOnern  eineg 
^eiflen  €ttma  etwag  fo  gerob^ntic^eg,  baf  man  bafelbjl 
gar  nic^t  begteifen  fan,  mie  man  bepm  @onnenf(^ein  ar« 
betten,  obev  (on(l  t^atig  fepn  fbnne.  55  iefe336lf er  liegen 
fafl  bcjlanbig,  unb  i^re  ganje  SSefc^aftigung  befielet  bar* 
innen,  ba^  fie  ftcb  erfrifc^enbc  ^rfic^te  fammlen,  abfö^* 
lenbc  ©etrÄnfe  jubereiten  unb  fu^le  Oerter  fucl)en.  3|* 
re  SBo^nplä^e  richten  fie  gemeiniglich  fo  ein,  ba§  bie 
0onnen(irahlcn  nicht  bahin  bringen  founcn,  unb  bie  ^i* 

ber  8uft  Jühlen  fte  burch  tn  ihren  Raufern  angelegte 
©pringbrunnen  ab,  ober  erfrifchen  ihre  ©emat^er  ba< 
bur(^,  bag  fie  faltSffiafler  in  biefelben  fe^en  ober  ben  95o* 
ben  mit  bemfelben  befprengen.  Siefe  5(rt,  bie  8uft  abju* 
fühlen,  hat  fie  bie  Erfahrung,  biefe  gute  gehrmeijierin  bec 
SKenfi^en  gef  ehret,  unb  wir  thun  recht,  wenn  wir  ihnen 
nachahmen.  S5enn  burch  biefeg  SÄittel  unb  burch  bie 
S&eberfung  beg  Äorperg  mit  bünnen  unb  leichten  .^fet* 
bern,  ftnb  wir  am  heften  im  ©tanbe,  ber  brennenben 
Äraft  ber  8uft  auf  unfern  8eib,  viel  pon  ihrer  SÖörffam* 
feit  ju  benehmen. 

§♦  20* 

.'Kommt’ ju  groffer  .^>i|e  noch  eine  groffe  f eut^tigfeit 
ber  8uft,  fo  entfpringet  baraug  noch  »iel  mehr  ©(haben 
für  unfern  Körper,  ©ie  wirb  algbenn  bie  üOtutter  bec 
^aulnig,  ber  ^efi  unb  einer  ?9tenge  anberer  peflilenjiali* 
f^cher  Krantheiten,  weil  fie  bie  ©afte  in  ein  fcharfeg,  flin* 
bnbeg  SBefcn  auflofet.  ©ie  jerftohret  unb  unterbrücfet 
alle  Sebengfrafte.  S5aher  fommt  bie  ©chwache  unb  bie 
Kraftlofigfeit  berjenigen,  bie  in  einer  fol(hen  8uft  leben 
»nüffen,  unb  bag  Unpermogen  ihreg  K&rperg  jur  ajolt* 
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Itittgung  bec  C'r^nltung  bes  Sebcnö  not^wcnbtgctt 
S3en’ict)tun3cn.  Sag  be(le  üOlittcI  bagcgen  tfl  bie  23cr* 
ro«cf)fefun3  beö  S3o[;npta|eö.  Sa  aber  biefeö  nicht  im» 
mer  gefchchen  fat» : fo  mü)|en  mir  mcnigflenö  bie  2uft  ju 
verbeiTern  fuchen.  Saju  tt)ir  nun  »erfchiebene 

^liifgmittel.  Sine«  bon  ben  bornehmflen  ifb  ihre  58er» 
befferung  bcrmittelfb  beö^euer«,  ober  burch  einen  erreg» 
ten  5H3inb.  ^ippccrate«  bampfte  fo  bie  ^efl  ju  3fthen, 
tnbem  er  auf  b>en  Straffen  i^ewer  anjimbete,  unb  pon  ei» 
nem  ölten  griechifchen  2frite  2lcron  erjahlet  man,  er  ha* 
6e  »iel  fOtenfchen  babur(h  erhalten,  baß  er  ^eaer  bep  ben 
^ranfen  habe  gnjünben  taffen.  @elbji  in  unfern  ?agen 
hat  man  fchon  oft  beobachtet,  baß  bie  faule  £uft  fumpßch» 
ter  ©egenben,  burcl)  ba«  f euer  ber  in  ihnen  angelegten 
Siegelofen  fehr  oerbeffert  worben  fep.  2fuch  burch  bie 
|58erbreitung  »erfdjiebener  Sünfle  werben  bie  fchle(hten 
iSigenfchaften  ber  Suft  »erbeffert.  Sarau«^  i|l  bie  ®e» 
iwohifheit  äu  räuchern  entjbanben,  welche,  ob  ße  gleich  in 
fteper  8uft  nicht  fo  fraftig  iß,  bennoch  »on  ber  großen 
SSßrffamfeit  in  .Raufern  unb  perßhtoßnen  Oertern  ge» 
funben  wirb.  .^elmontiuS  unb  ber  Snglanber  fiinb,  em» 
pfehlen  hierju  ein  *Pul»er , ba«  au«  0alpeter,  ©chwefet 
«nb  Äohlen  uerfertiget  worben,  nemlidh  unfer  ©chieß» 
puber,  unb  jiehen  e«  allen  anbecn  »or.  Saher  ßhlagen 
einige  2lerjte  »or,  man  foHe  bep  oerberbter  Suft  mit 
nonen  fihießen  unb  baburih  ße  reinigen.  2lnbere  hinge« 
gen  rathen,  unb  jwar  mit  bem  großen  Sterte,  ben  ßeif» 
ßgen  ©ebrauch  be«  Sßigbampfe«  an,  unb  wir  lernen  auch 
pon  ben  ©eefahrern,  baß  ihnen  ba«  SBafchen  ber  ©chiffe 
mit  Sßig  bas  ßtherße  unb  beße  .^filfsmittel  gegen  anße» 
cfenbe  unb  faule  .tranfhciten  gewefen  fep , unb  felbß  in 
ben  .^ofpitalern  bebienet  man  ßch  be«  Sßigbampfe«  mit 
bem  glucflichßen  Srfolge  jur23erbeßerung  ber  faulen  unb 
perberbten  8uft.  2(ber  nicht  allein  ber  auferliche,  fonbern 
auch  ber  innere  ©ebrauch  be«  Sßig«  iß  un«  bep  einer  per« 
borbnen  Suft  nu|lich.  €«  iß  gewiß,  baß  ber  ©ebrauch 

be« 


334 


licö  unb  «Ifctr  fmiem  ©ac^en  bctr  fäultifß  unbSjeti 
berbniß  ber  0afte  auf  baä  fraftigfie  wibetrjle^e.  2)iefc« 
beweifet  baö  5Ba;fpiei  beö  ©^lutuö,  ber  ficb  burd) 
trinfen  für  bem  ^nftecfen  bewahrte,  unb  fobalb  er  baffet* 
be  unterlief,  halb  einige  Bufalle,  bie  bep  Sfngejbedten  ge* 
tbofnlid)  waren,  empfanb;  baö  Sfugnif  beö  ©iemer* 
broecb,  ber  verfid)ert,  er  f)abe  in  ber  graffen  ^efi  ju  55Tt* 
tnügen  i)iele  2lrmc  mit  ig  beffer  geleitet,  alö  mit  ben 
fb{ilid)ften  ©egengiften ; unb  enblicb  bie  93erfid)erung 
beö  grollen  95oerüaaoe,  baf  ber  (Jfig.  baö  befre  2)?itte( 
jur  Vertreibung  unb  ^tbwenbung  ber  ^autnif  unb  93er* 
berbnif  ber  0afte  fet).  — S5on  bem  SSorjug  uegetobilt* 
fd)er  ©peifen  uor  ben  ©peifen  au^  bem  Vpotii^ttrek^e 
t)abe  i«^  fürs  vorder  ge^anbelt ; ic^  braudje  ba^er  nur 
nod)  ansufü^ren , baf  man  bei;  einer  folcfen  Temperatur 
ber  Suft,  alö  bie  bier  abgebanbeltc  ift,  nid)t  allein  fefr 
mafig  im  Sffen  fepn,  fonbern  au^  nie  mit  nüebternem 
fOZagen  ftcb  einer  uerberbten  £uft  auäfe^en  muffe.  2)enn 
wir  wiffen  au€  ber  Srfabrung,  baf  wir  »on  auffern  Ur* 
facben  weit  heftiger  angefallen  werben  , wenn  wir  nücb* 
tern  finb.  — Sine  9&ewegung  bed  Äorperö,  bie  nteft 
biö  ju  groffer  Srmübung  gebet,  ftarfet  ben  Seib  unb  macht 
tbn  gefcbicft,  ber  bofen  ^raft  ber  2uft  ju  wiberfteben. 
25ie  Untbatigfeit  aber  fcbwacbt  ifn,  unb  »erurfacbt,  baf 
er  baburdb  leichter  von  ber  ©chablidifeit  ber  £uft  ange* 
griffen  wirb.  ®aber  finb  in  beiffen  Sanbern,  wo  man 
ficb  ganj  ber  Trügbeit  unb  Faulheit  ergiebet,  bie  Seute  fo 
febr  fautenben  ^ranfbeiten  unterworfen.  iSben  fo  meibc 
man  baO  alljiwiele  ©cblafen,  bep  bem  bie  einfaugenben 
©efaffe  ju  febr  gebfnet  werben,  unb  baber  bao  in  ber  Stift 
befinblid)e  fchabliche  ©ift  leidet  aufnebmen  fbnnen.  Ser 
Drt,  wo  man  fhlaft,  muf  oorsüglich  troefen  fepn,  unb 
alleö  angewenbet  werben,  um  bie  ffeuchligfeit  ber  Suft  in 
bemfelben  ju  oerbeffern.  S5illi^  foHte  man  bie  niebrigen 
Dcrter  beO  .^aufeo  nid)t  ju  feinem  ©cblafgemach  wählen, 
fonbern  nur  bie  erhabnen.  Se6  SOIorgen^  unb  Slbenbs 
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i(l  eine  vctberttcSuft  am  attctmurffamffm,  weil  bieÄraft 
ber  0onne  bie  Sönfte  aBbetm  nic^t  5ert|(eilct  tmb  »ec* 
treibet,  fanbecn  biefelben  »ön  ber  Sßac^tfdftc  me§r  »er*  • 
bicfet  unb  iufammetigebranget  werben.  S)Jan  mti^  ba^er 
bei;  fcbledjter  95efc^ajfenl)eit  ber  ßnft  eg  fo  »tel  möglich 
»ermetben,  be6  tOiorgcnä  frä^  unb  bc6  3fbenbö  fpate 
ber  freien  2uft  au!jjufe|en.  — 2>te  fieibenfc^aften  miif* 
fen  ^ter  auch  nid)t  aug  ber  3tcf)t  gelaffen  werben.  ?9Jatt 
merfe  fie^  in  biefer  3l’bfic^t;  baä  @emütr)c  Werbe  frolic^ 
erhalten,  unb  Sraurigfeit  unb  f urdit  gänslid  »erm'ieben. 
€in  trauriger  ©Jenfid  wirb  »iel  leidtrr  »on  fdabliden 
Singen  angefatlen,  alö  ein  »ergnügter,  luftiger;  unb  ein 
fOtenfd,  ber  fictf  ^ranf^eit  fördtet,  fan  ffe  »iel 

c^er  befommen,  aB  berjenige,  ber  »on  aller  ^urdt  unb 
Slbfdeu  fret>  ifr.  Sa^er  fommt  bie  raft  ber  3(mulete, 
weide  oft,  üb  fie  gleid  fonfl  mit  feiner  in  bie  2(ugen  fal* 

: lenben  p^^fifden  ^raft  auf  ben  .S^orper  würfen  fonnen, 
bod  baburd/  fl«  93tud  maden  unb  ben  (pfeift  auf* 
ridten,  bie  ^nfledung  unb  SSürfung  giftiger  Sünfte  auf 
ben  £eib  vermuten. 

§♦  21, 

Sa|  bie  53cr5nberung  ber  Sa^reöjei'ten  »orjügltd 
ber  Sejeugung  ber  .^ranf^eiten  günftig  fep,  unb  ba^  man 
biefelben  befonberö  ju  ber  3eit  ju  erwarten  ^abe,  ba  eg  an 
einem  Sage  halb  ^eiß,  halb  falt  wirb,  ^aben  »om  ^ippo* 
crateä,  ©alenuö  unb  Celfuö  an  biö  auf  unfre  Sage,  alle 
3(er5te  beobadtet.  Siefe  fdleunige  SJeranberungen  ber 
Semperatur  ber  2uft  würfen  mit  ber  grojten  -^eftigfeit 
auf  unfern  2cib.  €elfuö  ^at  ba^er  mit  Stedt  biejenige 
iSSitterung  »oc  bie  fdablidffe  ecflaret,  bie  am  meiften 
»eranberlid  ift-  ©do«tt«  ^eranberungen  bes  SBetterö, 
»ornemlid  biejenigen,  wenn  eg  auö  ber^Oi^e  halb  wiebec 
in  bie  ^alte  übergebet,  erfdüttern  ben.torpcr  gcwaltfam 
ttnb  maden  ibn  mürbe.  @0  jerfadt  ein  fefier.^iefelficitt 
in  ?)ul»ery  wenn  er  halb  geglübet/  halb  aber  wieber  plo§. 

(id 


l{(^  faft  gewacht  — 9B«nn  WÄtntemSSeft« 
f[(^  entwebec  eine  falte  Suft  etn(tellet,  cbet  man  bet»  er« 
^i^ten  £ei6  einem  falten  ?5Binbe  au^fe|ct:  fo  werben  bte 
in  biefem  gujtanbe  jc^r  geofneten  0^wet§to(^ec  plS^li(^ 
jugefi^nöret,  anb  bie  3fu«bänfinng  wirb  auf  einmal  um 
terbrücfet.  ©ie  in  bem  Körper  burc^  bie  SBärme  ent* 
wicfelten  fc^arfen  unb  fc^leimi(i)tett  ^l^eile,  welclte  bie  nm 
ba^  SBo^l  beö  Seibeö  beforgtc  ülatur,  bur<^  bie  Oefnnn» 
gen  ber^aut  fbrtsutreiben  fu^et,  werben  juröcfgc^alten# 
wieber  mit  ben  0aften  wermifc^t,  unb  eine  öiuelte  man*" 
nigfaltiger  Uebel.  ^pben^am  6eo6acl)tete  fc^on,  ba§ 
«uö  ber  pl&^lk^|en  SSeranberung  einer  falten  £uft  in  eine 
warme,  unb  einer  warmen  in  eine  falte,  bie  meiflett 
Äranfl)eiten  cntflunbeh,  unb  anbere  groffe  2terjte  l^abcn 
baö  nemlic^e  6eoba(^tet.  Sßan  mu^  baf>er  bep  einer  foU 
tl>en  3(bwe^felung  beö  SBettens  bie  grojle  ÜJorfic^t  6eo6* 
achten,  ben  Äbrper  nai^  bem  SKat^e  beö  ^ippocratei  ffic 
ber  falten  tOJorgen»  unb  3l6enbluft  in  2fcbt  nehmen,  t^n 
mit  guten  Kleibern  uerwal^ren,  unb  burc^  alle  3}?ittel  bie 
Jtuöbünjlung  ber  -^aut  frep  ju  erhalten  fud)t«*  ©a^ec 
riet^  09benbam  feinen  ^reunben  bie@ommerfleiber  fpat 
«n=  unb  zeitig  wieber  absulegen.  IteberC^aupt  t^un  wie 
wol)l,  wenn  wir  aue^  bep  ber  SSerwecftfelung  ber  bleibet 
»orfi(f)tig  ftnb,  unb  in  biefer  3(bficl)t  bie  S3iuterfleibec 
ni^t  auf  einmal  ab=  unb  bie0ommerfleiber  anlegen,  fon* 
bernfieifufenweifenerwecbfeln,  baö  ^eifl,  jte  nach  unb 
ttacb  wärmer  unb  biefer,  ober  fü|ler  »mb  leichter  neimen. 
©enn  legt  man  auf  einmal  ju  banne  an,  fo  ijl  man  bem 
(Srfälten  leicht  auögefe^t,  unb  fället  man  ficb  Ju  jeitig  itt 
^clje,  fo  wirb  ber  Körper  häufig  mit  ©e^nupfen  unb 
catarr^alifcl)en  SufäUen  geplaget. 

32* 

3luc^  bie JSBtnbe  ^aben  einen  groflen  C'influ^  auf  ba« 
SBo^l  unfern  Äorper^.  ©ie  meiften  ptS^lii^en  58erän* 
berungen  ber  £uft  rühren  von  ben  Sßtnben  &er.  ©ureb 

l^reti 
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i^rcn  0tof  mif  uttfevn  Set6  ücme^rcn  fie  ben  Stucf  bce 
8uft,  imb  bic  SlJenge  bctr  2uftt^et(e,  bk  in  einet:  gerotijett 
Beit  {f)n  betu^ren , ttoburcl)  benn  bie  SBötrfung  ber  »e« 
fent(t4en  unb  nicht  ntefentlichen  Sigenfchöften  bec  2uf£ 
«uf  unfern  £ei6  ctujferorbentlicf)  vermehret  mirb.  @ic 
erhöhen  bie  5Kacht  ber  nuf  unö  »tirfenben  Äntte  unb 
^euchtigfeit  ber  Suft.  0ie  erhalten  bie  £uft  in  beflfebk 
ger  SJemegung , unb  verhüten  baburch  ihr«  SJerberhnig, 
0ie  jerftreuen  bie  ©ünjle,  bie  ouä  getviflcm  ©egenbett 
vorjuglich  häufig  in  bie  J?ohe  fleigen,  unb  reinigen  ba* 
burct)  bie  2(tmofphüre.  @ie  Bringen  aber  auch  fchÜblichc 
faule Sunfie  meine  2uft,  bie  an  unb  für  ftch  rein  i|l. 
00  finb  bie  SBinbe,  bie  über  flinfenbe  ÜEßorüfle  fommen, 
teber^eit  giftig;  fo  ifi  ber  SBinb,  ber  über  groffe  0eeti 
fommt,  gemeiniglich  erfrifchenb  unb  fühle,  unb  bep  uns 
ber  SRorbivinb  falt.  3«  Stalien  macht  ber  0übtvint> 
ben  2cib  fchtver  unb  fchtvach  unb  ben  ©eifi  ftumpf.  Sa« 
her  nannten  ihn  bie  2(lten  einen  bleiernen  SBinb. 

Nec  mala,  nec  ambitio  perdit,  nec  plumbeus  äufter. 

Horat. 

3n  *Peru  hat  ein  gelinber  SUorbtvinb  fo  viel  Grafit  auf 
ben  Körper,  ba^  bie  Sintvohner  feine  2(nfunft  halb  burch 
heftige  Äopffcl)mer5eu  intte  »erben.  3n  ^ifa  bringen 
bie  Silorbminbe,  in  £ima  aber  bie0übivinbeÄülte.  Sec 
0ampel,  ein  in  bem  fteinigten  3frabien  unb  in  bem  an 
bem  'üOteerbufen  von  Crmus  liegenben  5heile  von  Werften 
nid)t  feltener  SBinb,  tobtet  ?OJenfchen  unb  ?hiete  hloh*' 
(ich,  tvenn  fte  ftch  nicht  >nit  bem  ©eftcht  auf  bie  €rbe  te« 
gen,  "Kuf  ber  ^^e  von  ©uinea  tvehet  ju  gewiffen  gek 
ten  ein  ®inb,  ben  bie  Sinntohner  ^armatan  nennen^ 
unb  ber  fo  falt  unb  burchbringenb  ifl,  ba^  er  bie  fugen 
bet  ©emacher  unb  bie  Sßanbe  ber  ©chlffCr  bie  über  bem 
SBaffet  ftchen,  fo  nu6einanöer  treibet,  bag  man  mit  bet 
^anb  hinburchfahren  fan.  (£r  tobtet  in  furjer  Btit  Sßen- 
^ fchen 
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fc^en  unb  unb  nur  babur^  rettet  mem  ftc^,  baf 

man  fic^  ju  -Oaufe  (;alt,  ober  ben  Seib  mit  §ett  unb 
Oel  einfdjmieret. 

§.  23. 

SBenn  ein  faiter  SBinb  ben  er^i^ten  Körper  nmoe^et, 
fo  auf  einmal  bie  @cl)tt>eiölcc^er  5u , unb  oer« 

fiopfet  bie  ©efa^e.  Sie  0%e  bleiben  alöbenn  in  ben 
€analen  flocEen,  ober  werben  mit  ©ewalt  oerbicEet  unb 
fe^en  ftc^  in  bie  ®efa|fe  irgenb  eineö  Singeweibeö.  Sa« 
^er  entfpringen  fo  ofte^lupfieber,  (Sntsunbungen  berSun« 
gen,  beö  ^alfcg,  unb  anberer  ^l^eile  beö  Äorperg,  bie 
oft  einen  fcbnellcn^ob  oerurfacben.  tOJan  muf  babcr 
ben  erbitten  Körper  nie  einem  Ealten  ®inbe  aiwfeben, 
fonbern  it)n  entwcber  ganjUcb  meiben,  ober  bocb  wenig« 
ftenö  feine  ® ürEung  auf  ben  8eib  burcb  gute  .Kleiber  5u 
verböten  fucben.  Sic  93ermeibung  ber  3«9fuft  in  ben 
0tuben  i(i  baber  eine  ju  Srbaltung  unferö  .Körpers  un« 
«ntbebrlicbe  ^orficbt,  eine  95orficbt,  bie  unä  bie  Srfab«  j 
rung  täglich  voiebtiger  macht,  inbem  fte  nnö  jeiget,  baf 
auö  ihrer  fCernacbla^igung  genug  tobtlicbe  Sclg^n  ent« 
flehen.  , 

§♦  24* 

3nr  Erhaltung  cineö  langen  Sebenö  in  Tfbftcbt  ber 
£uft,  i(t  unö  alfo  bieSeo6acl)tung  folgenber  Siegeln  bocbfl 
notbwenbig.  Srjilicl),  man  »ermeibe  fo  viel  möglich  ei« 
ne  alljuEalte  Uuft,  ober  eine  atläuwarme,  ober  eine  all« 
jufcucbte,  unb  fucbe  fo  viel  möglich  ^ine  heitere,  reine,  ge» 
mößigtc  unb  trocEne.  3n>eitcnö , man  verwahre  fi'cb  im 
Frühling  unb  .^erbfte  bep  ben  plo|licben  5Seranberungen 
ber  Suft,  mit  guten  Kleibern,  effe  weniger,  unb  fuche  bie 
3tu6bun(tung  ber  .^aut  burcb  warme  ©etränEe  von  bal« 
■famifchen  ^flanjen  flctö  frep  ju  erhalten,  ©pbenham, 
biefer  englifche  J^ippocrateö,  rieth  allen,  bie  in  einem  : 

(£lima 


— 339 

€ttma  wohnen,  wo  .^i^e  unb  ^ä(te  fcfcneti  mit  cttKinbe« 
flbwedjfeln,  lieber  bid)tc  unb  warme  Kleiber  nie  abjule* 
gen,  alö  burc^  allju  bunne  ftc^  0d)aben  ju5u5ie^en. 
©ritten^,  man  befleißige  fie^  bep  einer  neblidyten  feue^s 
ten  unb  mit  bofen  Sünjten  angeföllten  Suft,  ber  5)iop 
figfeit  unb  Sili^tern^eit , unb  ber  Slu^e  beö  @emü* 
t^cä.  2)aburd>  allein  blieb  0ocrateö,  in  jener  5u2ttt;ett 
weit  um  fic^  greifenben,  unb  fafl  bie  ganje  0tabt  leer 
macbenben  ‘Pefl,  nad)  bem  Seugnig  bed  ©elliutS , unan= 
getaftet  unb  frifc^  unb  gefunb.  ^icrtend:  nollblutige, 
ben  SBein  liebenbe  unb  ju  flöffen  geneigte  “Perfonen, 
muffen  ftc^  niemals  ben  falten  ®inben  angfeien. 
öllen  ben  l^ier  genennten  fällen  tp  bie  ^re^^eit  ber  3fug* 
bünflung  ber  ^aut  not^wenbig,  i^re  Unterbröcfung  aber 
^oe^fi  fc^ablic^. 

§♦  25* 

JDiefeg  finb  nun  bte  wic^tigffcnSmge,  bte  man  6eo6^ 
öd)ten  mu^,  wofern  man  gefunb  bleiben,  unb  nic^t  mit 
iebem  3ttf)emjuge  ©efa^r  laufen  will,  jerflo^renbeg  @ift 
in  unfern  8eib  ju  fd)opfen.  S)enn  eben  fo,  wie  bie  fiuft 
unfer  8eben  beforbert,  eben  fo  fan  fle  eg  auc^  »erfiürien. 
(£ine  fcbled)t  befc^afne  jerflblret  unfern  2eib,  eine  gut  be» 
febafne  aber  belebet  ung  aufg  neue  unb  f^einet  ung  mit  ies 
bem  2ftbem5uge  frifcbe  Kräfte  511  bringen.  S>aber  nann» 
ten  einige  groffe  2(eräte  bie  2uft  ein  £ebengfutter  (pabu- 
lutn  vitae).  Sßi^t  etwa,  alg  ob  fie  glaubten,  bie  0ubä 
ftauä  berfiuft  werbe  in  ung  ju  nat)renbem2Befen,  fonbern 
nur,  weil  fie  einfaßen,  ba^  eine  gut  befcb^'fn«  bert 
S&au  ber  feften  ?t)eile  unb  bie  tOiifcbung  ber  0äftc  gut 
erbalte,  bie  SJerricbtungen  beg  Äbrperg  aber,  bereu  23olI« 
fommenbeit  ju  einem  langen  Seben  unentbebrlicb  ijb,  bc« 
forbere.  „S&ep  ber  aufferorbentltcben  SSerfcbiebenbcit  ber 
guft,  fagt  ein  groffer  2frät,-  ift  eg  ollerbingg  ju  oerwun« 
bern,  ba^  botb  öberall  iOtenfcben  leben,  gefunb  bleiben 
‘P  s unb 
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unb  6t5  ju  einem  ^o^en  Tlktv  fommen  fonncn.  Sie 
tlrfflc^e  ^iewon,  fa^et  ec  foct,  tji,  ba^  bic  ?D?enf(^en  nn 
bie  Suft  non  ber  ©ebnet  an  gewonnen,  unb  fo  abge^ar« 
tet  werben,  ba^  fte  ntc^t  allein  bösartige  Suft  ertragen 
fonnen,  fonbern  fic^  and)  in  ber  einmal  gewollten  fc^lec^» 
tern  Suft  viel  be(fer  befinben,  alö  in  einer  ungewohnten, 
obgleich  beffern,,.  2)aher  ijt  eo  gut,  ba^  man  fi^  non 
Sugenb  auf  ber  Suft  dusfehe*,  feine  ^erdnberung  berfel^ 
ben  fcheue,  unb  auf  biefe  ®eife  ben  Körper  fo  abhdete, 
ba^  er  non  ben  fchdblichen  Temperaturen  ber  2ltmofpha« 
re  unerfchüttert  bleibe.  Siefeö  mu^  ober  non  Swstwb 
auf  unb  nur  nach  «»b  nach  gef^ehen.  2)cnn  wenn  man 
(ich  biefe  -^drte  auf  einmal  würbe  nerfchaffen  wollen,  fo 
würbe  man  fich  ber  grojlen  ©efahr  auäfehen.  ?0?an  fol* 
ge  alfo  auch  hieeionen  bem  9lath  bed  €elfus : SSenn  ie» 
manb  etwag  neranbern  wiß,  fo  mu§  er  fteb  na(h  unb 
nach  an  bajfelbe  gewöhnen.  Lib.I.c.j.p.25.  ©ennalled, 
waö  wir  nicht  gewohnt  finb,  if!  fchabli^. 

Ibid.  L.  li  c.  3.  p.  27. 


Cap. 


341 


Cap.  IX. 

SSött  t)et?  Dtui^c  0emut5c^. 

Miferi ! quorum  gaudia  crimen  habent. 


§♦  I* 


3 It'e  91u^2  «nfcrcr  @cete  ttägt  fc^r  »te(  jut  tan^ett 
®(iuct:  unferg  ^otpcrä  unb  fctnes  ßebcnö  htx). 
Siefen  0a^  fjaben  »on  ben  ältejten  Seiten  «n  btö  «uf  um 
fte  ?age  ade  gfoffeSRänner  einmöt^tgltc^  beT)«m)tet,  unb 
ber  *P^ilofop^  eben  fo  n>o[)l , a(ä  bev  Jtrjt  tjl  ein  Sobteb« 
net  bet  ©eelentu^.  9!ut  biefeö,  attetn  rodte  f(^on  ^in« 
reicf)enb,  um  bte  St^aftung  bet  ©eelentu^  »u  einem  bet 
»otne^mflen  58etldngetunggmittet  unfern  Sebeng  ju  ma< 
t^en,  roemt  g(eic^  bie  (5tfa[)tung  nic^t  taufenb  SÖe^fptele 
lieferte,  bte  unö  bie  SBi^tigfeit  betfelben  ju  btefemSwecE 
mit  ben  lebhafte jlen  ^atben  abma^teten. 


§►  2. 


SBit  hefteten  auö  2eib  unb  0ee(e.  Sin  fejteg  S5gnb 
^nt  bepbe  fo  genau  mit  einanbet  vetfnfipfet,  bo^  ba^jenü 
ge,  maö  in  bem  einen  5t)eite  SJetdnbetungen  etteget, 
cuc^  ben  anbetn  baoon  nid)t  gdnälic^  fte^  (d^t.  SBit  fom 
nen  e«5  tdgiic^  fe^en,  baß,  menn  bie  ©eele  leibet,  auc^ 
bet  .^btpet  ftanf  mitb,  — baß  ftot)e  unb  fdjfe  in  bet 
0eete  f)ettfc^enbe  Smpßnbungen  übet  ben  2eib  üOiuntet« 
feit  unb  Seben  uetbtetten,  — unb  baß  in  bem  Äotpet 
entßanbene  Settüttungen  unb  Uebet  i^te  .^taft  auc^  halb 
bet  0ec(e  mitt^eilen. 


^ J 
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§.  3. 

' Unfre  0ee(e  ijt  ni^ig,  wenn  tn  berfetBen  feine  tmön* 
genehmen  Srnj^finbungen,  feine  heftigen,  feine  ftiirmi* 
fc^e  2etbenfd)flften  ^evvfci)en  unb  i^ee  SBnrfungen  untere 
bred;en.  Unfve  0eele  gewtfjTe  (Sefenntniprnffe. 
2)icfe  geBen  i^c  eine  Svfenntniß  be6  ©utett  nnb  S5ofen, 
beö  23oHfomnen  unb  Unuoßfomnen.  ^ierauä  nnb  aus 
bem  Triebe  51U;  53ollfommen()eit  unb  ©inrffetigfeit,  bet 
«ns  non  Statur  tief  eingepflanjet  iit,  entfpringet  eineSteU 
gung  5um  3SoI!fomnen  unb  @uten  unb  eine  3fbneigung 
gegen  bns  2?ofe  unb  Unueilf  omne.  JDiefes  ifl,  was  man 
©emüt^sBewegung,  3(ifect  nennet.  0teiget  aber  biefe 
Slefgung  unb  ^Ibneignng  Bis  jum  Brennenben  Söege^ren 
unb  auferfleni  ?8eva&rc{)eueH  hinauf:  fo  entfielet  baraus 
eine  Seibenfcijaft.  SSortreflic^  nennet  bal)er  ein  groffec 
3fr5t  bie  £eibenfcl)aft  ein  wurffam  getijac^tes  35eget)ren 
unb  SJeraBfd)eHen.  — S5ic  ©emnt^sbewegungcn  ftnb 
uns  not[)wenbig.  0ie  ftnb  bie  5rieBfebern  ber  met)re« 
flen  4>anblungen  bes  üOtenfc^en.  Ot)ne  fte  würbe  er  einet 
blofen  üOJafc^ine  anlic^  fepn.  0ie  befiitnmen  iüm  baS 
©Ute  SU  fu^en  unb  bas  SÖofe  jn  meiben : (lic  treiben  i[)n 
mit unwtberfte^lidKr  ©ewait  an,  feine  93oiifommen^eit 
jubeforbern,  unb  aöes  büS  511  uerabfc^euen , was  in  uns 
bie  Smpfinbung  eines  WeBefS,  ober  einer  UnooHfommen« 
^eit  ^eroorbringt.  S)tan-fan  ba^er  mit  bem  grojten  Siecht 
bie  ©emüt^sbcwegnngen,  bie  fo  lange  fte  gemo^iget  ftnb, 
uermoge  ber  mit  i^nen  oerfnüpften  9&egierbe  nad)  23oil« 
fommen^eit,  bie  Sr^aftung  beS  .Körpers  unb  feines  ße* 
Bens  e^er  Be^rbern,  a(s  oer^inbern,  mef)r  unter  bie  bas 
ßeben  Beforbernbe,  als  unter  bie  baffcfbe  oerfürsenbe 
SKittel  rechnen,  ^edtt  unb  mci^ig  gebraucht,  werben  fte 
teberjeit  ben  ßebensfraftcn  einen  neuen  0^wung  geben 
unb  fte  t^atiger  machen.  SBen  biefes  gilt  attc^  «on  ben 
ßeibenfcBaften.  ®ie  ©egenwart  berfelBen,  fan,  wenn  fte 
gemäßigt  ftnb,  mit  ber  ©emüt^sru^e  fof;r  woi;l  Be(tei;en. 

§.  4. 


34? 


§«  4* 

tKffein  wenn  bie  Scibcnfc^aften  fo  (latf  werben,  b(i§ 
ftc  bte  ©ratijen , btc  t[)nen  bte  93ei‘nunft  »orfi^reibet, 
«berfteigen,  ober  lange  Beit,  o[)ne  nac^julaflen,  an^altcn : 
fo  werben  fic  511  einer  reichen  Cloclte  beä  ^erberbeng. 
Sebe  ßeibenfebaft  würfet  auf  ben  Körper,  baö  ^ei|l,  fte 
bringt  in  ibm  SJeranberungen  t)eroor.  3n  ben  gemüjfig« 
ten  Seibenfebaften  finb  bie  oon  ihnen  ent|tebenbcn  Seiben« 
febaften  ebenfalls  gema^iget.  0ie  würfen  alfo  an^  nicht 
mit  fo  grojfer  Äraft  auf  ben  ßeib,  ba^  bie  bnreb  biefdben 
erjeugten  93eranberungen  merf liebe  ©tbbrungen  in  ber 
Oeconomte  beö  ^orperö . machen  f onnten.  @te  gleichen 
nur  einem  etwas  üntfen  SBinbe , ber  bie  Suft  etwas  htf‘ 
tiger  beweget.  2l'tlein  bie  heftigen,  bie  ftürmifchen  £eü 
benfehaften  würfen  mit  viel  grbiferer  Äraft  auf  ben  £eib. 
0ie  jerrütten  feine  natürlicl)e  Haushaltung,  jtbhren  ben 
orbentlichen  unb  ju  feinem  SBohl  nothwenbigen  @ang  ber 
93errichtungen  bes  .forpers,  unb  erfchüttern  ben  ganjen 
?Bau  feiner  'itheile,  unb  bie  93erbinbmtg  berfelben  mit  ein« 
anber;  0ic  gleichen  einem  Orcan,  ber  alles  jertrüm« 
mert,  was  feiner  ©cwalt  ausgefe^et  ifi.  ©aber  fommt 
es,  ba^  fo  oft  burch  bie  fieibenfehaften  grojfe  unb  nicht  feh 
ten  unheilbare  .tranfheiten  erjeuget,  ober  ein  plo|licher 
?ob  »erurfachet  wirb. 

§*  5. 

3n  biefer  2fbfi<^t  alfo,  nemlich  weil  bie  £eibenf«^af« 
ten  burch  ihte  Heftigfeit  fähig  finb,  ben  Bufianb  beSÄot« 
pers  ju  oerberben,  rechne  ich  fie  5u  benjenigen,  bie  unfer 
Heben  oerfurjen,  unb  perlange  baher  mit  SRei^t,  ju  ber 
5Serlangerung  unfers  fiebens,  bie  2lbwefenheit  (türmifcher 
Seibenfehaften  in  unfrer  ©eele,  bas  heiji,  ein  ruhiges  ®t- 
müth-  3eh  glaube  nicht  beffer  bie  2Bichtigfeit  ber  @e« 
müthsruhe  jur  Verlängerung  unferS  fiebens  beweifen  ju 
fbnnen,  als  wenn  ich  bie  SBürfungen,  welche] pon  hefti« 
^ 4 Se«t 
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gen  getöenfc^aftttt  tn  unfcvm  ^otper  ^erttorgefiro^t  mp 
ie»,  meinen  Sefecn  beutlicf)  »or  ^tugen  fielle. 

§.  6. 

®ic  Seibenfe^öften  jinb  entmebet  angenehme  ober  um 
«ngene^me.  Sie  er|lei-n  ent|tef)en  in  unfeeet  ©eele  au« 
tcr  93ov|tetfung  «on  etwa«  ©utem  unb  einet  SJolIfomä 
jnen[)eit,  bie  anbern  abet  au«  bet  93otftelIung  einet  Um 
»oHfommen^eit  unb  eine«  Uebet«.  Siefe  ftnb  bie  §tuc^t 
i»e«  93erobf4euen«,  jene  aber  ba«'J)robuct  be«95ege^ten«. 
S&et)  ben  angenehmen  Seibenfehbften  merben  bie  ?Uetncn 
<mf  eine  fo  angenehme  SScife  gerei|et,  ba^  bie  ©eele  bie 
©mpfinbung  eine«  Setgnttgen«  bauen  uetfpütet.  Sa« 
SÖlut  mirb  in  eine  gelinbe  SBaßung  gebracht,  Ha(^  bet 
Oberfläche  be«  Körper«  getrieben,  unb  bie  2lbfonberungen 
gehen  befTer  uon  jtatten.  Saher  fchlagt  ba«  ^erj  fre^ier, 
tmb  berSeib  wirb  leichter  unb  munterer.  Sie  uermehrte 
3lu«bönflung  ber  befreiet  ben  Körper  uon  uiel  Um 
iiu|em  unb  Ueber^ü^igem , unb  beforbert  baburch  ben 
ilKreiölauf.  Sie  Seben«geijler  werben  würlfamer,  weil 
pe  weniger  .^inbernifie  ju  uberwinben  haben,  unb  bie 
SUeruen  jldrfer,  weit  fie  ni(^t  uon  gewaltigen  unb  wibri^ 
gen  Sinbruefen  befchweret  werben.  tSRit  einem  SBorte, 
bie  Urfache  be«  geben«  wirb,  wenn  angenehme  geibcnfcl)af=> 
ten  bep  un«  herrfchen,  uiel  wfirffamer  unb  thatiger. 

. §»  7* 

©ans  anber«  uerhdlt  e«  fid)  aber  mit  ben  unangeneh- 
men geibenfd^aften.  Sa  fte  »on  ber  SJorffeftung  eine« 
Uebel«  in  unferer  ©eele  entjlehen,  unb  bie  Smpfinbung 
einc«©chmerien«  unfern S^eruen  mittheilen:  fe  faii  man 
ihre  SBurfungen  leid)t  einfehen.  Sffiie  ber  ©chmerj,  fo 
erjeugen  aud)  fte  mannigfaltige  ©tohrungen  in  ber  Oeco* 
nemie  be«  .Äorper«,  unb  taufenbfache  Unterbredmngen 
feiner  9Serrid)tungen.  Sie  angenehmen  getbenfd)aften 
heforberten  bie  Bewegung  be«  5ßtute«,  bradjten  e«  in  eine 
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fonfe?  unb  gcttnbc  SBuIIung , trieben  bte  @afte  von  bett 
innern  Q:[)eilen  nad)  ben  auf  ern , unb  madjten  baburc^ 
bic  Sebenöverrtdjtungen  leichter  unb  freier;  ©ic  unange» 
nehmen  aber  fcfivacbsti  bic  ©croegung  ber  ©afte,  treiben 
ba-o  ©lut  nach  ben  innern  ablern  5f)eilen,  überlaufen 
entweber  bag  ^er5  mit  }u  viel  ©aften,  ober  entjie^en 
if^m  von  ber  ju  feiner  Sufammenjiel^ung  notbigen  ©ortton 
unb  verminbern  cutmeber  bie©eroegung  bcö©(uteä,  ober 
mad)en  fic  aufferorbentlid)  (rürmif^.  ©af)er  fd>macbten 
bic  bebeu^frafte,  bi'e  bei;  ben  angenebmen  lebhafter  unb 
(tarfer  ivurben , bep  ben  unangenebmen , unb  ermatten, 
.^eftige  ÄrÜmpfe  in  ben  ^leifcbfaferm  ober  eine  ploblicbe 
Umvurffamfeit  ber  Sebentsgetfer,  hemmet  febr  oft  ben 
Sauf  ber  ?riebraber  unferer  53jafcbine/  wenn  unangeneb^ 
me  Scibenfebaften  unö  511  ploblid),  ju  bfftig  unb  5u  oft 
Überfallen.  3d)  roerbe  einige  von  ben  angenebmen  unb 
unangenebmen  Scibenfebaften  anfübrem  ibte  SBuvfüngen 
vorftcllcn  unb  jeigen , mie  viel  bepbe  jur  ©erfürgung  utv 
fers:  Sebenö  beptragen  fonnen.  ©ebreef , ^urebt,  ?ram 
rigfeit  unb  Sot«  wüble  icb  von  ben  unangenebmen. 

§.  8. 

SSenn  unö  etwaö  ploblicb  unb  unvermutbet  überfallt, 
tag  in  unferer  ©cele  fd)nelle  SSorflelluugen  von  einem 
Uebel  ober  irgenb  einer  Unvollfommenbeit  erreget:  fo  er^ 
febreefen  mir.  — ($in  erfcbrocfner?OJenfcb  ftebt  mie  vom 
©onner  gerührt  ba.  ©ein  ©eftebt  erblaft,  feine  .^aare 
(teigen  in  bie  .^obt/  feine  Sippen  merben  meif,  feine  2fm 
gen  fteben  |tarr  unb  unbemegt,  unb"  fein  ganzer  Seib  gleicht 
einer  leblofen  ©tatüe.  @r  höret  unb  flehet  nicht  unb  baö 
©efübl  verlöf t ihn.  SBenn  er  unter  mabrenbem  ©djrecf 
»ermunbet  mirb,  pieft  fein  ©lut,  fonbern  biefer  Sebent» 
faft  febeinet  ganj  vertroefnet  ju  fepn. 
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§♦9» 

©tefcö  t(l  baä  ®emäf)tbe  bcö  ®rfd)rocfncn.  3fbff< 
wann  wirb  barauä  erfennen,  bog  bcr  0c{)rccf  eine  ^onj 
etgounenöwnrbige  ®Hrfung  ouf  ben  .torper  ouöübet. 
^eec  nennet  t^n  bo^er  mit  3lec^t  boä  S'rbbeben 
ber  ffeinen  SBclt.  ®enn  bie  SBürfungen,  bie  er  in  bem 
.^oepet  on^itbet,  (tnb  nicht  weniger  äcrflohrenb , a(g  bie» 
jenigen,  bie  boä  Srbbeben  in  nnfrer  Srbe  anrichtet.  ?S5ic 
wollen  jte  mit  allen  ihten  folgen  etwaö  nohtt  betrauten. 

§.  IO. 

©er  @chre(i  überfallt  unö  plo^lich  unb  fommt  wie 
ber  2Mi^  über  ung.  SBir  fiinb  nie  im  ©tanbe,  nnö  ge« 
gen  ihn  511  wafnen.  ©ie  Sleroen  werben  heftig  »on  ihm 
erfchuttert,  unb  bie  feften  Sh«il^  frampficht  jufammenge« 
jogen.  ©iefeö  frampfichte  3ufammenfchnüren  ergreefet 
fich  oorsüglid)  auf  bie  ganje  Oberfläche  beö.^orperö.  ©ie 
Oefnungen  ber  -Onut  unb  bie  in  igr  fchleichenbcn  ©efafle 
werben  fehr  »erengert;  baö  in  ihnen  enthaltene  S&lut 
wirb  nach  ben  Innern  ^heilen  getrieben  unb  bafelbft  ange« 
häufet,  ©ie  2tuöbün|tung  burch  bie  .^aut  wirb  auf  ein* 
mal  unterbrüeft.  ©ag@eftc()t  unb  biegippen  erbleichen, 
weil  baä  ©lut  aug  ben  tleinen  ©efeiflen  jurüefgetrieben 
worben.  ©ie^DcUäfeln  werben  mit  einer  2trt  von  Krampf 
befallen  unb  heftig  angefpannt.  ©aber  flehen  bie  2tugen 
jlarr  unb  unbewegt,  ©aö  ©lut  wirb  in  fölenge  unb 
mit  groffer  ©ewalt  nach  bem  ^erjen  getrieben,  unb  bie« 
feg  mug  ade  Ärcifte  anfirengen,  um  ben  groffen  Sffiiber« 
(tanb  ber  @afte  ju  uberwinben.  ©araug  entfprirtget 
.♦perjflopfen , gehinberter  ©urchgang  beg  ©luteg  burch 
bag.^eri,  Ohnmacht  unb  ©eangfiigung.  ©ag  fich  eben« 
faltg  in  ben  gungen  flarf  angehaufte  ©lut  oerhinbert  bie 
wecl)felgweife  3Hrammenjiehnng  unb  2lugbehnung  berfel« 
ben.  ©aber  wirb  ber  3(them  fchwep  unb  bie  Sngbrügig« 
feit  grog.  3«*  ©e^^itn  begjibet  fich  eben  biefe  2(uhauf« 
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fang  bfg  SMutcö,  unb  nctutfac^et,  b«^  man  M)  heftigem 
0cl)rccf  finnlo^  wirb,  unb  bie  straft  ju  bcnfen  acrlierct, 
bag  man  in  bet  Sage  bleibet,  in  bet  einen  bet  ©cbrecf 
übet jtel,  unb  bag  man  überhaupt  be^Söetmbgenö  ju  müt* 
fen  beraubet  mirb.  ‘Pevfonen,  bie  uon  einet  plo^tic^ 
über  fte  fommenben  (Sefa[)t  erfcl)tccft  werben,  ftnb  ba[)er 
webet  im'0tanbc,  fid)  ju  retten,  noc^  fonft^auf  itgenb 
eine  Seife  fic^  ju  ()elfen. 

§.  11. 

hieraus  wetben  wir  nun  ernennen,  wie  aufferorbent* 
lieh  heftig  bet  0chrecf  auf  ben  ßeib  beöiDicnfchen  würfet. 
0eine  Sürfüng  ifl  nidjtetwa  nur  uorübcrgehenb,  fon« 
bern  fehr  bauerhaft.  0ie  la^t  noch  ^^^ge  0puhren  »on 
tbrer  »erwütlenben  straft  jurücf.  ®er  erfchrodnetOienfch 
ift  auch  noch  alöbenn,  wenn  ber  @d)recf  fdjon  eine  Seit 
nadhgelaffen  hat,  fchwad)  unb  matt.  ' 0eine  erjtarrten 
0a^e  brauchen  lange  Seit,  ehe  fie  wieber  in  ihren  orbent* 
liehen  @ang  fommen.  5flle  feine  ©lieber  Jittern  , wenn 
er  vorüber  iff,  unb  erhalten  nicht  fo  halb  wieber  ihre  ncp 
türlid)e  0tarfe.  (Sr  fcheinet  »orjüglich  baburch  ju  wür* 
fen,  ba§  er  bie  Sebenögeifler  erfchbpft,  unb  bie  hebend* 
frafte  plohlich  fchwacht  unb  unwürffam  macht. 

§.  13. 

©er  0chrecf  faßt  am  flarfjien  bie  Sfleroen  an.  ©te 
mehre|ten  Sfleroenübel  entgehen  baher  von  ihm.  (£r  hat 
fehr  oft  Ohnmächten,  0chlagflüffe,  bie  ©tarrfucht,  bie 
fattenbe  ©ucht  unb  hühwungen  heroorgebracht.  SBepfer 
fahe  auf  einen  0d)recf  bie  fatienbe  0ud)t,  unb  auf  biefe 
einen  ©chlagfluh  unb  felbff  ben  itob  erfolgen,  ©oerhaa* 
»e  fahe,  bah  ber0d)recf  über  ein  »on  ber  falfenben0ucht 
übcrfallned  ^inb,  biefe  .franfheit  bep  vielen  anbern  .^in* 
bern  bed  3(rmenhaufeö  ju  .^arlem  hervorbrachte , bie  er 
nur  burch  einen  anbern  ©chreef  wieber  heilen  fonntc. 
2fbtahud  (larb,  als  er  von  ber  Belagerung  von  Theben 
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juvficf  f«m,  unb  vcnwfjm,  b«^  fein  0o^n  9ef^ovben  »ar, 
«nb  Äpntg  @bnntb  bet'britte  jiarb  pio^Iid),  bri  er  bie 
SRac^rtc^t  et^ielt,  fein  @o^n,  ber  fc^warje  ^finj,  fe^ 
tobt,  ^onig  *Pf)titpp  ber  fünfte  in  0pfinien  toat  plol* 
lid)  beö  ?obeö,  »eil  ec  fo  fe^c  übet  bie  Sliebeclage  feinet 
2fcmee  in  ,3to!ien  ecfd)racb,  ba^  fein  ^ecj  jecbocfl. 

§.  13. 

Einern  Scfc^cocfenen  f!ef)en  bie  ^«ace  in  bie 
JDiefe  Scfcbeinung,  bie  bec  @c^vecf  mit  bec  ^ucc^t  ge» 
mein  §at,  fc^einet  baoon  ^ecjnfommen,  ba^  bie  ^aut 
jufammengejogen  mttb  unb  babutc^  bie  in  i^c  jle()enben 
^aace  aufridjtet.  Sbiefeg  gufammenpe^en  »erfc^tieffet 
fluc^  bie  Oefnungen  bec  J^aacmucäel,  unb  oeci)tnbect  ba^ 
bucd)  ben  Sintcitt  bec  0afte  in  biefelben.  Sba^ec  mich 
man  »on  gcoffem  ©cbcecfen  gcau.  ‘Ped)lin  ec5a()iet  von 
einem  ?01cnfd)en,  bec  mit  feinem  0i^iffe  gefdjeitect,  bag 
ec  nac^  einec  bceijtagigen  5:obeöfuc<^t  pto^lid)  gcan  woc* 
ben  unb  eö  and)  geblieben  fe^.  ©c^enf  gebenfet  eined 
3ünglingd,  bet,  ald  ec  wegen  cineö  23ecbcecbend  jum 
3:obe  »ecuct^eilet  woeben,  in  einec  einjtgen  3'iac^t  gcaue 
^aace  befam, 

§♦  14. 

©iefed  ftnb  bie  wecbecblic^en  5SBucfungen  bed 
0d)ce^d.  ©ie  finb  bejbo  gefa^clicbet,  ba  fie  ben  ÜDJem 
fd)en  uiwecmut[)et  übecfallet),  unb  4m  feine  3«if  übeig 
iaffen,  um  ftd)  gegen  if)ce  ©ewalt  ju  »ecwa^cen  , ebec 
i^c  SÄittel  entgegen  ju  fe|en.  — öb  bec  ©c^veef  gleich 
allen  ^OJenfeben  fd)Üblid)  ift,  fo  ijl  ec  ed  boeb  in  einem 
febc  bobtti  (Stabe  bei;  bem  febonen  (Sefcblecbt,  unb  be? 
jactltcben,  fd)wacblicben , febc  cetbbacen  unb  empftnblt* 
(ben  j^Peefonen.  £eute  uon  biefec  2lct,  unb  auch  befom 
beed  biejenigen,  bie  febc  fennf  gewefen  finb , ecfd>cecfen 
leicbt.  €in  mwetmutbeted  ©ecaufcb , ein  ^nall,  obec 
eine  iebe  plo^licbe  unb  uiwecmutbete  Scfdjeinimg  4*^ 
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Iei(^  öuficc  fic^  »etfe^en.  Sine  »oru6cr  taufenbe  fOiattö 
erregte  einft  6e^  einem  fe[)r  ^artltc^en  Frauenzimmer  eine 
tiefe  £)f)nmad)t  unb  einen  lang  anf)altcnben  Krampf. 

§.  if» 

?[)tan  finbet  aber  aue^)  Söepfpielc,  ba^  ber  ©c^reef 
unheilbare  ^ranfC)eiten  gef)cilet  h<it.  tOfusgraue  geben* 
fet  einer  SJiannäperfon,  bercnFi'iflc  burch  baö'Pobagra  fo 
gelahmet  waren,  ba^  ihn  feine  Söebienten  auf  bemSlüden 
herumtragen  mujben,  ber  aber,  ba  er,  als  ihn  eben  ein 
Söebienter  bie  kreppe  hinauf  trug,  h»rtt/  feine  Ftau  wa* 
re  gleich  in  Ohnmadjt  gefallen , ben  3fugenblid  »on  beg 
Söcbienten  Slüden  hetnnterfprang,  bie  ?;reppe  ohne  bic 
geringfbe  ©chmürigfeit  hinauf  lief,  unb  feine  Ftf»  9<m5 
allein  oon  bem  5ßette,  auf  bem  fte  lag,  weghob.  Sine 
Frau,  bie  an  ber  Stbsehrung  fo  gefährlich  barnieber  lag, 
baf  felbft  ber  berühmte  -Omhnni  glaubte,  fie  würbe  halb 
perben,  würbe,  md)  bem  geugnif  eben  biefeö2fr5teg,burch 
einen  htftigfn  F^ntrlerm  »on  biefer  .^ranfheit  geheilet. 

§♦  *6* 

SMe  Furcht  hnt  »iel2fenli(heö  mit  bem©(hre(f.  Sbe» 
bie  Sufammenziehung  ber  ©efafie  unb  ber  fepen  ?hri* 
le,  eben  bag  3fnhaufen  ber  ©aftc  in  bem  Innern  bes 
Äorperö  unb  bie  Sfleigung  ju  frampfhaften  Sufalten,  bie 
in  bem  ©chred  fo  würffam  war,  herrfcht  bep  ber  Furcht, 
nur  in  geringerm  ©rabe  unb  mit  bem  Urtterfchiebc,  bap 
bieSufammenziehungen  nid)t  fo  bauerhaft,  fonbern  mehr 
abwechfelnb  mit  bem  ©d)loffwerben  ftnb,  ©ie  SItuöfeln 
werben  mitSuefungen  befaßen,  halb  heftig  angefpannt, 
halb  wieber  gänzlich  erfchlafft.  2)aher  fPmmteö,  bap 
ber^enfeh,  ber  fid)  fürd)tet,  an  allen  ©liebem  zittert, 
unoernehmiieh,  pammlenb  unb  fehr  leifc  fpricht,  unb 
furzen  unb  gefchwinben  3fthem  hat;  baf  baö  .^erze  flo* 
pfet;  baf  er  halb  roth,  halb  weif  wirb,  bic  ^ugen  ihm 
fdhnell  im  .topfe  hetumgehm,  ber  ^ulö  halb  gefchwinb. 
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Batbkngfam,  «n&  oft  untevStoc^en  fc^lagt;  ba^  et  matt 
tft,  fic^  gerne  bewegen  will  nnb  nic^t  fan;  bag  jnweilen 
bie  ^uöbünftung  unterbriieft  wirb,  juweilen  ober  (teb  ein 
heftiger  ©cbweiö  etnfinbet;  bo^  bieSBchÄltnilfe  ber  0öf» 
te  b'otb  oerfcbloffen,  boib  ober  wieber  unwillführticb  geof* 
net  werben,  unb  hoher  ni(l)t  feiten  eine  wiber  ben  Villen 
gefebchenbe  ‘^fuöleerung  beo  0tub(gongc5  unb  beä  ^orns 
erfolget.  Einern  !0Janne,  ber  in  groflfe  ^urd^t  gerietb, 
entgieng  ber  0oflme. 

§♦  *7» 

Sie  ^urebt  b<»t  bem  SSermogen,  ben  Körper 
febr  ju  fcbwücben  unb  ben  .^reioiouf  ber  ©4fte  geringer 
unb  tongfomer  ju  moeben,  ou^  noch  bie  befonbre  ^roft, 
boß  fte  bie  einfougenben  ©efd^e  ber  »fbet.  Siefeö 
le^tere  oerurfoebet,  bo§  ber  iOJenfcb,  ber  ficb  für  einer 
Äronfbeit  furchtet,  fo  leid)t  von  berfelben  übcrfollen 
wirb.  Senn  bie  »on  ber  furcht  geofneten  einfougenben 
©efoffe,  nehmen  boä  'iOiioömfl,  welches  in  ber  2ftmoä 
fphdre  febwebt,  leicht  ouf  unb  fuhren  eS  in  bos  Slut,  wo 
es,  gleich  einem  f ermente  bieWoterie  ber^ronfheit  ent^ 
wicfelt  unb  ihren  7(u6brucl)  befcbleuniget.  Ser  berühmte 
gro^brittonnifebe  fieiborät  Simmermonn  ju  J?onnoüer  er* 
jdhlet  ouS  bem  iRioinus,  bo§  bie  geute  bep  ber.  ^ejl  jn 
geipjig  fa(l  nur  bur<h  furcht  ongejtecfet  worben  waren, 
unb  führet  jugleicb  aus.  einem  englifcben2fr5te  an,  bag 
ein  frauenjimmer  ficb  bie  “^joefen  ^ugejogen  habe,  weit 
fie  in  ber  .^ir«hf  «ine  f rau  fob,  bie  rothe  f leefen  im  ©e* 
jicbte  b^tte,  von  benen  fie  glaubte,  es  wdren  ^octenfleä 
tfen.  ®ben  biefer  groffe  ^Irjt  erjahlet  bie  ©efehiebte  eines 
©eijilicben, ' ber  aus  furcht  bie  rothe  ?Ruhr  befom,  weit 
er  glaubte,  baS  iRuhrgift  fabc  in  feinen  ^ofW/  bie  er  in 
einem  ©tübtehen,  wo  biefe  .^rantheit  eben  herrfchte,  hat* 
te  wafcl)en  laffen.  9San  ©wieten  unb  anbere  haben  ju« 
weilen  bep  frauenjimmern  oon  ber  furcht  für  einem 
ÄrebSfetjaben,  unheilbare  knoten  in  ber  Sru(l  entftfsben 


öefcf)cn.  ©le  ^urc^t  iil  eine  fcuc^tkre  Cluelle  »ott 
^rnnf^etten.  3«  öf»  ^c^riftm  bcr  3(ev5te  finben  »ti* 
viel  S5e#iele  flufgesetc^net,  ba^Slafmp,  ©tumm^cit, 
Säf}nmng,  fallctibe  unb  anbere  fd)tt)ere  Ucbcl  auf 
eine  ()eftige  erfolget  ftnb.  3«l)  ffl&fl  6eforge,  b« 
tc^  biefcö  fc^retbe,  ein  ?Diab(^en  »on  13  3«^««  / bie  aU 
fte  in  einem  ®ivtf)ö[)aufc  auf  bem  Sanbe  eine  Sflacbt  ju* 
bringen  mu(te,  unb  barinnen  von  Staubern  uberfalleti 
mürbe,  in  eine  folcbe^urcbt  gerietf),.  ba^  fte  von  bem^fu» 
genblicfe  an  mit  be'm  ^eftigften  @c{)merse  in  ben  ßenben 
unb  einer  gauälicb^n  Unbiegfamteit  ber  ©cbmfel  befallen 
mürbe,  melcl)e  burd)  bass  5öranbi(^tmerben  ber  mufculc« 
fen  Steile  bes '^intern  noc^  gefährlicher  unb  fchmerjhof* 
ter  mürbe. 

§.  18. 

2fuch  bie  ©^aamhaftigfeit  i(l  eine  ^frt  »on  unange« 
nehmer  2eibenfd)aft,  bie,  aus  5ur<ht  unb  ©chreef  jufam» 
mengefe^t  ift.  ©ie  ifl  aber  barinnen  von  bepben  unter« 
fchieben,  ba^  fte,  anfiatt  baß  bie  obigen  3(ffecten  baö 
©lut  t)on  ben  Äußern  *'«£h  ben  Innern  treiben, 

baffelbe  in  ben  Äußern  ©eftcht,  auf  ber  ©ruft 

unb  in.  ber  ganzen  OberßÄche  beö  Äbrperö  jururfhalten. 
©aber  mirb  man  roth,  menn  man  ft(^  fdjÄmet.  ©en 
bem  5<^auen5immer  hat  bie  ©chaamhaftigfeit  oft  fchr 
merfmürbige  S?olgen.  ©ie  halt  bas  monathlid)e  ©lut 
juruef  unb  tobtet  jumeilen,  fagt  J?err  gimmermann. 
„©enn  ith  meiß  »on  bem  Jjerrn  von  Malier  bie@efchi^te 
„einer  3ungfer,  ber  in  einer  ©oßfutfd)c  vor  einigen 
„Sremben  bie  Steinigung  plbhlid)  geßoffen,  unb  bie  ß(^ 
„aus  ©chaamhaftigfeit  über  biefe  Gegebenheit  fo  fehv 
„frÄnfte,  baß  fie  in  ein  lieber  verßel  unb  baran  fiarb.„ 

§♦  19. 

©er  ©chreef  ifl  ein  fchnelter,  ein  gemaltfamer  ^einb 
unfers  .Körpers:  bie  ?raurigfeit  hinstfltn  ifl  ein  fchlei« 

chen# 


^cnbcr,  ein  ^ettttturfifc^etr,  öBct  aud^  ein  6f(Io 
lieber.  uberfallt  ben  ?D?enfcben  plo^tic^  unb  mit 

viel  ©craiifc^ ; btefe  aber  fcl)letct)t  langfam  halber,  macht 
mentg  ßaem,  tmb  jernaat  tmbemerft  ben  ßcbendfaben. 
©ie  entfielet  , menn  in  ber  ©cele  SSorfleHungen  »on  tr^ 
genb  einer  SBiberwartigfeit , bie  entroeber  fchon  ba  iff, 
ober  beoorilehet,  erreget  morben,  unb  ift  barinnen  vom 
©chrecE  uerfchicben , ba^  fte  nid)t  plo^lich  fommt,  fon=! 
bern  mit  Sllachbenfen  begleitet  i(l,  moju  man  bep  bem 
©cl)recf  nicht  Seit  hat.  ©aber  i(l  bie  ?:raurigfeit  oft 
eine  ^otge  beö  ©d^redeng.  ®he  wan  traurig  wirb, 
mirb  man  vorher  tieffinnig.  Ser  traurige  benft  äu  viel^ 
ber  Srfchroefne  nichts, 

§.  20» 

©emeinigli^  werben  be^  ber  5raurigfeit  bie  fßervett 
»on  Singen  angegriffen/  bie  ihnen  juroiber  finb,  welche 
in  ihnen  bie  (£mpfinbung  einer  2frt  von  ©chmerj  erregen 
unb  eine  heftige  Jllteration  hervorbringen.  Saher  beoh* 
achtet  man  bei>  ber  Sraurigfeit  gemeiniglidh  eine  verbor* 
bene  Smpfinbungofraft.  Sie  baju  gehörigen  ®erfjeuge 
werben  flumpf,  ober  theilen  bocl)  ben  auf  fie  gemachten 
((Sinbruif  bem  ©ammelpla^  ber  (Smpfinbungen  auf  eine 
falfche  2lrt  mit.  Siefe  ^erberbnip  ber  Smpfinbung 
pflanset  ftch  halb  auf  ben  .Körper  fort  unb  jiohret  ben 
©ang  feiner  ?8erricl)tungen.  Sie  ©efdjfe  werben  fct)laff 
tmb  verliehren  ihre  ©pannfraft.  Sie  ßebengfrafte  wer» 
ben  fchwacl).  Sie  ©afte  fchleichen  nur  langfam  burch 
ihre  Canüte.  Sag  ^erj  fchlctget  matt  unb  langfam. 
Ser  *Pulg  ifl  flein  uUb  ungleicl).  Sie  2(bfonberungen 
unb  2(ugleerungen  gefchehen  fchlecht,  unb  bie  2fugbün» 
ftung  burch  bie  d?aut  höret  oft  g^in^lich  auf.  Sag  Slut 
wirb  bief,  weil  eg  bie  entfräfteten  ©efäffe  unb  bie  er» 
fchlafften  fefien  nicht  gehörig  bearbeiten  fonnen. 

Sie  (S^fujl  verfchwinbet,  weil  eg  ben  SBerfjeugen  bet 
Sßerbauung  an  Ä'raft  unb  ©tarfc  fehlet.  3llle  Sßerrich« 

tungen 
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tungen  beö  ÄBrpets  gerätsen  tn«  ©tocfcti.  5)Jit  einem 
SSBorte,  bte  ^taurtgfcit  würfet  wie  ein  ©ift,  baö  bie 
^riebfebern  beö  2e6enö  nat^  unb  naeb  ^erfri^t.  3ll  ts 
bfl^er  wo^l  ju  vevwnnbevn , wenn  ber  Seib  be^  bec 
5raurigfeit  na^  unb  noe^  retse^ret,  bie  ScbenöfrSfte  rer« 
lofc^en,  bie0innen  fi^wa^  unbbieSmpjtnbungen  (tumpf 
gemacht  werben  ? — €ine  m&f  ige  ^traurigfeit  wirb 
bure^  ©einen  gelinbert,  bcp  einer  heftigen  aber  rertrocE# 
nen  felbjl  bie  Qireflen  ber  ^^ranen. 

§.  ii. 

Sie  ?r«urigfeit  wörft  iangfam.  0ie  nimmt  bett 
Syierren  unb  ^leifc^fafern  nocf)  unb  nac^  i^re  ^r«^,  unb 
bem  .^erj  unb  ben  @efd()en  baö  23ermogen,  bie  ©afte 
fortjutreiben.  3^re  ©^dblicbfeit  wirb  mit  ber  Seit  er(l 
tei^t  fic^tbar,  weil  jte  bie  ©runbjlü^en  beö  Sehens  n«4 
unb  nac^  jernaget,  unb  bem  Körper  baburd)  Jtranfbeiten 
jujie^et,  bie  immer  l;artndcfig  finb,  unb  enblic^  ben  geib 
gewip  ins  @rab  (tÄrsen.  Sie  f(^dblicf)en  folgen  bec 
^raurigfeit  ojfenba^ren  ficb  »orjugli^  burcb  eine  grofie 
©cbwac^e  ber  Sflerren  unb  ber  fejten  Steile,  buri^  ben 
Söerluft  ber  Qlfbegierbe,  ber  Sßerbauungsfraft  unb  beS 
@<^lafs.  Sic  burcb  bie  Sebensfrdfte  fcbwacl)  unterfliJ^tc 
unb  rottbracbtt  Bewegung  ber  ©afte  jeigt  ein  Keiner, 
(«ngfamer,  oft  unorbentlicber,  ungleicher  ^uls  an,  unb 
bie  allgemeine  ©tohrung  ber  natürlichen  ^erri^tungen, 
nemlich  ber  SJerbauung , ber  Srndhrung  unb  ber  2tbfon« 
berungen  unb  2luSleerungen,  rerratt)  eine  bleiche  unb 
gelblichte  ©eftchtsfarbe,  unb  ein  bei;  einigen  fehr  abgejehr» 
ter,  bep  anbern  aber  fehr  aufgebunfner  Seib.  Ser'itrau* 
rige  fthleicht  fraftlos  unb  wie  ein  ©chatten  herum.  95e9 
bem  gejlchtten  SÖlntumlauf  tlocfen  bie©äfte  an  allen  Or* 
ten,  wo  bie  ©efaffe  fchwach,  ober  riel  ©chwierigfeiten 
SU  überwinben  ftnb.  Sie  blinben  golbnen  2lbcrn  (teilen 
fich  ein,  unb  bep  bem  ^tauensimmer  bleibt  bas  monath* 
liehe  Slut  aus.  Sie  SJteroen  werben  aujferorbentli^ 
S em* 
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empftnbtic^.  ®{e  3(6fonbcr«n5  ber  ©aße  wirb 
ttt,  t^re  95eft^affent)ett  »ctrbcrbet,  unb  bcr  «OJagen  unb 
bte  (Singcroeibc  werben  gefc^woc^t.  Sarauö  entfpringt 
cnblic^  bte  ^ppoc^onbeie,  bic  tOJelan^oüe,  ober  eine  nw 
fwilbare  SSerje^rung  beö  ÄBrper«. 

$.  23. 

SBtr  ^aben  jwar  au^  einige  (Sjrempet,  ba^  bie  5r<m« 
rigfeit  fo  heftig  gewefen,  ba^  |te  ben  tÖJenfc^en  getobter 
^at.  ^on  biefer  3(rt  iß  bet  beö  *Prinjen  von  Jpol« 
^ein,  ber  n«<^  Sintmetmann  bep  bem  ©arge  feinet  ©e* 
irta^lin  weinte,  einfcbltef  unb  im  ©djlafe  jtarb.  — 3(1* 
(ein  biefe  ^ätte  finb  fetten,  ober  bie  $raurigfeit  ifl  mit 
«ftbern  geibenf^aften  »erbunben  gewefen.  ^etr  ßtm* 
Ittermann  fä^ret  einige  bergleic^en  ^atle  ari.  2)toboruo 
€^ronoö  jlarb,  weil  eö  i()n  fcfjmerjte,  ba^  i()n  ‘Ptoto* 
mSuö,  an(tatt€f)rono«,  Onoö,  einen  <$fel  ^ie^.  ajep  bie» 
fern  ^allc  f^einet  ^raurigfeit,  0^aam  unb  3nbigna= 
tfon  mit  einanber  oerbunben  gewörft  ju  ^aben.  JPiefer 
(entere  3(ffect  allein,  ber  nac^  ^lertn  3u<fert  auö  >pag, 
fRadybegierbe,  ©c^aam,  Sorn  unb  ^rautigfeit  über  ein 
crlittneO  Unred)t,  ober  eine  95efc^impfung  jufammenge* 
fe^t  ijl,  ^at  befonbere  ein  fe^r  groffeö  Vermögen  511  tob« 
tcn.  ibiefeö  gefcfiic^et  fd)neD  unb  i^re  jerfio^renbe  Äraft 
erjlrecfet  ftc^  oorjüglid)  auf  bao  4*eri  uub  bie  ju  ben  2e» 
benooerric^tungen  get)origen  Singeweibe.  .^aroaeuO  fanb 
bep  einem  oon  il)r  getobteten  !Sficnfcben  baö  ^erj  mitten 
cntjwep  geborgen,  unb  .perr  ?i|fot  erjagtet,  ba^  eine 
obrigfeitlicbe  ‘Perfon  in  ber  ©(^wei^,  bie  ficb  um  einen 
Sofien  bewarb,  i()n  aber  niebt  erhielt,  ju  eben  ber  Seit/ 
ötö  fte  ihrem  gludlichern  eOJitwerber  ju  Srhaltung  bejfel* 
ben  ©tuef  wünfd)en  wellte,  tobt  ju  befen  ^ujfen  nieber* 
fiel.  Sben  berfelbe  führet  an,  ba^  ein  berühmter  beutfeher 
^rofejfor,  auoSJerbruf,  ba^  fein  Sotlege  ben  23orrang 
»or  ihm  erhalten  hotte,  ge(lorben  fep“  iPer  grojfe  ©ee* 
fahret  SRunf  (larb,  weil  ihn  fein  Äonig  mit  bem  ©toefe 

fchfitf»/ 


fi^Iug,  unb  bcr  Sicutnntit  bfö  Columbttö,  weil  man  i^n 
6ep*^ofe  nict>t  o^ne  feinen  2(nfä^ver  onnel^men  wollte. 

§♦  2 3* 

tUerlaffe  ben  äc^jenben  aneigen  getne  feinet 
^infamfeit,  unb  wenbe  mic^  jur  SBetrafhtung  nnberc^ 
£cibenfd)aften.  3«^  ft^  «nt«  ^Kenfc^en,  bem  ein  an* 
bret  etwa«  fagt,  obetjufögt,  was  entweber  nniedjt  i|t, 
ober  cS  boeb  i«  ber  3«t  5«  ft9«  fc^einet.  ©ebneö 
fängt  et  an  ficb  5u  neeänbern.  ®ie  ein  electtifc^er^^laei 
bringt  baS  (Erlittene  burcl)  alle  feine  ?t)cile  unb  erfc^uttert 
t'bn  feftig.  3üer{i  crfc^rirft  er,  unb  bas  SBlut  brängt 
mit  Ungejlnm  na4>  ben  innem  il|ieilen ; et  wirb  6(a§, 
bie  ^ugen  jtacren,  alle  ©lieber  äittern  unb  fein  .^etj 
poebt  gewaltig.  Sas  ©efül)l  beS  erlittnen  UebetS  erflgrrt 
feine  Sebensgeifler  unb  mac()t  ib«  auf  einige  Seit  fublM, 
5Sbec  balb  feeren  feine  ©innen  jnrficf.  €r  fü^lt  fi(b  wüe* 
bet,  unb  eine  gnnj  anbre  ©eene  crofnet  fid).  ©etn95luf 
je^rt  mit  vermehrter  ^raft  von  ben  inriern  i^bcilen  5W 
tuef  nach  ben  ändern.  ®s  lauft  mit  fturmifefter  ©ewall 
butcb  bie  ©efäjfe  unb  brofet  fe  511  jerfprengen.  ©a^ 
©eji^t  wirb  rot^,  bieSÖaefen  gtäfen,  bic2fugen  funfelrt,. 
woljen  fi<b  heftig  in  ifren  .^olen  hetum,  unb,©li]^  unb* 
§euer  flieft  aus  feinen  ©liefen.  SBütfenb  fcl)lägt  er  unt 
pef,  (loffet  mit  ben  ^ujfen  ben  Srbboben,  als  wenn  eiJ 
tbn  jertrummern  wollte,  fnirfbt  mit  ben  Sännen,  fefrevt, 
f^naubet,  unb  fpepet  giftigen  ©eifer  um  fef  fer.  <£r 
tafet,  — geberbet  wie  ein  Unftnniger,  (tbjfet  atfesf 
ju©oben,  was  ifm  in  ben  2Beg  fommt,  unb  ^ — boi^ 
fefweige.  — ©enn,  wer  vermag  ben  rafenben  2(rii 
fall  beS  3ot«e^  ted)t  jn  fcl)ilbern?  — SBcr  fan  ba,j{ 
fbeufti^e,  bas  um  fcf>  f er  ©ebreefen  unb  Sntfe^en  ver« 
breitenbe  ©ilb  eines  3ornigen  mit  ben  rechten  lebenbetf 
färben  abmablen? 

3 * *4« 
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5»  24* 

®etnc  »crtaflfe  tc^  baö  ©cma^Ibe  efneö  SotHtgen  unb 
«le  nur  noc^  ju  ber  furjen  Söctra^tung  ber  SJörfungcn 
btcfer  tufit^enben  geibenfc^aft.  5Da^  ftc  auflcrorbcnritc^ 
heftig  unb  jcrjl^renb  fep  werben,  wirb  «uö  bem  <jnt« 
Wurf  flar,  ben  i<^  erfl  non  i^nen  gewacht  ^abe.  0ic 
fliejfen  uile  «uö  einer  brepfac^en  Clueile.  2(u3  ber  reif« 
fenben  SSewegung  ber  0ofte,  auö  ber  heftigen  Sufama 
tneniie^ung  ber  fejlen  ?^eilc  unb  auö  ber  parfen  €rgief* 
fung  unb  Erregung  ber  ©affe,  ©er  Krampf,  ber  in 
bem  Seibe  eine«  3ofni9««  wöt^et,  würfet  »orsuglic^  ^ef» 
tig  auf  bie  2Öerf(l5tte  unb  bic  ©e^^itnijfe  ber  ©affe. 
©ie©affe  feibjt  fc^einet  bur^  benSorn  ^i^iger  unb  f^ar^ 
fer  iu  werben.  — ©iefe^  erfirerfet  ftc^  auf  affe  0afte, 
imb  finbet  au^  bep  ben  Spieren  fiatt.  ©er  0peicbe(  ei= 
tteä  toHen  »1^  «w  giftigjfen,  wenn  baS  5t)ier  jor- 

nig  gemalt  worben,  unb  baö  ©ift  ber  0d)langen  iff  be» 
flo  fi^ablieffer,  ie  bofer  jie  worben  ijl.  — ©urc^  bie  bep 
bem  gorn  »or^anbene  frampf^afteSufammcnsie^ung  unb 
0rf(^Ätterung  ber  fieber  unb  ber  ®affenbe^5itniffe  wirb 
bie  ereilte  ©affe  in  tOJenge  in  ben  !9iagen  unb  bic  ©e* 
bSrme  ergoffen,  unb  auö  bicfen  gc^et  fie  leicht  in  ba« 
^iut.  ^n  affen  bicfen  Orten  fri^t,  rci^t  unb  entäünbet 
(ie  bie  fe|ten  5^ei(e  unb  lofet  baö  ©iut  auf.  ©a^er  cr=> 
folgen  auf  ben  oft  tobtlid)  werbenbc  ©affenfieber, 
gaffic^teö  ^rbrecb««/  gafficffte  ©urcfffSllc,  ©armgic^ten 
tmb  bie  ©elbfu^t.  — ©lücflie^  ifi  berjenige,  ber  bie 
ergo^nc  ©affe  halb  bur^  ©re^en  ober  ben  ©ur<^faff 
wieber  auöleeren  tan.  ©aburc^  entgehet  er  taufenb  Uc* 
beln  unb  jelbji  bem  5obc.  — ©aö  empörte  unb  mit 
itngeflfim  in  ben  Canalen  um^er  getriebene  ©lut  scrrei^f 
leicht  feine  ©efüjfe,  ober  ergießt  fic^,  inbem  eg  biefelben 
erweitert,  au|fer  benfelben.  ©af;cr  bcoba(f)tet  man  jm 
weilen  nat^  heftigem  Srjörnen  unter  ber  .^aut  auögcgog* 
«ei  ©lut  in  ©eflalt  rotier  unb  blauer  flecfe,  b«n  ©ranb 

an 
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jftn  .OSnbcn  unb  fufm,  unb  vom  Sfftrciffett  bec'®efdfie 
im  ®e[)trne,  tobttic^c  0c^la3fl«(Je.  58on  eben  btefem 
SerretiTcn  ber®efa{Tc  entließen  juroetfen  9efa^tlid)eS5(ut« 
fluflc,  befonberö  be^  bem  metbltc^en  ©efcbtec^te.  Sec 
i^atfetr  SJalentinmnuö  bec  erftc  jlarb  «n  einet  Sintflut* 
jung,  von  bet  et  in  bem  ^iugenbtide  ubetfatten  mürbe, 
b«  et  fic^  übet  bic  ©armatiec,  tvelt^e  einen  ©nfatt  in 
Sff^tien  getrau  Ratten,  heftig  er jürnete,  unbi^reganjc 
Slation  ju  vertilgen  bro^ete.  Slerva  flarb  vom  Svttt 
über  ben  Sleguluö  ebenfaltä  an  einer  Slufflürjuttg,  unb 
ber  ^unntfcbc  Äonig  3lttila  ^atte  bie  nemlic^e  ^tobeöart. 
— 58on  bem  f)eftigcn  Sufammenjic^en  unb  2[nfpanncn 
ber  fcjlen  ^t^eile  mirb  baöSlut  jutveilen  fc^nett  inö  0to* 
den  gebracht.  Saö  ©efic^t  erblaffet  alöbenn,  ber  2lt^era 
gcbricl)t,  man  fallt  in  Ohnmacht,  unb  fommt  nic^t  wie* 
ber  ju  ftd),  fonbern  (lirbt.  Siefeö  ifl  ber  Urfprung  plo%« 
lieber  auf  ben  Sorn  erfolgenber  0el)lagflu|fe,  unb  gefebie* 
bet  vorjüglieb  aläbenn,  meun  ber  Sorn  niebt  auöbrecben 
fan  ober  barf,  fonbern  wenn  man  ibn  unterbrüden,  obet 
wie  man  ira  gemeinen  0prficbwort  ju  fagen  pfleget,  in 
ft(^  freffen  muf . iSaufenb  Äranfbeiten,  bet^ob,  ober 

ein  beflanbigeö  guaalvolleö,  fieebesJ  unb  elenbeö  8eben  er* 
folget  barauf.  Sie  im  Sorne  heftig  erfebötterten  91er« 
ven  geratben  in  heftige  Ärampfe.  Convulftonen,  bie  fal« 
leube0ucbt  unb  bie  0tarrfucbt  (catalepfis)  entfleben 
gemeiniglid)  auö  biefer  Clvelle,  ober  wenn  bic  0tructuc 
ber  9lerven  alljubeftig  erf(büttert,  unb  ihre  Äraft  ju  febt 
jerflobret  worben  ifl,  verfallen  fie  in  ein  Unvermögen,  ib* 
re  Serriebtungen  auäjuüben,  unb  ber  ganje  ^Körper,  obet 
auch  nur  ein  ?b«>*  beffelben,  wirb  gelübtnet. 

§.  25, 

Sep  einem  ?9?enf(^en,  ber  ftcb  oft  erjürnct,  werben 
cnblicb  bie  0afte  febarf,  unrein  unb  bid.  Saö  erfle  ent* 
flehet  von  ber  häufig  ergo^nen,  unb  in  baö  Slut  ubetge« 
gangnen  ©ade;  baö  lebtere  aber,  weil,  wie  ©anctoriu« 
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iccbö<^tet  %o.t,  bet  Swn  bte^ußbunftung  bufc^  bteJ^aut 
»erme^tet,  unb  baburc^,  TOcnn  man  fic^  fe^t  oft  erjtir»- 
oct,  ben  0«ftcn  »tel  »on  bem  ffe  »etbünnenben  ma^rtg« 
ten  5S?efen  entjogen  totvb.  ®ie  fefbe«  5^eilc  ticr{ic^ren 
i^re  @pannfraft  unb  mevbm  gefc^mä^t,  weif  butd)  bie 
»o,m  Sotne  etjeugten  ^ftigcn^rfc^ihtetungen,  bie  bie  fe« 
(ieii  it^eife  über  if)re  natürli^e  ©pannfraft  auöbe^net, 
i^t  Sujaramen^ang  bcrminbert  mitb.  55ic  ergope  fc^ar» 
fe  unb  et^i^te  ©afle  guätt  bic  bem  3bt»  Stgebnen  e^ne 
Äuf^cren,  »ftbetbet^  teilet  unb  entjünbet  bafb  ben  tSJa* 
gen  unb  bie  ©ebatme,  halb  bie  SSlutgefnlfe,  halb  bie  3^er« 
»en  unb  ftiitit  enbiie^  in  6efd)tt)ertid)e  ©(^rnerjen,  in  bie 
©id)t,  in  bag  ©Itebettetlfen  unb  In  bic  ^'bjeftrung. 
Äcin  SJJenfc^,  ber  jtd)  oft  etjütnet,  ^at  einen  fefien,  ge« 
(unben  unb  baucvf)ftften  .^bri^er;  er  tjl  tmmcc  mager 
unb  ^at  eine  gelbe  @cftd)töforbe.  3^uc  manchmal  mod)t 
eine  eiferne  Silatur  unb  eine  gewiffc  ©emo^n^eit  an  ben 
gern  unb  feine  erfd)ütternben  55ett>egungcn  ^ieroon  eine 
Sfuöna^me.  0on(t  abet  (tirbt  ber  gornige  gen)b^nlid)cr 
SSBeife  fe^r  frü^,  unb  erlangt  feiten  ein  ^o^eö  2tltcr. 

§.  36. 

©te  angenehmen  Seibenfehaften  würfen  mit  einer  ganj 
anbern  Äraft  auf  unö.  ©aö  ftnnliehc  23ecgnugen  ijt  baö« 
jentge,  bem  bieganje  S3e(t  opfert,  — ifl  bie  hetrfehen« 
bc  ficibenf^aft  aller  lOtenfd)«?.  Seber  (irebt  nad)  i^m. 
©erSJeife  fowohl  alö  berS^arr,  bcc©ettlcr  wie  berSlcU 
4>e,  bei  .^onig  wie  ber  0c(a»e.  25on  ben  ©Ottern  ber  2r» 
be  au  bib  5U  bem  niebrigjten  SBurme  ift  SJergn'igcn  bet 
btingenbfle  ®unfd).  2(ileö  felmet  ftd)  bavnach,  unb  wenn 
wir  in  feinem  S&efi^e  ftnb,  fo  halten  wir  unb  für  glücf» 
lieh,  ©ie  SBolIufl  im  guten  ^crflanbe,  bab 
SSergnügen,  weld)e6  bic  93evnunft  unb  bab  ©ewiffen  bil« 
(iget,  bßb  nad)  ben  ©efe|en  bet  Sia^igfeit  eingerichtet  ifi, 
unb  nicht  (Scfel,  0orge  unb  ^lage  nach  jith  iith^t , i|i 
unb  nühlich/  unb  ilBc^that.  ^üre  eb  0ünbe, 
/ bab 
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tag  SJetgntSgen,  bcffcn  wie  faC^ig  jinb,  ju  empfinben,  wo* 
jutjaben  wie  benn  bieSBeefjcugc  bee0innm  empfangen? 
SSaeum  gab  uns  benn  bee  ©cbopfee  ©efic^,  ©.efebmaef, 
©eeiub/  ©eboe,  ©ejübl,  wenn  wie  voe  angenehmen  ©c« 
genftanben  bie  2fugen  jHf(^iieflen,  voe  fujfen  ?onen  bie 
Cbeen  »eeflopfen,  unb  woblfchn’frffnbe  ©peifen  ni<f)t  bie 
Sunge  unb  ben  ©aumen  fu^ein  laflfen  foHen,  — 
mapige  SSeegnögen,  bie  eelaubte  ®oilufi  eemunteet  un« 
fee  Seben,  giebt.  unfeen  £ebetwfeaften  einen  neuen 
@(J)Wung,  beföebeet  bie  "äag-  unb  2(bfonbeeungen,  macht 
ben  2eib  leiebtee,  munteeee  unb  tbatigee.  **>Dic  8eben6' 
feafte  eebalten  ficb,  wenn  wie  tteegniigt  jinb,  in  ibeee  na« 
tüeiicben  ©üte  unb  ©taefe,  bie  €eiebfebeen  bes  fbepeeli« 
eben  ßebenä  weeben  ni(bt  von  unangenehmen  heftigen  ©e« 
f^ntceeungen  abgenubt,  bie  £ebenögeiftee  nit^t  untee« 
beücft,  nicht  eefebbpft,  nicht  veefebwenbet,  fonbeen  aebei« 
ten  ungeflohet  an  bee  Sehaltung  unb  ^oetbauee  beö  £e« 
benö.  ^eohe  Smpftnbungen  eehaiten  unfeen  £eib  in  gu« 
tee  ©efunbheit , unb  geben  unfeeee  Statue  eine  lange 
®auee.  ©te  befeebeen  felbjb  bie  Slueffehe  bee  veeloenen 
©efunbheit.  ®iefeö  (iehet  niemanb  mehe,  alö  bee  ^lejt. 
©ag  3«teauen  ju  eit.em  2fejte  mact)t  ben  .Keanfen  feoh 
unb  giebt  ihm  guten  5)Jutb.  flblfet  ihm  ein  SJeegnü« 
gen  ein,  baö  anä  bee  -^ofnung  bes  ©efunbweebeng  ent» 
fpeinget.  ©ee  feohe  .^eanfe  wieb  bahee  ehee  unb  leiebtee 
wiebee  gefunb,  al^  bee  ^eaueige,  bep  bem  bie  ^eanfheit 
immec  mehe  SBuejeln  fcbl5gt,  unb  hoetnäefigee  wieb. 
!S?enn  wie  ftetö  bie  iSJd^igfeit  »oe  ^ugcn  haben,  (tet^ 
unfee  .^anblungen  nach  ben©efehen,  bie  unö  unfee  23ee» 
niinft  unb  unfee  ©ewiffen  voefchttibet,  eineiebteri:  fo 
f ennen  wie  unfee  3«tige,  ohne  uns  ju  febaben,  mit  guten 
angenehmen  ©peifen  eequirfen,  unfeee  ^ugen  an  eeiben« 
ben  ©egenftanben  weiben,  unfee  Obe  buecb  angenehme 
3:one  »eegnügen,  unb  unö  mit  füflen  ©eeueben  laben. 
tJlllein  wenn  wir  im  Söeegnfigen  aiwfcbweifen,  baä  heifl, 
a unm^pig,  oft,  lange  anhaltenb  unb  fo  genöjfcn,  ba^ 
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3lcue,  unb  tnfln^etle^UcbcI  bAtrauf  cr< 

folgen : fo  »irb  unö  baö  SSergnfigen  jut  fc^anbii(^ften 

«asolluil. 

§♦  27. 

JDiefe  f(^dnbli(f)e  SSottujl  fan  unö,  «nflatt  ba^  unö 
baö  mäßige,  teine  93ergnügen  £ebenö6alfam  mar,  jum 
tobtlicßjien  ^fte  metben.  ubergeße  baö3Jerberben, 
weld)eö  fie  über  unfre  @eele  verbreitet,  unb  halte  mich 
nur  allein  bej>  berSctßohtung  auf,  bic  fte  in  unferm  Äor* 
per  anri<htet.  Ser  ©duifer,  ber  freffer,  bet  J^urer, 
opfert  gemeiniglich  bie  gute  Sef(ho|Twh«it 
feine  ©efunbheit  unb  felbjl  baß  geben  feinen  unerfdttlichen 
Söegierben  auf.  3nbem  (te  unaufhörlich  ihr  S&lut  in  (t(jr= 
mifche  Selvegung  »erfehen,  bieS^erven  burch  immermdh* 
renbe  Srfchiitterungen  mürbe  machen,  bie  gebenögeificr 
©hne  SRaas  erf^üttern,  bie  beflen  ©dfte  verfchmenben, 
ober  mit  ^euer'  unb  frelfenber  ©chdrfe  anfullen : fo  muß 
nothmenbig  bie  ganje  i^armonie  ber  Ärdfte  jerftchret,  bie 
SSerbinbung  ber  ?hrilr  beg  geibeö  getrennet  unb  aufgelb* 
fet  unb  bie  ^hütigfeit  ber  Sriebfebern  unfern  gebenö  in« 
©tO(#en  gebracht  merben.  'Serflopfungen  ber  ©efdffe, 
?8erberbniß  ber  ©dfte,  Sntfrdftung  ber  fejten  ?hrile 
muß  natürlicher  ^eife  barauf  erfolgen,  unb  man  borf  ßch 
nicht  munbern,  menn  ber  entfrdftete  unb  abgejehrte 
i^necht  ber  güfte,  menn  er  nicht  burch  fchrecf liehe  iS:ranf5 
heiten  plohlich  bahin  geriffen  mirb,  hoch  früßjeitig  genug, 
mie  ein  gicht,  bem  eö  an  3?ahrung  gebricht,  verlifcht. 
€ine  gute  unb  bauerhafte  ©efunbßeit  ijt  ber  goßn  berSu» 
genb,  fo  mie  bem  unmäßigen  ©enuß  ber  Sffioltuß  gemiß 
frampfhafte  folternbe  ©(hmerjen,  bic  ©ießt,  bie  gußfeu» 
<he  unb  4cctic  nachfolgen. 


§*  28< 


§♦  28« 

®te  ^rcubc  mbccitct  fi6?r  bcn  1!0?cttf(^en  neues  2e« 
6en.  @ie  rottet  mit  Sebensfarbe  baS  ©efeebt.  3ius  bert 
Sfugen  beö  ^reubigen  bittet  ein  lebhaftes  f euer.  ®ec 

^uis  febiÄgt  beb  lebl)aft,  frei;  uub  unge^inbert/  über 
ben  ganjen  Körper  »erbreitet  ftd)  eine  belebcnbe  Sßarme, 
uub  bie  3l'uSbiinftung  ber  -^aut  ge^et  gut  »on  (latten. 
2btleS  i(t  bep  einem  freubigen  Körper  in  fünfter  SBemc^ 
gung,  unb  felbjl  ^«nbe  unb^üjfe  bruefen  bureb  ir)re25e? 
meglicbfeit  bie  cntäüdenben  ®ürfungen  ber  Sreube  aus. 
JDie  ^reube  erleichtert  alle  Sperrichtungen  bes  .Körpers ; 
(te  ifi  oft  cin5frät,  berbenüOienfchen  »on  fchn>eren.^tranf» 
feiten  befrepet.  ©en  3öngling,  ben  nach  bem  $ulpius 
ouf  erhaltene  abf^lagige  2fnttt>ort  »on  bem  ?0J&cl)en, 
baS  er  brunftig  liebte,  bie  ©tarrfucht  uberjtel,  hei^ttbic 
SSerficherung,  ba^  er  fie  befommen  mürbe,  pl&hlich,  unb 
bie  ^reube  über  ben  erhaltenen  ©ieg  über  ben  .^annibat 
»ertrieb  bem  SabiuS  ein  hartnücfiges  viertägiges  lieber, 
^lohli^e  unb  unuermuthet  fommenbe  ^reube  greift  aber 
«uch  oft  ben  .Körper  fo  fehr  an,  baß  fte  bie  5:rie6raber  bes 
Sehens  auf  einmal  (toefenb  ma^t.  S^ep  romifche  ^rau* 
en  jtarben  für  ^reube  über  bie  Slücffunft  ihrer  ©ohne 
von  ber  SJtieberlage,  melche  bie  romifche  3frmee  burch  ben 
.^onnibal  am  thra|imenif(^en  ©ee  erlitten  hatte,  ©iago» 
ras  ftarb  an  eben  biefer  Urfache,  ba  feine  brep©ohne  als 
©ieger  aus  ben  olpmpifchen  ©pielen  iurüeffamen,  unb 
ihre  erhaltenen  fronen  auf  fein  .^aupt  festen.  25em  ©0* 
photltö  tobtete  bie  ^reube  über  ben  5&ebfall,  ben  fein 
5rauerfpiel  erhielt,  unb  bem  ‘Ph'lippibes  mieberfuhr  baS 
tiemliche.  2)as  Sachen  i|l  ein  treuer  ©efahrte  ber  ^reube. 
(£s  hilft  ben  ©urchgang  bes  SBlutes  burch  bie  Sungen  be* 
forbern  unb  erleichtert  ben  Kreislauf,  ^ber  menn  es  fo 
heftig  ifl,  baß  es  bie  Sungen  ju  fehr  auSbehnet,  unb  ba< 
burch  bie  ^orttreibung  beS  5BluteS  aus  benfelben  verhin? 
bert,  fan  es  ben  2ob  juäiehen.  ©0  lachte  fich  Brutto 
B $ über 
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Öfter  ein  dfeö  SBetft,  ftaö  et  9emöf>lt,^)attc,  unft^^ite* 
mon  öfter  einen  Sfe(  , ber  feigen  fra^  unb  SBein  fojf, 
ju  $obe. 

I 

§♦  29. 

3rf)  ^afte  nun  furillc^  bie  SSBörfungcn  ber  fietben« 
ftftftften  auf  unfern  Seift  bargcfleHt  unb  ju  jeigen  mic^  ft^ 
tnu[)et/  ba^  fowof>t  bie  angenehmen,  afö  bie  unangenehm 
men  baö  Vermögen  ^cAtn,  unfern  Seift  ju  serflohren, 
€s  wirb  bahcr  leicht  cinjufehen  fep,  bo^  man,  um  ben 
Äorper  lange  ju  erhalten,  ein  tuhigeö  ©emuth  h<*l>tn 
müffe,  ein  ©emuth/  in  bem  heftige  / flürmifche  Seibenm 
fchaften  nur  feiten  ober  gar  ntd)t  aufftraufen,  unb  burch 
ihre  ungefiumen  ®ärfungen  bie  ?:rieftfebern  unfers  Se* 
ftenö  entfraften.  SBohl  uno  bahcr ! — wenn  unter  lau» 
ter  ^reuben  unö  baö  ^aar  »erbleichet  — wenn  wilbe 
Seibenfchaftcn  nicht  »on  fanfter  0chonheit  baö  ©efnhl 
»erhinbem  — wenn  man  fagea  fan , baö  Scften  ifl 
gleich  heitern  ^röhlins^tag  »ergangen  unter  . ^reub 
unb  Sufi.  — 3tt>ar  gieftt  eö  auch  »ft  trübe  0tunben 
in  ber  Spelt,  unb  25lth  unb  Bonner  flchrt  unö  oft  bep 
unfern  )?reuben.  3(lletn  biefe^  fcheinet  felbfl  ju  unfctm 
©lürfc  nctl>ig  JU  fepn.  ®enn  ein  fteter  0onnenf(hein 
reiht  unö  mettiger,  alö  ein  fcftoner  5ag,  ber  ouf  jehn 
trübe  unb  (lürmifd)c  folgt.  0clbfl  baö  traurige  unb 
..^erbe,  baö  ©Ott  oft  unter  unfrc  ^reuben  mifcht,  giebt 
unferm  Scbcn  neue  fHeihe.  tfliir  ber  'ithor  murret  barü» 
ber.  2)er  SBetfe  ertrügt  auch  baä  Söofe  mit  ©ebulb  unb 

hüllet  fleh 

3n  feine  ?ugenb,  toenn  eö  flürmt, 

€r  hofftt  ««f  befre  0tunben,  ,unb  taufchet  fich 

nicht  - — 

®enn  9luh  unb  ^reube  fommt  juröcf 
feine  2&ruff. 
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bet  Untuf)t9e,  bet  vion  braufcnben  Seibcnfc^öftcn, 
tt>i?  bte  ^Sellen  ton  bcn  0tnrmen  ^in  unb  ^er  getriebne 
SDJenfcb,  fan  jicb  bicfeS  ©lucfö  nic^t  freuen.  0te  öfter« 
04itrme  feiner  Effecten  mai^cn  feinen  Seib  enb(i(^  mür» 
6e.  2Bie  ein  fefier  ‘Patlafl  ton  ttieber^oltem  Srbbeben 
crfcbüttert,  enbiid)  bo(^  einmal  einfftirät:  fo  mu§  au^ 
«nbli6  ber  oft  beflätmte  .Siörpcr  nae^gebcn,  unb  unter 
ben  »ieber^oltcn  2lnfafien  erliegen.  91id)K  bauert  in 
ber  ®clt  evtig,  ober  ijb  fo  fefl  unb  bauerbaft,  bag  eö  bet 
Serjtbbrung  ?r»§  bieten  fbnnte , unb  unfer  2eib  ifl  in  ei» 
nem  torjüglicben  @rabe  jerbrecblid)*  gleichet  einer 
0eifenblafe,  bie  j)lo|U(^  jerplabet,  wenn  (te  omgrojlen 
ju  fe^n  fcbeinct 

§.  So- 
rbet fan  ich  baffir,  ba^  ich  8eibenf(^aften  b“be  — . 
Äan  ich  |te  tcrbannen  — Äan  ich  meinen  £eib  anberö 
bauen,  alö  er  ifl?  — 0o  bote  ich  mir  hier  jurufen. 

wate  tbori^t,  wenn  man  terlangen  wollte,  ba§ 
ein  ?9tenf(b  nicht  freubig , ni(bt  jornig  werben  , n.icl)t 
etwaö  begehren  ober  terobfcheuen  folle.  3eh  bin  tiel« 
mehr  uberjeugt , ba§  bie  Seibenfchöften  unä  nü^lich, 
bag  jie  unö  nothwenbig  ftnb,  unb  baf  fie,  wie  .^err 
Sücfert  faget,  wie  bie  0onnenw&me  bie  0afte  ber 
‘Pflanjen  inSSewegung  fehet  unb  bie€ntwicfelung  ber  in 
ben  söluthcn  eingehüllten  .f  eime  beflo  fchtteüer  beforbert; 
eben  fo  bie  'iffienfchen  gefchaftig  machen  unb  in  ihnen 
tiele  .O^ttblungen  jur  Sleiffe  bringen,  bie  fenft  untetblie» 
ben  waten.  Allein  biefeö  gilt  nur  ton  ben  feiten  fom» 
menben,  ton  ben  gemäßigten  £eibenfchaften.  Sie  flür» 
mifchen,  bie  anhaltenben,  bie  oft  wiebcrfommenben  ftnb 
ei,  benen  ich  bie  frühe  3erfc6hrung  beö  .tovperö  unb  bie 
SJerfurjung  feinet  Sehens  jufchreibe.  Sbiefe  ftnb  uns 
nicht  nothwenbig.  0ie  abjuhalten,  fie  ju  tcrminbern, 
ihnen  aus  allen  .Graften  entgegen  iu  arbeiten,  ift  bes 
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?9ienf(^en  etfle  unt>  ^ctttg|te  ‘ppic^t.  Ser  tSKenfc^  fait 
ticfeö  t^un.  S*r  fan  feivien  Seibcnfc^aften  ©ränjen  fe» 
^n;  ja  er  fan  fie  »ermcf)rcn  unb  »erminbcrn.  Ser  furje 
Staum,  ber  mir  nocl)  übrig  ift,  fajiet,  bie  2Crt  unb  SBeü 
fe  wcitlüuftig  a6gef)anbe(t,  ni^t.  3(ncin  biefes  mu^  ic^ 
boc^  fagen,  ba§  baö  Sejtreben,  feine  SSorflcHungen  fo 
beutlic^,  a(ö  möglich  ju  machen,  pe  gehörig  ju  bcttrthei« 
len,  tton  ber  rechten  @eite  ju  betrachten,  unb  ftch  nicht 
einen  falfcljen  0chein  blenben  ju  tajfen:  bie  5Sertret* 
' bung  alles  besjenigen  aus  unferm  Äorper,  was  unor* 
bentliche  Semegungen,  einen  Äühel  ober  Steih  in  ihm 
hertjorbringet,  burch  eine  gute  Sebensorbnung,  burch^r« 
beitfamfeit,  50iapigfcit  im  €jfen  unb  Printen,  burch 
SBermeibung  beS  tOlüpiggangs,  ber  SBollerep  unb  burch 
Enthaltung  unnü^cr,  bofer  ©ebanfen,  unb  enblich  bie 
Söermeibung  berjenigen  ©egenpanbe,  bie  ju  bem  2fuS* 
brucl)  ber  Seibenfehaften  .©elegcnheit  geben,  bie  bepen 
!9tittel  ftnb,  moburcl)  mir  Herren  über  unfre  £eiben= 
fchaften  merben  tonnen.  S^hmeip,  bapesphmer,  ja 
f^ap  unmöglich  fev),  bie  ßeibenphaften,  menn  pe  phon  ba 
pnb,  ju  vertreiben.  3ch  meip  aber  auch  ber  Er» 
fahrung,  bap  ein  gijrniger  nicht  sornig  wirb,  wenn  ihn 
niemanb  beleibiget,  unb  ein  ^urchtfamer  pch  nicht 
fürchte,  wenn  nichts  ba  ip,  was  bie  furcht  rege  macht; 
bap  es  tOtenphen  gegeben  hat,  bie,  ba  pe  fonp  ju  einer 
ober  ber  anbern  Seibenphaft  auperorbentlich  geneigt  wa« 
ren,  es  hoch  burch  ‘hte  Sernunft  unb  ein  unermübe« 
tes  Sepreben  fo  weit  gebracht  h^ten,  bap  bie  ihnen 
fonp  gewühtiten  ßeibenphaften  p'e  feltener  unb  in  gerin» 
germ  ©rabe  überpelen.  Saper  bitte  ich  einen  Seben, 
bap  er  pcl)  biefer  2frbeit  unterjiepe,  bap  2feltern  bep 
ihren  .Sinbern  unb  Erwachfene  bep  pch  felbp  allen  ^leip 
anwenben,  um  bie  ^unjl  ju  erlernen,  bie  uns  faptg 
macht,  pch  nicht  halb  tebem  in  uns  aufpeigenben  ©e» 
banten  ‘Preis  ju  geben,  fonbern  alle  in  uns  entpepenbe 
SSorpellungen  »orper  wcpl  ju  überlegen  unb  iu  prüfen, 

wen« 
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wenn  et  fte  nic^t  ganj  untcr&tücfen  fan,  ni^t  mit 
^»artnadigfeit  an  il)ncn  f leben  511  bleiben,  fonbetn  fte 
burcb  anbre  ^öorjiellnngen  balb  ju  »erbrangen,  baö  ©e« 
möt^e  jn  jerftreuen  nnb  ftc^  ben  ailu^en  ober  ©cbaben, 
ber  t^nt  an^  ber  Söefolgung  beö  be»  tf)m  aufbraufenbett 
Äffects  änflicifen  loürbc,  roo^l  »orjufteHen  fucbf- 
3(iten  fagten:  wenn  unö  ber  Born  öbercilen  will,  mu^ 
man  ein  SSatemnfer  beten,  unb  2(t[)enoböruö  riet^  bent 
Stuguft,  wenn  er  merftc,  ba§  fiel)  ber  Born  i^m  na^er^ 
te,  fo  follte  er  nur  6te  »ier  unb  STOanjig  S5ud)^4ben  beö 
griecbifc^en  2(lp^abetf)ö  ^erfagen.  2ftf)enoboruö  ^at 
^c^t.  JDenn  baburd>  wirb  ber  ©eif?  jerfireuet  unb 
eine  ^ettc  anberet  ©ebanben 
erreget. 
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Cap.  X. 

3(n()an0 

«1113«  SSescIn,  b«oi  a3eo6(t(^fu!i3  jut 
SSerIangcrutt0  t»eö  Sebm$ 
l>t0  i(l* 


I* 

Kc  SJtnge,  ä«  bte  wir  gewohnt  |!nb/  »erben  «n«, 
wenn  fte  aui^  not^  fe  fc^wer  unb  unangencfim 
febeinen,  letd)te.  ^ippocrateö  fngt  ftbon  , ba§  felbfl 
fd)wäcbf'cbe  £eutc  bte  befd)»6tl!<^ftcn  Aachen,  «n  bte  tie 
«ber  gewohnt  ftnb,  befler  »ertragen,  öl6  ilarfe  ^erfonen 
jwar  (eiebte,  aber  ungewohnte,  unb  bte  Srfabrung  bejlati» 
get  nod)  tÄglicb  t -e  ^icbti,gftit  0abeö.  0te  ®e* 
Webnbeit  macht  unö  bie  jiaeffle  .^altc  erträglich.  ®i« 
5o(hter  beo  Sanbmannö  gehen  noch  »it  bloßen  füffen, 
Wenn  baö  weichere  0tafctmabchen  fte  fchon  längfi  in  btefe 
etrnmpfe  gejtecft  unb  ihren  Seit  in  ^eije  gehuflet  hat. 
SJIan  fan  fid)  an  harte,  unoerbauiithe  unb  felbfl  anfehab« 
liehe  0peifen,  an  (tarfe  beraufchenbe  ©etrSnfe,  an  bie 
«Ruhe,  ja  aud)  an  gewiffe  Seibenfehaften  fo  gewöhnen,  baf 
barauö  bem  Selbe  fein  Schaben  jufließt.  2in  ®e|lphalen 
unb  <Pommern  befinbet  man  ftd)  bep  bem  groben  SÖrobte 
unb  bem  harten  geräucherten  @chinfen  unb  ^leifche,  bad 
butch  ©ewohnheit  »erbaulich  gemacht  wirb,  fo  wohl,  aU 
in  ben  fublichen  Sdnbern  «Suropend  bep  ben  nahrhafteflen 
wnb  lei^t  »epbaulichfteni&ouillon^.  £)er  Sappe  macht  fich 

l&robt 
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strebt  aug  ^tc^tmtinbe  nnb  tft  gefunb  babf».  ®ieb  es- 
bcttt  an  bag  ®ei^enbrcbt  gewohnten  ^fanjofcn,  unb  ec 
wirb  ftcinf  unb  elenb  werben  unb  jlerben.  S)em  ^erfsa^ 
net  tfl  bcc  ^eufelgbrecf,  be(Ten  @etu(^  unfte  genje  Statut 
empöret,  baß  angcnc^mfie  ©eroütje.  €g  giebt  SJolfer, 
benen  baß  0ee^unbfetr  unb  ber  5^|ran  uon  ^ffiaßjtfc^en, 
b«  für  unfre  Slafe  unerträglich  ftinft,  ber  grofie  Eerfer» 
biffeii  {|1;  unb  bie  be$wcgcn.bie  dwijtliche  Sleltgicn  ni^t 
«nnehmen  mosten,  weti  ihnen  bie  !OJißionaribn  nicht 
nerfprechen  fonten/ba^  man  ’htttn  im  -Oimmel  $hran  j« 
trinfen  geben  würbe.  <$ß  giek  Seute,  bie  ben  jlarffien 
^ranbtewein  fohartjtg,  wie  «nbreSBaffer  oberS&ier  trin* 
ifen,  unb  ber  rOJotgenianber  nimmt  taglid)  einigemal  eine 
<PortiC'n  ''Otohnfa^,  bie  ben  Suropüer  tobten  würbe,  oh» 
ne  0chaben  ju  fich.  3<l)  fenne  ‘Perfonen,  benen  baß  Sc« 
'iürnen  fo  juriSewohnkit  worben,  baß  ße  fid)  übel  beßn» 
!ben,  wenn  eß  ihnen  an  Gelegenheit  boju  feket. 

§♦  2* 

S>ie  Gewohnheit  wirb  nnß  alfo  jut  anbern  fRatiit. 
^ iß  fchwec,  bie  Slatitr  auf  einmal  511  »erünbeen : eß  iß 
oft  unmogli«^,  fie  ju  nothigen  einen  anbeni  Gang  ju  ge= 
ober  anberß  ju  würfen,  unb  wenn  man  ße  mit  Ge« 
Walt  barju  nbthiget , fo  wirb  ße  ßch  gewiß  bur^  mannig« 
faltig  erregte  Uebel  nnb  ^efchwerlichfeiten  bafür  ra^en, 
ober  hoch  baib  wieber  ben  aufgebrungnen  ?S?eg  »erlaßen 
anb  ju  ihrem  alten  jurücf lehren.  55ahet  fagten  bicTflten 
mit  9te<ht : ®enn  bu  audh  bie  Ülatur  mit  bem  ‘Prü- 
gel in  ber  .^nb  fortjagß,  fo  wirb  ße  hoch  wieber  jurücf» 
fommen. 

§.  3. 

Glit  bec  Gewohnheit  gehet  eß  eben  fo.  Sß  iß  imge» 
mein  ßhwer,  baß,  woran  man  einmal  gewohnt  iti  ploh» 

li4 
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li(^  ganj  objulegen,  unb  miß  man  e6  mit  (gemalt  etjmmä 
gen,  fo  fpftvct  bet  £etb  ba\>Dn  ben  9tro|lett  @(^aben. 
fegtet  unö  ba^et  ni(^t  «n  Stempeln  bon  biefer  'üxt.  ?9tfln 
^at  t)on  bem  auf  einmal  untcrla^nen  5a6a(frau(^en,  obet 
0^nupfen,  bic  grojlen  %pf«  unb  ^tugenübel  ent^e^en 
gefe^en.  !DIan  ()at  beobachtet,  baf  eine  fchnetl  ueranbette 
£ebens5art,  bie  plchli^e  Snthaltung  uon  ben  vorher  ge* 
mohnten  hihi^f«  ©etränfen^  bie  2lblegimg  fonft  immer 
getragner  marmer  .Kleiber,  benSeib  fo  fehr  erfi^uttertunb 
angegriffen  T)«l>f/  ba^  barauf  tobtlichef  ieber,  Sntfraftung, 
bie  ®afferfud)t  unb  fefbff  bie  ^ectic  hervorg.'bracht  mor* 
ben  fep.  Sö  muf  alfo  biefe  iReget  unä  tief  eingeprÄget 
fepn:  man  mu^  baöjenige,  moran  man  feit  langer  Seit 
gemohnet  iff,  nid)t  auf  einmal  unb  plo^lich  mieber  ab* 
fchaffen.  2>enn  mag  man  nicht  gemohnt  iff,  fan  un« 
ffhabtn* 

§♦  4» 

©aff  bie  fffatur  gegen  gemiffe  ©inge  einen  3fbf(hca 
habe,  ber  burd)  nid)tö  gehoben  merben  fan,  oft  jmar  von 
ber  Sinbilbung  abhangt,  oft  aber  auch  in  bem  ©au  be« 
Äorperä  gegrunbet  iff,  lehret  uns  bie  Srfahrung,  unb  ich 
habe  im  erffen  Kapitel  bep  ber  Sbiofpneraffe  viel  Stern* 
pel  bavon  angeführet.  ®ie  fofflid)ffe@peifeäiehet  unö  oft 
bie  geführlichffen  .^ranfheiten  511,  menn  unö  vor  ihrecfelt, 
unb  bie  fchled)teffe  unb  abfcheulichffe  befommt  unö  moht, 
menn  fie  unferer  Sflatur  jufaget.  ©em  Saraiben  iff  SOJen* 
ffhenffeifd)  eine  ©elicateffe:  unb  nur  ber  ©ebanfe,  feinen 
©ruber  ju  effen,  erfchuttert  bie  ganje  Slatur  bes  Suro* 
paerö.  ©em  3«euten  fd)mccft  feine  halb  verfaulte  ?9?auS 
herrlich ; bem  $atar  iff  fein  ©ferbcfleifd)  ein  fieeferbiffen; 
bep  un«  hingegen  giebt  eö  ^Oienf^en,  bie  eher  fßr  ©urff 
umtommen,al6  von  bem2Bein,tnbem  eine^fauäertrun» 
fen  iff,  trinfen  mffrben.  £ff&thiget  man  einen  tOfenffhen 
mit  ©emalt  ba«  ju  effen,  maö  ihm  jumibet  iff,  fo  ffehet 

man. 
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«imt,  ttjentt  ber  ^D'agen  nic^t  6a(b  baö  geno^ne  wiebet 
twegbric^t,  Krumpfungen,  Soupulft'onen  unb  anbre  heftige 
Hebel  entfielen.  w>icl)tig  t(l  baber  «ucb  biefe  Sve« 

gel;  JDaes,  mofär  bie^atuc  einen  Jlbfeb^u,  eine  gewiffe 
3fntipatbie  ^at,  unb  roaö  man  auf  feine  SSeife  vertraget! 
fan,  muß  man  lieber  ganjlieb  wtiben,  olö  bic  Statur 
baju  jmingen. 

§.  r- 

2)a«8cben  unferöKorperö  beruhet  auf  bcr  frepen  unb 
ungebinberten  S&emegung  ber  @dfte  burcb  bie  ©efdffe, 
ober  auf  bem  frepen  Kreislauf.  ®iefer  bdngt  aber  tbeils 
»on  ber  guten  tKifebung  ber  0dfte,  tbeils  von  ber  guten 
Söefcbaffenbeit  ber  Krdfte  beö  Körpers  unb  feiner  feflen 
^beite  ab.  ®iefe  Kräfte  ftnb  vorjuglicb  bie  ©tdrfe  ber» 
felbm,  unb  ihre  lebenben  Kräfte,  ^errfcben  biefe  in  bem 
gehörigen  ©rabe  in  ben  ^leifd)fafern,  in  ben  ©efdjfen, 
tn  benS^erven,  unb  in  ben  ^duten:  fo  fan  man  auch 
ft(bvc  Sleebnung  auf  bie  lange  unb  gute  ©rb«ltung  be« 
Kreislaufs,  unb  folglieb  aucp  auf  bie  lange  S5auer  beS 
Sehens  madben.  5Ron  mu^  alfo  bep  berSJerldngerungun» 
fers  Sehens  ficb  immer  angelegen  fepn  lajfen,  bas  ju  tbun 
unb  p fu(ben,  »as  ben  Seih  (Idrfet,  unb  bas  p vermei« 
ben,  was  ihn  febwdebet.  Siefes  jerliobret  ben  Seih  naeb 
unb  nad>  unb  macht  ihn  mdrbe,  jenes  erhdlt  ihn  unb 
pa^t  ihn  bauerhaft. 

§.  6» 

3ltlphdufiges  2lbetla|fen  fchwdchet  ben  Selb.  ^Das 
S&lut  i(l  bie  Cluelle  beS  Sehens.  ®iefe  biblifebe  ®ah‘t'beit 
ijl  feit  ber  (gntbecfung  bes  .Kreislaufs  httt  unb  beutltch  an 
ben  ?ag  geleget  worben.  S5as  Slut  ifl  nic^t  ollein  basje« 
nige,  was  bie  ^riebfebern  beS  Sehens,  wie  bie@ewi(hte  bie 
SRdbet  einer  Uhr,  in  SSewegung  fehet,  unb  barinnen  er» 
H a h^ff» 
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^ak,  fonbfcn  ei  tfl  öuc^  bfläjentgc/  mi  bwc^  belfdnbtge« 
€rfe^en  bei*  »erlogenen  $^eitc,  bie  fejten  Steile  unferö 
.^orperö  gut  unb  uoßfommen  evf)dlt,  |tc  bauet^aft  tuac^t, 
unb  t^nen  baö  23ermogen  gfebt,  o^ne  duffere  ^litfe  unb 
Ätaft,  lange  Seit  i^te  beroegenben  i^tdftc  ju  unterhalten 
unb  fortjufehen. 

§»  7. 

'SBenn  wir  uiel  S&lut  uerltehren,  fo  ermatten  btc  le» 
6enben  .^rdfte  unb  bie  SSerfjeuge  ber  ©eroegung  merben 
fchwach.  Siefeö  flehet  man  auf  affe  ?5lutfluffe,  »on  ben 
natürlich  erregten  an,  biö  ju  benjenigen,  bie  uonSSerrnnm 
bungen  ober  ju  häufigem  2fberlaffen  entflehen,  erfolgen. 
0tarfe3  unb  öfteres  3(berlaffen,  fagt  ^ribrich  ^offmann, 
fehwdeht  bie  SReroen  unb  benfOiagen,  uerberbt  bie  52)au= 
ung  unb  uerhinbert  bie2lusbünflung  burch  bie  ^aut.  — 
^erfonen,  bie  viel  9Mut  uerlohren,  toerben  mit  ber  Seit 
ganj  abgejehret  unb  fraftlos,  meil  es  ihnen  an  ndhrenber 
S!?aterie  gebricht,  unb  bie  erfchlaften  feflen  Itheile  ni(ht 
Äraft  genug  hüben,  umbas  95lut  gehörig  ju  bearbeiten  unb 
ln  ihm  eine  gute  ndhrcnbc53Jatcrie  heroorjubringen.  @ie 
gehen  bleich  unb  aufgebunfen  einher,  meil  fte  theils  nicht 
genug  rothesSölut  hüben,  theils  aber  ihr^erjunb  ihreöe* 
fdffe  nicht  ^raft  genug  befihen,  um  bas  wenige  rothe^ölut 
bis  in  bie  fleinften  Candle  ber  Oberfldi^e  unb  ber  .^uut 
hinburct)  ju  treiben.  @ie  werben  enblich  wafferfüchtig-, 
weil  ihre  erfchlaften  ©efdffe  basSSermogen,  gutes  Sölut  ju 
machen,  uerlohren  hoben,  unb  ihre3lbern  nur  mit  einem 
wdfferichtenSSefen  erfüllet  finb,  baS  alles  natürliche  ^euer 
«uSlbfchet.  @ie  ho^tn  baher  faft  gar  feine  gebhafttgfeit 
mehr,  weil  es  ihnen  an  Sebensgeijtern  gebrid)t,  unb  bie 
Steruen  fcl)wach  unb  ohnmdchtig  werben,  ©enn  wenn  in 
ben  ©efdffen,  fagt  3lobert®hhtf/  nicht  biejenigetOJenge 
©lut  jurücf  bleibt,  welche  erforbert  wirb,  bieunterfclüebe« 
nen  53errichtungen  bet  theile  auf  bie  gewöhnliche  2(rt  ju 
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wßfö^rin,  fo  witb  ber  tegdmagtge  Umlauf  ber  @af« 
überhaupt  gcjlol^ret,  unb  bie  SSert^eilung  ober  3luöu6un^ 
ber  betocgrnbeti  ©eroalt  ber  Sperren  iir  Uuerbnung  ge» 
bradjt. 

§♦  8* 

©er  SUangel  an  SÖlut  f)at  ben  «OJanget  an  nÄ^tenbec 
50'aterle  juc  treuen  ©efa^vtin.  ©a^er  fe|let  bem  Körper, 
ber  bur^  gro|fen©lutPer(u|l  erfc^opft  worben  ijt,  ber  ge« 
|)origc  @rab  ber  ®rn%ung.  derjenige  Suilanb  aber,  toö 
btc  ®rna^rung  fehlet,  ober  fc^lcc^t  oonjlatten  ge^et>  t(i 
bas  2(lter.  SSSir  biirfen  uns  ba^er  nicf)t  »unbern,  wenn 
Seute,  bic  viel  S&lut  oerlo||ren  ^aben,  frut>  alt  werben/ , 
unb  jeitig  (terben.  3)tan  wirb  mir  jwar  bas  9&epfpiel  bes 
berühmten  fribric^  ^offmatm  entgegen  flelien,  ber  in  et« 
ner  eignen  ^b^anblung  bie^raft  bes3(berlajlfcnS  jurSSer» 
Idngerung  unfers2ebens  gerü^met^at.  2lltcin  man  merfe 
ft(^  wot)l,  ba0  id)  ^ier,  wenn  icb  behaupte,  baS  wiele  31« 
berlaffen  uerföräe  unfre  ?age,  pon  bem  in  groffep  ^enge 
unb  oft  bur^3(bcrla|fcn  »crnrfacbten^lut»crlu|l  rebe,  bft 
im  @egent$eil  bte  bon  ^offmann  gerülimte  bas  Sebenper» 
Üngernbe  ^raft  beS  3tberlajTens  nur  alsbenn  ju  erwarten 
ift,  wenn  man  feiten,  fparfam,  nid)t  o^nc33ott>,baS  ^eifi, 
nur  alsbenn,  wenn  man  ju  piel  S&lut  ^at,  ft^  bie  ^ber 
bfnen  la^t.  Unmäßiges,  oft  wieberboltes  2i[berlaffen,  weU 
d)es  entweber  nur  bloS  aus  @ewobnl)eit,  ober  aus  SJorur» 
t^eil,  ober  weil  es  bcrSalenber  fugt,  ober  Weil  eS  ber 
©rof papo,  ober  bie  ©rogmama  fo  get^an  ^at,  angeficlleb 
wirb,  f^abet  gemeinigli^,  fd)wad)et  ben  Seib,  entfraftef 
i^n  nnb  lofc^t  nat^  unb  nach  bas  Scbenslic^t  aus,  inbeni 
es  i^m  bie3fla^rung  entjiebet.  ^abeSeute  gefeften,  be« 
nen  pon  i^rem  blutgierigen  3lr5te  in  einem  Sntjunbungs» 
fieber  burc^  nnaufi)crlid^eS  3lberla|fen  alles  S5lut  abge« 
iapfet  würbe,  unb  bie,  ob  jie  gleich  por  ieltbem^obeent^ 
giengen,  bo<^  bie  ganjegeit  i^res  Sebens  |inbttrd>  ficb  nie 
31  a a wieber 
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tttcbet  »ottfomtncn  et^olcn,  «nb  t^re  4tc  0t5tfc  ntift 
Scb^aftigfeit  wteber  ermatten  fönten.  @te  fc^ltc^cn  Meid», 
flufgebnnfen,  obgeje^cet  unb  fwftloö  einher,  füllten  nie 
tne^t  baö  0Äj|e  einet:  guten  ©efunb^eit,  unb  (latben  jet» 
ttg  an  bet  2fuöje^mng  obet  SS5aflcrfuc^t. 

§♦  9* 

ÜKan  t^ut  ba^cr  we^(,  wenn  man  ftc^  ntc^t  ju  fe^t 
«n  baö  3fbct(af]en  gewönnet,  fonbern  e6  nur  im  groftert 
^ot^faH  gebrauchet.  0elbft  bte  93ollb(iStigfeit,  be^  beren 
©egenwart  i>a$  ^bertaflen  uor  bem  firengflen  mebicini* 
fchen  Slichterjtuhl  nie  für  fchabtich  wirb  erfiaret  werben, 
fan  auf  anberc  5S3etfe  uermteben,  unb  wenn  fte  fchon  ba 
tfi,  verringert  werben.  SRan  lebe  nur,  wieCornari  fagt, 
md^ig,  effe  unb  trinfe  weniger,  bewege  fidh  fleißig  tmb  «t’ 
beite  viel,  fo  Wirb  man  gewiß  nicht  voltblötig  werben.  3(1 
man  e6  aber  f(^on  worben  , fo  wirb  man  burch  bie  ^es 
oba^tung  ber  cr|l  erwähnten  von  bem  €ornari  empfohi* 
nen  S)inge,  unb  burch  einigemal  wieberholteö  gelinbes 
purgieren  fich  halb  von  bem  Ueberpuß  ber  0afte  be* 
frehen  f&nnen. 

§»  10, 

3(ttchhtft(3f/  f<h<ttfe  tmt>  ftht  oft  wieberhoIte^Jurgan^ 
Jen  fi^wa^en  unfern  2eib.  0ie  troefnen  bie®ebarmeau3 
unb  f(^W(ithen  fie  unb  alte  anbere  SBerfjeuge  be,r93crbau» 
ung.  ^offmann  fahe  auf  unm^ßigeö  ^urgiren  bie  >OhPO< 
djonbrie  fiel)  ein(telten,  unb  anbere  fahen  auf  biefelben  htf* 
tige  95au(hflÄ(fe  unverbauter  0peifen,  bie  Sienterie  unb 
Coliaca  erfolgen.  3nbem  fie  bem  Selbe  viel  nühtiche0afte 
entjiehen,  bie  5Dauungöfraft  unterbruefert,  nnb  babureß 
verhinbern,  baß  fein  guter  ^^^ahrung6faft  verfertiget  wer» 
ben  fan,  werben  fie  einefilvetle  ber^raftlofigfeit  unb  ber 
Öfn^iehrung,  bie  ben  Körper  unfähig  macht,  feine  Sage 
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^oct)  ju  Btmgen.  ^tppocratcö  fagt  ba^et:  mit  Ste^t,  es 
fn;  fc^abtic^,  btfjcntgen  ju  purgircn,  bte  w<^t  gefunb  mS» 
ten  — unb  man  mürbe  vorn  ^nrgtren  fc^nell  entfraf» 
tet,  €elfus,  btefct  grofle  3lomer/  fagt  eben  biefcs, 

§♦  II* 

€bctt  btefe  (Sntfraftung  unb  2f&mattung  bes  Äorpcrs 
erfolget  auf  bcn  ju  oftern  ©ebraucb  iber  95te^=  unb  Eili- 
gen ©cbmeistreibenben  SKittel.  2luffer  bem  SSerlujlber 
@oftc,  ben  fie  bem  Körper  gemt^  juäie^en,  greifen  fte  t^n 
«uct)  JU  ^eftf^an,  unb  erfc^üttern  t^n  ju  fc^r,  als  ba^fei» 
ne  ©efunbbeit  babcp  hefteten  fonne.  ^ortreflic^  fagt  ba* 
^er  ber  gro(fe®aubiuS : fie  fcbaben,  wenn  fte  oft  gebraucht 
merben,  enttoeber,  inbem  fie  bemfietbe  ju»iel@afte  rau» 
ben,  oft  mit  bem  Unnü^en  jugleicb  baS  3flü|li(3be  i^m 
cntjie^en,  ober  inbem  jie  bie^fusleerungswerfjcuge  fc^mü» 
eben  unb  jerfiobren , bie  Orbnung  ber  Statur  uerfcbren, 
tbrc  SJerricl)tungen  untcrbre^en,  fie  an  fremben  3tei|  ge« 
mobnen,  unb  für  ben  ihnen  Uotbigen  taub  unb  unempftnb« 
lieb  matten,  auf  biefe  ®eife  aber  bie  Srnabrung  fomobl/ 
als  bas  3tbfonberungs*  unb  2fusleerungsgefi^üfte  unter« 
Bremen  unb  uerbinbern.  ©aubius  bat  Slecb^*  — 
bie  Erfahrung  belebtet  einen  ieben  aufmerffamen  2lrjt 
von  ber  ®abrbeit  beflfen,  was  er  gefagt  bat.  0ic  jeiget 
tbm,  ba^  fie  biefes  bep  einem  @tarfen  febr  oft,  bep  einem 
0cbtt>a^li{bcn  aber  fajt  immer  unb  gewiß  tbun. 

§♦  i3* 

®aß  übermüßiges  ^reffen  fcbmacbet,  fan  aus  bem 
23orbergcbenben  febon  befannt  fepn.  .^ippocrateS  felbjb 
roarnet  für  bemfelben.  SBenn  bie  Sflabrungsmittel,  fagt 
er,  bie  Grafte  bes  ^brpers  überfteigen : fo  bringen  fie  eine 
33tenge  oon  Uebeln  berfür.  Sie  ßebtbarße  ^efcbmerli^« 
feit,  bie  vom  jupielSffen  entftebet,  iß0(b»a^e  bes!9ta« 
2t  a } senö 
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genö  unb  glnstic^e  SSctberbung  bet  ^ctbauung.  ®{cfe 
©c^w5d)e  beö  SItagens  pj^anjt  fic^  b«lb  auf  bfu  ganjen 
Äkpev  fett.  ®tc  0c^werc  in  ben  ©liebem,  bie  ^SKattig» 
feit  beö  ganjet}  körpere,  bie  3)eigung  jum  @d){af , unb 
bie  SJüjfern^eit  beö  ^topfeö,  bie  gemeiniglich  nach  über« 
madigem  greifen  erfolget,  5piget  beutlich  genug  bie  fchma^ 
<henbe  unb  abmattenbe  ^raft  uberflugig  genojfener  0pei= 
fen  an.  ©etbfi  bie  ?htfte  werben  unfähig  äur  21rbeit  unb 
matt,  wenn  fie  fich  überfrejfen  haben,  ©ie  legen  fich 
barnach  gemeinigli^  nieber,  um  ju  fchlafen  unb  aud* 
äuruhen. 

$♦  13* 

Sie  Beobachtung  ber  ^OZa^igfeit  tm  Qflfen  macht  ben 
£eib  munter  unb  (latf.  ’SÄan  urtheilet  falfd),  wenn  man 
glaubt,  ie  mehr  manSflahrungemittel  in  ben  .Körper  brim 
ge,  befio  (iärfcr  werbe  er.  ©ie  bienen  nur,  um  bie  Sau» 
ung  ju  uerhinbern,  unb  bie  ©iite  beö  SfZahrungfafteö  ju 
verberben,  bie  hoch  ju  bem  ©tarf»  unb  ^raftvollwerben 
nothwenbig  erforbert  wirb.  3echuö,  ein  berühmter 
Dampfer  ju  Tarent,  lebte  bie  ganje  Seit  über,  ba  er  auf 
ben  Ä'ampfplah  treten  mujle,  aufferorbentlich  müßig  unb 
nahm  nur  wenig  ©peifen  ju  pch.  .^ippocrateö  jagt,  ber« 
fenige,  ber  wenig  ©peifen  ju  fich  nühme,  würbe  von 
Äranfheiten  befrept  fepn,  unb  »erfichert,  eö  trüge  nicht« 
mehr  jur  Erhaltung  ber  ©efunbheit  bep,  al«  bieBermeü 
btmg  beö  Ueberlaben«  mit  ©peifen.  Ser  groffe  SZewton, 
ber  ein  hoh^^  Filter  erreichte,  lebte  aufferorbentlich  müßig. 
®r  aß  niemalö  mehr,  atö  etwa«  Brobt,  unb  etwa«  »on 
einem  jungen  .^uhn.  Sornari  »erjtattete  fich  nur  tüglich 
jwblfUnien  fefle  ©peifen,  uue  lebte  über  hunbert  3ahf. 


§♦14- 
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§.  M*  - 

©{e  $:t:unfen^ett  gceift  bie^rÄfte  bei  mjficr* 
crbcnttic^  an.  ©te  tjon  bcm  berauf^enben  SBefen 
rcnb  berfelben  über  if)re  notütticbe  ©pannung  auägcbe^n» 
tm  ^leij^fafern  unb  ©efdffe  vcrfinfen,  wenn  fie  vordbet 
Ijl,  in  eine  gdnjlid)c  €'rfcblaffung.  ©te  5^ei(e  t^tee  ju 
fe^r  angefpannten  ©efdfjfc  werben  ju  fe^r  üen  einanbet 
getrennet,  unb  i^r  gufontmen^ang  wirb  baburc^  ju  fe^t 
»crminbert.  ©aber  gebet  mit  ber  Seit,  wenn  bie  $run« 
fenbeit  ju  oft  wieberbolet  wirb,  bie  ganje©tdrfc  unb^e« 
(tigfeit  beö.£8rperg  «erlobren,  unb  berSeib  wirb  ju  aße« 
Söerriebtungen  beö  Sebenö  unfähig  gemacht,  ©ie  Srun« 
fenbolbe  ftnb  gemetnigficb  fraftioö  unb  matt;  ihre  er« 
fcblaften  feften^b^'t«  muffen  fletä  burcbberauf(^enbe?9Ja« 
terien  tbdtig  unb  wiirffam  gemacht,  unb  ju  lebhaften  ©e* 
wegungen  angefpornet  werben.  Ohne  biefe  finb  fie  obn« 
mächtig  unb  jittern  an  aßen  ©liebem,  ©ie  fehwdehenbe 
Äraft  trunfen  machenber  ©etrdnfe  erjlrecfet  ^ch  au(^  bi5 
auf  ben  '33iagen  unb  bie  ©ebdrme.  ©ie  »erurfachen,  ba^ 
bep  einem  ?;runfenbolbe  bie  ^gluft  «erlohren  gehet,  baf 
ber  ?0cagcn  faß  gar  feine  ©peifen  «ertrdgt,  unb  fie  nur 
oHein  burd)  ©etrdnfe  ßch  erndhren;  — baß  ba6  ©lut« 
machungggefhdfte  fi^ma^tet ; — baß  «on  ber  alled 
überfd)wemmenben?0?enge  ber^euchtigfeit,  bie  tdglich  in 
<ben  ©auch  eines  ©dufers  fommt,  bie  natürliche  SBdrme 
unb  bie  gebensfraft  erßicfet  wirb,  unb  baß  iebe  gute  (SU 
genfehaft  bes  ©luteö  erfdufet  wirb.  2(tteS  biefes  arbeitet 
mit  »ereinten  .Srdften  an  ber  ©erberbniß  ber  ©dfte,  unb 
iß  Urfai^e,  baß  enblich  in  ben  3(bern  eines  ©dufers  nur 
ein  wdßerichtes  SBefen,  bas  ganj  ohne  .^raft  unb  ^euer 
iß,  herumfdßeicht.  2fu(h  ber  ©eiß  leibet  babep.  ©ennbic 
$runfenheit  macht  bie  3ier»en  ßumpf  unb  bie  ©innen 
ßhwach  unb  unwurffam.  ©aber  ßnbet  .man  unjdhlige 
©epfpicle,  baß  man  feinen  ©erßanb  verfoffen  hat. 

2(  d 4 
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§.  »5. 

<S6en  bß»/  n)«5  ju  viel  3fbctl«iTen,  ju  viel  ^utötrett, 
Söreeben,  0^tt)i|cn,  Sfien  «nb  ^rinfen  tf)at,  eben  baS 
tbut  auch  mit  hoppeltet  .twft  bet  unmo^ige  95epfcblaf. 
Sommiuö,  ?i(ibt,  ^ojfmann,  Siwimetmann  unb  «nbctc 
Sletjte  hoben  bie  jetftohtenbe  unb  fcbtt)5chenbe  ^toft  bic* 
fet  Sluöfcbmeifung,  mit  benlebhofteflen^orbcn  gefebilbett, 
unb  lebet  tOJcnfcb  fon  in  bet  toglicben  Stfobtung  S&ep« 
fpiclc  von  biefet^Ttt  finben.  @elbjibie?;bitte,  biefi(^bcm 
Seugungötvetfe  jn  vetfcbmenbctifcl)  etgeben,  bcjoblen  oft 
ibte  Uncrfättlicbfcit  mit  bem  geben,  ©et  ©(bmetterling 
(titbt  but(b  (tc  ttfcbbpft,  unb  bet  ©pctling  lebt  futj,  tveil  - 
«t  ficb  ju  oft  begattet. 

§.  i6. 

3(nbaltenbeö  ©tubieten  unb  3^ai^)tfiben  febwä^et 
«bcnfatlö  ben  8eib  mic  ben@eift.  entnetvet  votjöglicb 
ben  ?0?agen  unb  bie  ©ebntme,  vetbetbet  fte,  unb  Vetut» 
faebt,  bo^  ficb  in  biefen  »<«1  ©cbleim,  Stubitaten 
«nb  2Binbe  famlen,  ba^  bie  3fbfonbetungen  bet  ©afte  ge* 
flbbtet  unb  bie  Stnäbtung  gebinbett  tvitb.  ©aber  fagte 
€elfuö  mit  3tecbt:  faft  alle  ©elebrten  haben  einen  fehlet 
ten  SKogen,  unb  finb  mebtentbeilö  bla|,  maget  unb  trau* 
tig.  SBit  pnben  auch  in  bet  ©b<*t/  ba^  gemeiniglich  ti# 
gtoflen  ©eiftet,  bie  |tärf(ten  ©enfet,  bürte  tvie  ein-©e« 
rippe  (inb,  unb  ou^gejebtt  einem  ©chatten  gleichen,  ©ie 
»etfpübrcn  ein  beftigtO@pannen  imÄopfe,  unb  eine  grop 
fe©cbn)erebeffelben,  verfallen  inSJJelancbolie  unb  enblicb 
tnSJobntvib.  w>etbert  oftfo  cmppnblicb  unb 

temeglicb/  bof  fie  auch  von  bet  getingjlen  ©acbe  heftig  er« 
febüttett  unb  julebt  günjlid)  flumpf  werben,  ©ie  verlieb« 
ten  alten  ©ebtaf,  weit  baö  anbaltet;»be©enfen  immetwa^ 
tenbe  Bewegungen  in  ihrem  ©ebitne  erreget,  unbbaburdh 
bie  JU  bem  ©eblaf  fo  notbige  €rfcblajfung  bet  SBetJjeuge 

ber 
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6ef  (Jttipfinbung  unb  beö  ©cnfenö  öerfc^«ac^ct.  SBtr 
ben  wenig  ^epfpielc,  b«f  Scutc,  bte  »on  3«9«nb  auf  viel 
geballt,  ober  fonji  ben  @ei(!  fe^r  ange(lrenget  ^aben,  ein 
iUtn  erreicht  hatten,  unb  feiner  von  ben  groffen 
Scannern,  bie  Sßiinber  ber  ©elehrfamfeit  waren,  hatten 
einen  (larfen  Körper.  @chw5che  unbanbere  franffi^eheU 
be^äufdtte  ftnb  unjertrennli^c  ©efahrten  ber  ©elehrfam* 
feit.  ‘PtempiuS  unbülamajjini  f tagten  über  taufenbfachc 
von  bem  ©tubieren  herfommenbe  Uebel,  unb  ber  grojfe 
5i|Tot,  unb  ber  berühmte  hannoverfche  £eibarst  Bimmer* 
mann  fchilbern  fie  mit  ben  lebhafteften  färben,  ^ur  eine 
ftrenge  tQJa^igfeit  unb  eine  gute  Sebenäorbnung  haben  ju* 
weiten  einige  groffc  ©etehtten  bi«»  jum  hochften  ©ipfet  beö 
Sebenä  h*ttaufgefuhret.  3tt  bepbe!ifinbetmanben©runb, 
warum  ein  .^tler  btä  inä  neun  unb  fe^iigfte  3aht  tmb 
ein  affewton  bi«  ins  fünf  unb  achhigjte  bei;  ben  heftigften 
31n(trengungen  bcS  ©eijbes  getebet  haben. 

§*  17* 

ßin  vergnögteS  unb  ruhiges  ©emöthe  m«^t  benSeib 
(iarf,  munter  unb  lebhaft;  aber  tObipvergnögen,  .Kummer 
iinb  ©orge  fchtagt  ihn  mit  riefenma^iger,  .^raft  ju  S5o« 
ben,  entnervet  ihn,  unb  nimmt  ihm  alte  feine  .Grafte. 
55ie  ^Sorjletlungen  eines  erlittenen  Hebels  hangt,  wenn  fie 
ftch  einmal  unferer  ©eete  bemächtiget  hat,  fo  fefi  an  uns, 
ba|  (te  oft  nur  bie  Seit  unb  anbepe  gufatle  vertilgen  fom 
nen.  2)er  grojfe  Soerhaavc  verjtchert,  er  habe  es  fetbjter» 
fahren,  ba§  alter  angewanbten  ^Juhe  ungeachtet  bas  3fn« 
benfen  an  einen  auSgeftanbnen  Jammer  ftch  nicht  verlieh' 
re,  unb  auch  im  ©chlafe  fo  lange  wieberfomme,  bis  eine 
neue  Sbee  biefetben  auStbfcht.  Ser  ©ram  unb  bie©orge 
nagt  fo  anhaltenb  an  ben  üebensfraften,  ba^  enblict;  auch 
ber  ftärfjtc  ßeib  baburch  erfchopft  wirb,  ^r  ifb  einSBurm, 
ber  unaufhcrlich  an  unferm  .Ocrüen  fri^t.  ©leich  einer 
iRofe,  bie  von  bem  ©tich  eines  Snfectes  verweilet,  verge? 

3t  a s h^t 
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ber  in  bcffen  SÖrujl  ber  ®ram,  6cr  .^ummec 

unb  bie  0orge  t^rcn  ®ü^npla|  «ufgefc^lagen  ^aben. 
kraftlos  unb  matt  fd)leicbt  et  butcb  ein  geben  ^in,  ba« 
i^m  nut  Cluaal  unb  traurige  ©eenen  barbtetet.  ^ebe 
?8errtcbtung  feineö  gebenö  febmaebtet  @et«e@dfte  wer» 
ben  uerborben  unb  ftoefen : btö  enbticb  eine  SbuSjebrung 
feinem  fummeruoHen  geben  ein  Snbe  macht.  @o  »erlobr 
icb  einen  SSater,  bejfen  3bnbenfen  mir  immer  tbeuer  unb 
unpcrge^licb  feon  mirb.  Ser  @ram  über  ben  SBerluft  fei* 
ncö  SSermbgenö,  über  feinblicbc  ‘Ptünberung  unb  Sranb, 
bie  ib«  imSabr  1761,  tiefem  fürunfer23ater(anb  fotrau» 
eigen  Seitpunct,  einer  auögefud)ten  Söibliotbecf,  einer 
Joflbaren  ©ammlung  uon  pbbf^b^Kn  «nb  a(lronomifcbm 
Stiftrumenten  beraubte,  unb  porjüglii^  bie  S?orjtelIung, 
ba^  ibm  nicbt'o  übrig  geblieben  mar,  mouon  er  feine  pier 
^inber  ergieben  fonnte,  ftürsten  ibn  im  55ilen  S«bt  fei* 
neö  2Hterss,  ba  er  fonfl  ber  bejlen  ©efunbbeit  genoffen 
batte,  in  eine  2(uöjebrung,  bie  ibn  im  S«bi^c  1764.  ins 
®rab  legte. 

§.  18. 

(Sin  ftorf er  fejtcr  geib  giebt  ünö  smor  btc  grofle  Jpof* 
ttung,  ba^  feiner  Sage  riet  fepn  merben:  allein  man  muf 
nid)t  glauben,  ba^  man  auf  feine  ^eftigfeit  ju  febr  poeben 
fbnne.  2lu»^  ber  riefenmd^igfte.tbrperfanjerfiobret  mer« 
, ben,  unb  eä  f^at  Seine  gegeben,  bie  ihren  eifenfefren  geib 
bureb  Unmdgigfeit  im  (Sffen  unb  Srinfen,  bureb  Jpeftig* 
feit  ber  geibenf^aften  unb  bureb  unmgf igen  ®enu^  bet 
SBoUüfte  ieber  2lrt  por  ber  Seit  fo  entfrdftet  uub  jerftbret 
haben,  baf  fie  in  ben  Sabren,  mo  ber  tugenbbafte  unb 
madige  ?0venfcb  mit  aller  ^raft  unb  ©cb&nbeit  be^  ge* 
benö  blübete,  f^on  bie  Seicl)en  beö  abnebmenben  3tlterö 
«uf  ihrer  runälii^ten  ©tirne  trugen,  unb  bie  färbe  be^ 
Sobeö  auf  ihrem  ©eftebte  abgcmablet  batten.  SSorjüglicb 
fonnen  biejentgen,  bir  febr  fett  ftub,  ftih  feine  (t^reSHeeb* 

nung 
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mt'n^  «uf  ein  langes  8c6cn  machen,  ©enn  biefes  ttögU* 
t^e  Seichen  beS  S83of)t6eftnbenS  taufest  fe^c  oft. 

^ocbanfe^nticbcn  95auc^,  fagt  .^ttt  3i”it”ttwann,  füllt 

ein  [)oci)figefa,[)tltcüet,  unb  bic  meiften  ^i|tgen  ^ranft)eitcn 
tSbtlic^  ma(^enber  @tof.  S^oerüaa^e;  bet  mit  bermenfe^» 
lirfjen  9flatuc  ihnig|t  »crtmit  mar,  verfiebert,  bie  fetten 
Seine  (tütben  am  frübejlen,  unb  €elfuS  fagt,  bie  fetten 
Seute  Itür&en  oft  plofelicf).  ®ie  tügli^e  <£rfabtung  lebtet 
«ns  eben  biefeS  unb  jeiget  uns,  baf  bet  0cbmeerbaucb  ge^ 
meiniglii^  teieblid)  ben  0aamen  bes  ?obeS  bep  ficb  tra= 
get.  Sie  ®eiber,  welche  einen  oiel  fcbwücblicbern  unb 
jartlicbern  Äorpet  haben,  leben  bem  ungeachtet  hoch  ge» 
meiniglicl)  langet  als  bie  'lOtannet,  unb  es  ifi  bähet  leich» 
ter,  ein  ®eib,  als  einen  ^ann  wn  hunbett  i« 

finben. 

§.  19. 

®in  fchwachet  unb  beftünbig  ftanfet^OJenfeh  feilte  al< 
let  Sföahtfcbeinlithfeit  nach  öiel  ehet  jetltchttt  wetben, 
als  ein  ftatfet  unb  fefiet.  3Cllein  bie  (Sefahtung  lebtet 
uns  feht  oft  bas®egeHtheil.  Senn  man  finbet  juwetlen, 
bag  fieute,  bie  bejtänbig  ftanf  finb,  enblich  an  baffelbe  fo 
gewohnt  wetben,  bag  es  ihnen  ganj  gleichgültig  witb, 
unb  ba^  eine  .^tanlbeit,  bie  einen  fonji  immet  gefunben 
unb  ftatfen  mit  bet  gtojlen  .^ejitigfeit  anfallt,  unb  fa|l 
ganjlicb  niebet  ju.  btücfen  fcheinet,  nut  einen  getingen 
(ginbtuef  auf  fie  macl)t.  'SDJan  flehet  bähet,  ba^  £eute,  be» 
ten  Seben  ein  bejianbiges  Uebelbeftnben  ifl,  gemeinigli^ 
ju  einem  hah^t^  ^Üet  gelangen,  weil  baS  immetwahtenbe 
.träufeln,  womit  iht  £eib  geplaget  witb,  fie  jutSeobach» 
tung  einet  gewiffen  guten  gebenSotbnung  unb  ‘3)J(ißigfeit 
antreibet,  bie  allein  hi»teicbet,  um  einem  fchwachlichen 
unb  satten  .Sorpet  ein  langes  Seben  ju  petfehaffen. 
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§.  29* 

®er  ^DJenfc^t,  ber  fein  8eben  liebet,  wirb  im  ittagtgeit 
©ebraacb  bec  ©tnge,  bie  t>cn  (mffet»  unb  »on  innen  auf 
i^n  würfen,  bie  befien  !9iittel  jur  Sr^altung  feineö  £e« 
benö  biö  in  biefpatefien3«()i;e  pnben,  ol)ne  ba^  er  not^ig 
^otte,  ju  ben  oft  mit  »ollen  SÖadcn  «nöpofannten  £ebenä<; 
^)uf»ern,  *pillen  unb  tropfen  feine  3uftud)t  jn  nehmen. 
Ser  @tarfe  fot»ol)l,  alö  ber  @cl)Wo^lic^e  lebe  ma^ig, 
orbeite  unb  fep  t^ütig.  Senn  bie  Arbeit  unb  ^^tigfeit 
mac^t  ben  8eib  , nae^  bem  Celfuä  unb  ber  Srfa^rung, 
(larf  unb  »erurfaebt,  ba^  bicblübenbe  unb  jugenblicbeSe« 
febaffenbeit  besJ  Äorperö  lange  bauert;  ba  im  ©egentbeit 
bie  ^aulbeit  unb  Untbatigfeit  ben  £eib  »erberbet  unb  ibm 
ein  frubes  |2llter  jiijicbet.  €r  »ermeibe  afled  forgfaltig, 
was  ben  Körper  f^roo^ct  unb  entfrüftet.  <£r  flrebe  mit 
gro|tem  Sl«i^  ruhigen  unb  »ergnügten  @e< 

tnfitb;  inbem  er  ficb  errinnere,  was  Äleijb  fagt; 

0e9  beiner  a'ieigungen  fo  wir(f  bu  baS  Unglucf 

beberrfeben; 

Ser  ©cbopfer  i(i  Siebe  unb  ^ulb , nur  bie  iftnb  beine 

^prannen. 

Üflur  allein  bie  Seoba^tung  biefer  Siegeln  führet  5« 
einem  langen  geben.  @S  ju  fuebeu  ift  QJflicbt.  3lber 
nur  ber-  $ugenbbafte,  ber  »on  ber  Vernunft  geleitete 
«Dlenfcb,  gelanget  p bemfelben.  Serjenige  ber  ein 
Änetbt  feiner  Segierben  ijl,  fiebet  bas  ausgefteefte  giel 
iwar,  aber  es  fehlen  ihm  Prüfte  , um  bahitt 
ju  gelangen. 


S)rucffc^ler. 

Pag.  5.  lin.  30.  Stuäbönfttmg  für  ^(uöbe^nung. 

- 7.  - 20.  fc^wer  für  fc^romr. 

- 23.  - 26.  begehet  für  begehrt. 

- 34.  - 5.  ben  für  ber. 

- 38.  - 17.  auö  für  in. 

- 99.  - 10.  amoni«ca(tfc^en  für  «montacetlfcf>en 

- 107.  - 3.  & 12.  *pt)tfgma  für  ^fkgma,  unb 

überaii  lin.  14,  23,  pag.  lOg.  lin,  3.  4, 
10.  II.  & pag.  109.  ^f)lcgnia,  ^^leg« 
maticuö  , tinb  p^legmcitifc^  mit 
nic^t  pf. 


- 109. 

- 

-.8. 

fangvinifc^  für  fangpinic^. 

" 113- 

- 

17. 

^inbnrcbbrangen  für  ^inburc^brtngeti 

- 146. 

- 

2. 

feros  für  feror. 

16. 

vertreiben  für  vertrieben. 

26. 

verfd)<*jfen  für  «bbiiben. 

- 168. 

- 

24. 

nach  verbauet  del.  unö. 

- 172, 

- 

9> 

cynorexia  für  cynorepia. 

- 197- 

- 

I. 

fe^e  nach  Cf>tcccn  ^inju,  findet. 

- 198. 

2. 

* na(^  Körper,  dem  (Benuf, 

- 202. 

- 

26. 

.^uy:f)am  für  4up^am. 

- 217. 

31. 

2Rur  für  ^un. 

• 224. 

- 

ly- 

©iertrinferö  für  Söiertrinfenö. 

' 237. 

- 

IO. 

pellite  für  pellita. 

- 264. 

- 

2. 

Drperat  für  Opperat. 

- 284- 

- 

16. 

Sienterie  für  Sientorie. 

- 310. 

- 

3- 

25(ut  für  Sölatt. 

- 319- 

- 

4- 

Temperie  für  Temperia, 

t*  ; 


1 


% 


Inßm 


